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קמומיל רומאי

 תיאור מוצר 
קמומיל רומאי צומח בקרבת הקרקע, עד לגובה של כ-30 ס"מ 

בלבד. לצמח עלים אפורים-ירוקים, פרחים הדומים לפרח 
החיננית, וריחו כריח התפוח. הצמח זכה לכינוי "רופא הצמחים" 

משום שהוא בעל השפעות מטיבות וחיוביות על הצמחים 
הצומחים בסביבתו. הרומאים הקדומים השתמשו בשמן זה כדי 

לחזק את האומץ בזמן מלחמה. מלבד השימוש השכיח בקמומיל 
בתה, ניתן למצוא את הקמומיל הרומאי גם בקרמים לפנים, 

משקאות, צבעי שיער, שמפו ובשמים. לקמומיל רומאי יש השפעה 
מרגיעה וחיובית על כל הגוף.

הוראות שימוש
שימוש ארומטי:

• השתמשו ב-4-3 טיפות במפיץ השמנים )דיפיוזר( האהוב עליכם.

שימוש פנימי:

• יש לדלל טיפת שמן קמומיל רומאי אחת ב-120 מ"ל של נוזל. 

• הוסיפו טיפה אחת לתה צמחים או למשקאות חמים כדי להרגיע 
את הגוף ואת הנפש.

Anthemis nobilis

קמומיל רומאי
Anthemis nobilis

 5 מ"ל

dōTERRA Holdings, LLC-כל המילים עם סימנים מסחריים או סימנים מסחריים רשומים הנם סימנים מסחריים או סימנים מסחריים רשומים השייכים ל

חלק הצמח: הפרח 
שיטת מיצוי: זיקוק בקיטור

תיאור ארומטי: ניחוח פרחים ועשבים מתוק

סגולות עיקריות

• ניחוח מתוק היוצר סביבה מרגיעה
• בעל השפעה טובה על כל הגוף

מ"ל 5


