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אשוח דאגלס

תיאור המוצר 

שמן אתרי אשוח דאגלס בעל תו התקן CPTG, מופק מעצים צעירים 
בניו זילנד, אשר הפך למין פולשני אשר מאיים על המערכת האקולוגית 

של המדינה. על ידי קצירת עצי אשוח דאגלס צעירים ושימושם עבור 
שמן אתרי, dōTERRA עוזרת להילחם בהשתלטות שלהם על הקרקע  
וכך גם מספקת שמן אתרי  מחטני משובח. לאשוח דאגלס יש הרכב 

כימי עשיר במיוחד ב- β-pinene התורם ליכולתו לעודד סביבה 
 אופטימית. אשוח דאגלס יכול לשמש גם לניקוי העור ומשטחים. 

 שילוב אשוח דאגלס עם שמנים הדריים יכול ליצור סביבה מרוממת 
תוך רענון האוויר.  

שימושים
 • השתמשו בדיפיוזר כדי לרענן את האוויר.

 • הוסיפו טיפה או שתיים למי הפנים או סבון רחצה 
   להוספת יתרונות ניקוי. 

 • טפטפו על כפות הידיים ונשמו עמוק לקבלת ניחוח מעורר השראה.
• שלבו עם שמן נשא לחוויית עיסוי מרגיע.

הוראות שימוש: 

שימוש ארומטי: טפטפו 3-4 טיפות בדיפיוזר המועדף עליכם.

שימוש מקומי: דללו 1 טיפה של שמן אשוח דאגלס עם 2 מ"ל של שמן 
קוקוס מזוקק של  dōTERRA כדי למזער רגישות בעור. ראו אמצעי 

זהירות נוספים למטה.

 אזהרות: 
קיימת אפשרות לרגישות בעור. הרחק מהישג ידם של ילדים. אם הנך 

בהיריון, מניקה או נמצאת תחת מעקב רפואי, יש להתייעץ עם הרופא 
המטפל טרם שימוש במוצר. יש להימנע ממגע בעיניים, האוזן הפנימית 

 ואזורים רגישים.

Pseudotsuga menziesii

אשוח דאגלס
  Pseudotsuga menziesii

dōTERRA Holdings, LLC-כל המילים עם סימנים מסחריים או סימנים מסחריים רשומים הנם סימנים מסחריים או סימנים מסחריים רשומים השייכים ל

עץ מחט שמקורו בצפון אמריקה, אשוח דאגלס הוא 
גבוה,ירוק עד המשמש לעתים קרובות בתעשיית עץ 

חג המולד ויש לו ניחוח לימוני מתוק ומרענן.

תיאור ארומטי: נקי, טרי, עצי, אוורירי
שיטת מיצוי: זיקוק בקיטור

חלק הצמח: ענף, עלה
β-pinene, α-pinene  :רכיבים כימיים עיקריים

סגולות עיקריות

 • מנקה את העור
 • יוצר סביבה חיובית ומעוררת השראה

• מספק ניחוח מרענן ואוורירי

 5 מ"ל


