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כשאתם פותחים בקבוק שמן של dōTERRA, אתם מיד מושפעים מהארומה העזה והטהורה. לא רק 
שלמוצרים שלנו יש ריח מדהים, אלא שהם גם מציעים מגוון עצום של יתרונות שבוודאי יגרמו להרגשה 

חיובית עבורכם.
מבצע BOGO קשת רגשות חיוביות תוכנן עבורכם, גלו איך השמנים האתריים יוכלו לסייע לכם לתחושות 

חיוביות, ולשפר את בריאותכם!

אילו תחושות חיוביות אתם רוצים לעודד?

עידוד תחושות רוגע ושלווה
קנו שמן אתרי Peace )5 מ"ל( קבלו שמן אתרי Aroma Touch )15 מ"ל(

עידוד תחושות שמחה והנאה
קנו שמן אתרי Cheer )5 מ"ל( קבלו שמן אתרי ציטרוס בליס )15 מ"ל(

עידוד תחושות השראה ויצירתיות
קנו שמן אתרי Passion )5 מ"ל( קבלו שמן אתרי קסיה )15 מ"ל(

עידוד תחושת הרגשה פנימית טובה
קנו שמן אתרי עלי כוסברה )15 מ"ל( קבלו שמן אתרי ערער )5 מ"ל(

אתם יכולים לקנות כל הצעה בנפרד, או להוסיף את חבילת BOGO לעגלת הקניות שלכם כדי לקבל את כל 
הזוגות יחד ובנוסף תקבלו במתנה בקבוק ספריי )מארז של 3( וגם בקבוק רולר 10 מ"ל )מארז של 6(

בקבוקי 10 מ"ל אלה הם אותם בקבוקי רולר עשוי מפלדת אל חלד וזכוכית ענבר באיכות גבוהה המשמשים 
את dōTERRA. מושלם לערבוב, מיזוג ושיתוף תערובות השמן האהובות עליכם. 

החבילה מגיעה עם 6 בקבוקים, 6 כדורי רולר ו- 6 פקקים שחורים.

בקבוק ספריי הוא כלי נהדר עבור פעילות עשה זאת בעצמך ושימוש בכל מקום. 

החבילה מגיעה עם 3 בקבוקים ושלושה ראשי ספריי. 

היו יצירתיים והשתמשו בקשת מבצעי BOGO להכנת תערובות לתחושות חיוביות המתאימות לכם!

יוני 24 - 30, 2024

התחברות לחנות
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Peace
שימוש ארומטי | שימוש מקומי

השתמשו בתערובת dōTERRA Peace כדי למלא את החדר 
בניחוח רגוע ושליו.

התערובת מכילה שמנים אתריים של פרחים ומנטה. האטו, 
קחו נשימה עמוקה והתחברו מחדש אל המרכיבים השונים 
שמחברים אתכם. הכל יסתדר כשמאמינים שכך יהיה )וגם( 

 .Peace כמה טיפות של תערובת
 

הרגשה טובה 
Peace -רעיונות לשימוש ב

	1 הפיצו בדיפיוזר או מרחו על כפות הרגליים לפני .
השינה.

	2 שאפו לפני שאתם ניגשים למבחן..
	3 טפטפו מספר טיפות על בובת פרווה של הילדים שלכם .

כדי לעזור להרגיע אותם.
	4 מרחו באופן מדולל על הגב, הצוואר והכתפיים..
	5 שאפו ישירות מכפות הידיים כאשר אתם מרגישים .

מוצפים.
	6 טפטפו מספר טיפות על הכרית בלילה..
	7 הוסיפו 2-3 טיפות לאמבטיה חמימה עם מלח אנגלי..
	8 הפיצו בדיפיוזר בזמן מדיטציה או תפילה..
	9 הוסיפו מספר טיפות לתכשיט דיפיוזר..

מרחו על המצח או העורף כאשר אתם מריגישים 10	.
מוטרדים עבור מיקוד.

Peace תערובת לדיפיוזר עם
זמן להירגע

Peace טיפות   
  טיפות עלי כוסברה

  טיפות תימין

Peace & AromaTouch
 עידוד תחושות רוגע ושלווה

AromaTouch
שימוש ארומטי  | שימוש מקומי

תערובת ארומה טאצ' משלבת קבוצה ייחודית של שמנים 
שמספקים אפקט של נוחות ורוגע לכל הגוף. עם שמנים של 

מנטה חריפה, ברוש, בזיליקום, אשכולית, מיורן ולבנדר, 
התערובת הזאת מכילה את השמנים האולטמטיביים עבור עיסוי 

מכיוון שזה יכול לעזור להפחית מתח ולספק תחושה מרגיעה 
שתסייע ביעילות של כל חווית העיסוי. הניחוח הנקי והטרי של 
שמן ארומה טאצ' יוסיף תגבור ארומטי לחווית העיסוי, שיכול 

לסייע ביצירת תחושות של בריאות כללית.  
 

הרגשה טובה
רעיונות לשימוש בארומה טאצ'

	1 הכינו בעצמכם: תערובת למריחה עם דיפ בלו + קופאיבה .
+ עשב לימון

	2 עסו בשילוב עם שמן נשא על רגליהם של ילדים החווים .
כאבי גדילה לפני השינה.

	3 מרחו על הצוואר והכתפיים כדי לעודד תחושות של רוגע .
והפגת מתחים.

	4 דללו ומרחו על הבטן בזמן המחזור החודשי..
	5 מרחו על שרירים תפוסים..
	6 הוסיפו מספר טיפות לקרם עבור עיסוי גב..
	7 מרחו על הרגליים והברכיים לפני ואחרי אימון..
	8 דללו ומרחו על מפרק כף היד לאחר יום ארוך מול המחשב..
	9 הוסיפו למלח אנגלי ותהינו מאמבטיה חמה..

מרחו על כפות הרגליים לאחר יום ארוך של הליכה.10	.

תערובת לדיפיוזר עם ארומה טאצ'
אנרגיות טובות

    טיפות ארומה טאצ'
    טיפות ציטרוס בליס

   טיפות לבונה





Citrus Bliss & Cheer
 עידוד תחושות שמחה והנאה

Cheer
שימוש ארומטי | שימוש מקומי

עם ארומה בהירה ורעננה, תערובת Cheer של dōTERRA תוכננה 
לעזור לקדם רגשות אופטימיים תוך מניעת רגשות שליליים 

המתרחשים באופן טבעי בחיי היומיום. כאשר אתם מרגישים 
 dōTERRA מדוכדכים או עצובים, תערובת השמנים האתריים

Cheer ממתינה כדי לעזור להחליף רגשות שליליים עם תחושות 
חיוביות ושטופות שמש. 

 

הרגשה טובה 
Cheer-רעיונות לשימוש  ב

	1 הפיצו בדיפיוזר לקבלת סביבה אופטימית, מעודדת ושמחה..
	2 שאפו כאשר אתם מרגישים דכדוך..
	3 הפיצו בדיפיוזר במכונית..
	4 דללו ומרחו על העורף והכתפיים לקבלת עידוד במהלך היום..
	5 הפיצו בדיפיוזר בימים גשומים כדי לשפר את מצב הרוח..
	6 הוסיפו מספר טיפות לתכשיט דיפיוזר. .
	7 אם חבר, מכר או שכן שלכם מרגיש דכדוך לאחרונה, שתפו .

איתו את dōTERRA Cheer זה ינחם כל מי שקצת מתקשה או 
מי שצריך עידוד של אהבה וקרן אור. 

	8 . dōTERRA Cheer, הפיצו בדיפיוזר את השילוב הזה: 3 טיפות
1 טיפה של אשוח דאגלס, 1 טיפה של תפוז בר לקבלת 

תערובת ממריצה ומעודדת.
	9 אם קשה לכם לקום בבוקר ולהתחיל את היום, נסו להפיץ .

את dōTERRA Cheer בזמן ההתכוננות בבוקר כדי לעודד 
תחושות של אופטימיות לתחילת היום.

הכינו בעצמכם: בקבוק רולר עם dōTERRA Cheer ושמן 10	.
קוקוס מזוקק ומרחו על החזה, פרקי הידיים או הרגליים 

בסוף יום ארוך ותנו לארומה לעודד את רוחכם. 

תערובת לדיפיוזר עם Cheer חיזוק חיסוני מעודד
Cheer טיפות    

    טיפות ציטרוס בליס
 טיפה קסיה

Citrus Bliss
ציטרוס בליס

שימוש ארומטי | שימוש מקומי

תערובת ציטרוס בליס היא תערובת ממריצה המשלבת 
את היתרונות העיקריים של השמנים האתריים ממשפחת 

ההדרים. היא בעלת תכונות מעוררות ומרעננות המסייעות 
בשיפור מצב הרוח.

 

הרגשה טובה 
רעיונות לשימוש בציטרוס בליס

	1 הפיצו ברחבי הבית לרענן את האוויר.
	2 טפטפו טיפה אחת על פרק היד ושפשפו יחד את שני .

פרקי הידיים לקבלת בישום יומיומי נהדר.
	3 הפיצו בדיפיוזר כדי לעודד תחושות של שמחה..
	4 הכינו בעצמכם:  תרסיס לטיהור חדר השירותים על .

ידי הוספת 10 טיפות ציטרוס בליס, 10 טיפות פיוריפיי 
לבקבוק ספריי ומלאו את השאר במים. 

	5 טפטפו מספר טיפות לקרם לקבלת עיסוי ידיים מעודד..
	6 הכינו בעצמכם: ספריי ניקוי על ידי הוספת 15 טיפות .

לבקבוק ספריי ומלאו את השאר במים. 
	7 הריחו ישירות מכפות הידיים..
	8 מרחו על פרקי הידיים יחד עם בלאנס..
	9 הוסיפו 2-3 טיפות לכדור צמר למייבש כביסה להוספת .

ניחוח רענן לכביסה שלכם.
הוסיפו כמה טיפות לתכשיט דיפיוזר. 10	.

תערובת לדיפיוזר עם ציטרוס בליס
סוכריות קופצות

    טיפות ציטרוס בליס
   טיפות תפוז בר

   טיפות ערער
  טיפה עשב לימון





Passion 
תערובת מעוררת השראה

שימוש ארומטי  | שימוש מקומי

תערובת תשוקה של dōTERRA יוצרת התעלות והשראה ,תעורר 
מחדש תחושות של התרגשות, תשוקה ושמחה. 

השתמשו בתערובת תשוקה של dōTERRA המכילה עשבי תיבול 
ושמנים אתריים כדי לעורר מחדש את ההתרגשות בחייכם. עם 

תערובת תשוקה של dōTERRA העזו לנסות משהו חדש, וגם גלו 
מחדש את ההנאה ממה שחייכם ברכו אתכם.

 

הרגשה טובה 
Passion -רעיונות לשימוש ב

	1 שאפו ישירות מכפות הידיים.
	2 הפיצו בדיפיוזר בבוקר כדי להתחיל את היום עם אנרגיה.
	3 הכינו בעצמכם: ספריי לאוורור החדר – הוסיפו מספר .

טיפות לבקבוק ספריי ומלאו במים.
	4 מרחו על נקודות דופק והלב לאורך היום כדי להרגיש .

השראה
	5 הפיצו בדיפיוזר או מרחו על אצבעות הרגליים לקבלת .

תמיכה בבהירות מחשבתית.
	6 הכינו תערובת לעיסוי כדי לעורר תשוקה בחדר השינה.
	7 הפיצו בדיפיוזר לקבלת אווירה רומנטית.
	8 הוסיפו מספר טיפות לתכשיט דיפיוזר.
	9 הפיצו בדיפיוזר בעבודה כדי לעורר יצירתיות..

.	10 dōTERRA Passion הכינו בעצמכם: תערובת למריחה
מדולל עם שמן קוקוס מזוקק. קל לאחסן במגירת השולחן, 

בארנק או במכונית לשימוש קל ונוח. 

Passion תערובת לדיפיוזר המכילה
תשוקה חזקה

Passion טיפות    
  טיפות אשוח סיבירי

  טיפות קסיה

Cassia & Passion 
עידוד תחושות השראה ויצירתיות

Cassia
קסיה

שימוש ארומטי | שימוש מקומי

שמן עתיק מתקופת התנ"ך בעל ארומה מחממת, יגרום 
לתחושת עידוד חזקה.

שמן קסיה עוצמתי בשימוש ארומטי. במינונים קטנים 
ניתן להשתמש בארומה החזקה והחריפה שלו ליצירת 

אווירה מרוממת שתקדם בריאות רגשית. הניחוח 
הנפלט מקסיה היה ידוע עוד מתקופת התנ"ך בשל ריחו 

העוצמתי ותכונותיו המרגיעות. עם זאת בשל סיווגו כשמן 
חם, שמן קסיה צריך להיות מדולל בשמן קוקוס מזוקק 

של dōTERRA כאשר מורחים אותו על העור ויכול להיות 
חזק מאוד בשאיפה ישירה.

 

הרגשה טובה 
רעיונות לשימוש בקסיה

	1 הפיצו בדיפיוזר יחד עם ציפורן וג'ינג'ר..
	2 הפיצו בדיפיוזר עם מנדרינה, לימון או תפוז בר..
	3 מרחו באופן מדולל על הבטן כאשר חווים תסמיני .

כאבי מחזור.
	4 דללו עם שמן נשא וצרו עיסוי מחמם עבור כאבי .

מפרקים.
	5 הפיצו קסיה בדיפיוזר לעורר את החושים..

תערובת לדיפיוזר
אנרגיה יצירתית

    טיפות לבונה
    טיפות תפוז בר

   טיפות קסיה
  טיפות מנטה חריפה

 טיפה קינמון





Cilantro 
עלי כוסברה

שימוש ארומטי | שימוש פנימי

שמן אתרי עלי כוסברה נותן הרבה יותר מתוספת 
מוכרת של עשב תיבול רענן לאוכל – הוא מציע יתרונות 

למערכת העיכול, למערכת החיסונית ולמערכת העצבים.
 

הרגשה טובה 
רעיונות לשימוש בעלי כוסברה

	1 טפטפו שתי טיפות בכמוסה טבעונית כדי לתמוך .
בתפקוד בריא של מערכת העיכול והמערכת 

החיסונית.
	2 הוסיפו לצ'יפס, סלט ומטבלים כדי לחוות את הטעם .

המובהק.
	3 הכינו בעצמכם: ספריי לניקוי משטחים - שלבו עלי .

כוסברה עם לימון 
	4 שאפו ישירות מכפות הידיים כאשר מרגישים חרדה..
	5 הפיצו בדיפיוזר עם שמנים הדריים לגבלת ניחוח .

טרי ועשבוני.
	6 קחו בקפסולה טבעונית כדי להקל לאחר ארוחה .

גדולה.
	7 מרחו על הבטן בזמן קלקול קיבה מזדמן..
	8 מרחו באופן מודלל על ציפורני הרגליים בשילוב עם .

שמן עץ התה.
	9 הוסיפו מספר טיפות לתכשיט דיפיוזר עם מנטה .

חריפה.
תשכחו מקיצוץ עלי כוסברה, הפכו את חווית 10	.

הבישול שלכם לקלה על ידי שימוש בשמן אתרי 
כוסברה.

תערובת לדיפיוזר עם עלי כוסברה
עירני ומעודד

    טיפות עלי כוסברה
   טיפות פיוריפיי

עלי כוסברה & ערער
עידוד תחושת הרגשה פנימית טובה

Juniper Berry 
ערער

שימוש ארומטי | שימוש פנימי

עם היכולת לנקות ולטהר, הארומה הרעננה של שמן אתרי ערער, יכולה 
להפיק חוויה מרגיעה ותחושת יציבות. 

 

הרגשה טובה 
רעיונות לשימוש בערער

	1 הוסיפו 1-2 טיפות למים או משקה הדרי כחלק משגרת ניקוי טבעי..
	2 הוסיפו למים כדי לעזור ולתמוך בתפקוד כליות ודרכי שתן בריאים..
	3 שאפו ישירות מכפות הידיים.
	4 הפיצו בדיפיוזר לפני השינה עם לבנדר וארז..
	5 הפיצו בדיפיוזר יחד עם שמנים הדריים לרענון האוויר..
	6 הפיצו בדיפיוזר עם תפוז בר להפגת מתחים..
	7 הוסיפו מספר טיפות לתכשיט דיפיוזר..
	8 קחו 1-2 טיפות בכמוסה טבעונית כדי לתמוך ברמת סוכר בריאה..
	9 הפיצו בדיפיוזר יחד עם ברגמוט לקבלת ארומה אופטימית..

הכינו בעצמכם: ספריי לרענון החדר  - הוסיפו מספר טיפות של 10	.
ערער  ומלאו במים בקבוק ספריי – השתמשו בכל אזור שצריך. )ארון 

מצעים, מזרונים, מכונית או כל חלל בחדר(. 

תערובת לדיפיוזר עם ערער
סוף שבוע נעים

       טיפות ציטרוס בליס
    טיפות ערער

   טיפות מנטה חריפה



מבצע BOGO קשת רגשות חיוביות תוכנן עבורכם, חוו את היתרונות 
העוצמתיים של השמנים האתריים, ומיד תרגישו שינוי חיובי לכל צורך 
רגשי בכל מצב נתון – רוגע ושלווה, שמחה והנאה, השראה ויצירתיות 

או הרגשה פנימית טובה!
היו יצירתיים והכינו לעצמכם את התערובת המתאימה בדיוק עבורכם, 
שתפו את הידע שלכם עם האהובים שלכם, וצרו לעצמכם את הסביבה 

הבטוחה, רגועה, שלווה ומהנה ביותר עבורכם.

Feeling 

Good
קשת רגשות חיוביות
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