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התחלות חדשות





הקיץ הזה, צרו את אורח החיים שאתם רוצים על ידי כניסה לעולם חדש של בריאות עם dōTERRA. אמצו 
את ההרמוניה של הקיץ וגלו התחלות חדשות עם הצעות BOGO שלנו.

קנו ™dōTERRA Balance )15 מ"ל(, קבלו ™dōTERRA Arise )5 מ"ל(    	

קנו dōTERRA Adaptiv™ Touch )10 מ"ל(, קבלו ™dōTERRA Steady )10 מ"ל(  	

קנו Citrus Twist* )15 מ"ל(, קבלו ™dōTERRA Align )5 מ"ל(  	

קנו Madagascar Vanilla )5 מ"ל(, קבלו Tropical Cuisine Blend* )15 מ"ל( 	

קנו לבונה טאצ' )10 מ"ל(, קבלו ™DDR Prime )15 מ"ל( 	

*מוצר לזמן מוגבל

 BOGO אתם יכולים לקנות כל הצעה בנפרד, או להוסיף את חבילת
לעגלת הקניות שלכם כדי לקבל את כל הזוגות יחד עם מתנה בלעדית 

מנורה בצורת בקבוק שמן זוהרת!

מעוצבת כמו בקבוק השמן האתרי dōTERRA שאין לטעות בו, 
העיצוב הבהיר והעליז של המנורה בצורת בקבוק שמן זוהרת 

מביא פרץ של צבע לכל חדר. עם אפקט אור, מתג הפעלה/כיבוי קל 
ואפשרות בין הפעלת סוללה או שימוש בכבל USB, האביזר הכייפי 

הזה יאיר את האהבה שלכם למתנות כדור הארץ של dōTERRA. זהו 
מוצר חובה עבור כל חובב שמן אתרי, אידיאלי עבור הבית או סביבת 

העבודה.

מידות: 10 ס”מ X 31.5 ס”מ X 12 ס”מ )אורך X רוחב X גובה(
כולל כבל USB. לא כולל סוללות. 

 שאלות נפוצות
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https://www.doterra.com/ME/en_ME/promotions-bogo-details




לחיות באיזון והרמוניה

?dōTERRA Balance™ מה מכילה תערובת

?dōTERRA Arise™ מה מכילה תערובת

כדאי לנסות! 

התחילו את הבוקר שלכם עם Balance כדי לתת את הטון ליום נפלא שלפניכם! Balance הוא השמן האהוב על 
מייסד dōTERRA ד"ר דיוויד היל. הוא אומר, "אני אוהב את Balance בגלל מה שהוא עושה עבורי באופן אישי. עוזר 

לי להרגיש רגוע, מקל ואפילו מכין אותי יותר להתמודד עם כל הדברים שאני צריך להתמודד איתם על בסיס יומי". 

אשוחית, Ho Wood, לבונה, טנסי כחול וקמומיל כחול משולבים באופן מושלם עם שמן קוקוס מזוקק. 

dōTERRA Balance™תפוז בר

™dōTERRA Arise הוא אחד הסודות השמורים ביותר של dōTERRA, ברגע שתנסו אותו, הוא עשוי להפוך לאחת מהתערובות 
האהבות ביותר שלכם! שילוב של שמנים אתריים אשכולית, לימון, אוסמנטוס ואשוח סיבירי. Arise עוזר לכם להגיע ליעדים 

שלכם ומעודד תחושות של אושר ואומץ.

dōTERRA Arise™ & dōTERRA Balance™

 & dōTERRA Balance™ -הפיקו את המרב מ
™dōTERRA Arise בקיץ הזה

מרחו Balance על המפרקים ועל העורף לפני מדיטציה. 	

 התחילו את הבוקר שלכם על ידי מריחת Balance על תחתית כפות  	
הרגליים או על העורף, הרגל חדש שתוכלו להתחיל היום!

	  dōTERRA-כאשר אתם שוהים בחוץ, הסירו את הנעליים והשתמשו ב 
Balance כדי להרגיש מחוברים לקרקע ולטבע.

 ערבבו בבקבוק ספריי 30 מ"ל -  12 טיפות של Arise ו- 6 טיפות של שמן  	
אתרי לבנדר. מלאו עם Witch hazel ומים מזוקקים והשתמשו בו לקבלת 

תחושת עידוד ושלווה.

  כאשר מתרגלים יוגה, מרחו Arise על מפרק הידיים או על תחתית כף  	
הרגל לביצועים טובים יותר. 

מרחו שתיים עד שלוש טיפות של Arise על החזה במהלך 
מחויבויות היום כדי לספק שמחה ובהירות.

טיפ לשימוש 





למצוא שקט פנימי

dōTERRA Adaptiv™ Touch מה מכילה

dōTERRA Steady™ מה מכילה

אחד הנושאים הנחקרים ביותר על שמנים אתריים הוא היכולת שלהם להשפיע על מצבי רוח והרגשות שלנו.  
™dōTERRA Adaptiv™ Touch & dōTERRA Steady פותחו באופן מדעי כדי לעזור לתמוך ברגעי השיא והשפל 

של החיים. 

כאשר אתם מחפשים משהו שיקל על מתח או מחשבות אשר מציפות, תוכלו להתמודד עם כל אתגר על ידי שיפור 
 .Steady או Adaptiv מצב הרוח שלכם בעזרת

שמנים אתריים לבנדר, קופאיבה, רוזמרין, מגנוליה, נרולי ו-Sweetgum משולבים יחד כדי ליצור תערובת מקלה ומרגיעה, בעוד 
שתפוז בר ונענע יעודדו את מצב הרוח. 

תערובת מייצבת מכילה ארומה רכה ופירותית, המשלבת שמנים אתריים של אמיריס, אשוח בלסם, כוסברה ומגנוליה יחד עם 
שמן קוקוס מזוקק. חשבו על Steady כעל dōTERRA Balance לילדים. עוצב עבור ילדכם הקטנים, זוהי תערובת חובה בכל 

אירוע משפחתי!

dōTERRA Steady™ & dōTERRA Adaptiv™ Touch

 dōTERRA Adaptiv™ Touch-כיצד להשתמש ב

dōTERRA Steady™ -כיצד להשתמש ב

מרחו Adaptiv Touch על הרכות ועל המצח כדי לתמוך במתח קל. 	

מרחו Adaptiv Touch על פרקי הידיים והעורף לתחושת מיקוד משופרת בזמן הלימודים או כאשר אתם צריכים להשלים  	
משימה.

השתמשו לעיסוי כתפיים וצוואר כדי להקל על עייפות 	

מרחו על כפות הרגליים לפני השינה. 	

מרחו Adaptiv Touch על הצוואר והכרית בלילה לקבלת נוחות ורוגע. 	

 dōTERRA לחצו כאן כדי לצפות בסרטון כיצד
מפיקה את הקופאיבה מג'ונגל האמזונס! 

 מרחו Steady על העורף של ילדכם הקטנים כדי לעזור להרגיע את  	
הרגשות.

 מרחו Steady על תחתית כפות הרגליים של ילדכם כדי לעודד שלווה  	
לפני שהם יוצאים לבית הספר.

 מרחו על העורף או על תחתית כפות הרגליים  לאחר יום מלא  	
בפעילות.

https://youtu.be/_G-bVSnVUME




 dōTERRA
™Alignלייםנענע

גלו את האושר שטמון בכם

*הצעה לזמן מוגבל

Citrus Twist מה מכילה תערובת

dōTERRA Align™ מה מכילה תערובת

כדאי לנסות! 

Citrus Twist הוא פיוז'ן הדרים תוסס שמקבל בברכה רגעים של שלווה, מרץ והתחדשות. הזמינו את התערובת 
המאירה הזו לביתכם, למכונית, או לסביבת העבודה כדי לרענן ולעודד אתכם, בכל זמן ובכל מקום! 

הרגישו יציבות ופעלו עם מטרה ומיקוד באמצעות ™dōTERRA Align. התערובת הממרכזת הזו מעודדת קבלה 
עצמית ואמון, פותחת דלתות לאפשרויות אינסופיות. מרחו על החזה, פרקי הידיים והעורף כדי להינות מהיתרונות 

.dōTERRA Align™ של

תפוז בר וליטסאה, משולבים עם הארומה החמה והמאירה של השמנים האתריים עשב לימון וג'ינג'ר.

התערובת הממרכזת הזו משלבת ברגמוט, כוסברה, מיורן, שמנים אתריים מנטה, 
גרניום, בזיליקום, ורד ויסמין בשילוב עם שמן קוקוס מזוקק. 

 *dōTERRA Align™ & Citrus Twist

Citrus Twist

Citrus Twist

לבנדר

אשכולית 

מרווה מרושתת

 dōTERRA
™Adaptiv

 dōTERRA לחצו כאן כדי לצפות בסרטון כיצד
מפיקה תפוז בר מיוון! 

https://youtu.be/-P1ynYiAEQc 




מוקטייל פינקולדה

הוראות הכנה

הוראות הכנה:

חלצו את האננס מהקליפה כדי להשתמש בו ככוס . 1
לקוקטייל!

ערבבו את הרכיבים עד שמתקבל מרקם חלק. 2
מזגו לתוך "כוס" האננס, קשטו עם חתיכת אננס והגישו!. 3

ערבבו את  הסוכר החום שמן קוקוס מזוקק בקערה קטנה.. 1
הוסיפו את הדבש ואת הוניל מדגסקר. ערבבו עד שנוצרת . 2

משחה גרגירית. 
מרחו על השפתיים עסו בעדינות בתנועה סיבובית.. 3
שטפו עם מים חמימים ולאחר מכן יבשו.. 	

תנו לתערובת המטבח הטרופית להעביר אתכם לחוף חול חם ולבן עם מים קריסטלים וצלולים.
עם שמן קוקוס ותערובת של הדרים תוססים ונגיעות פרחוניות - תפוז בר, לימון, ליים, אשכולית,

מנדרינה ירוקה, ברגמוט, יוזו וילנג ילנג - זה מושלם למרינדות, רטבים, שייקים או משקאות טרופיים.

תחגגו את הטוב ביותר שיש לחיים להציע

*הצעה לזמן מוגבל

וניל מדגסקר & תערובת המטבח הטרופי*

הפכו את הקיץ הזה למתוק במיוחד עם וניל מדגסקר ותערובת המטבח הטרופי!
וניל מדגסקר עושה הכל טוב יותר, ומציע נופך של יוקרה לשגרת הטיפוח שלכם.

הוסיפו כמה טיפות לקרם הגוף שלכם, לשמפו או לקרם לשימוש לאחר בילוי בשמש לקבלת תחושה מנחמת וריח 
יוקרתיים.

לחצו כאן לצפייה בסרטון המתכון! 

פילינג שפתיים מזין וניל

רכיבים:
15 גרם סוכר חום	 
15 מ"ל שמן קוקוס מזוקק	 
5 מ"ל דבש	 
	 טיפות וניל מדגסקר	 

לחצו כאן לצפייה בסרטון כיצד 
dōTERRA מפיקה וניל מדגסקר. 

רכיבים:
1 אננס 	 
80 מ"ל קרם קוקוס 	 
120 מ"ל מיץ אננס 	 
1 טיפה תערובת המטבח הטרופי	 
קרח	 

לטעם נוסף הוסיפו: 
15 מ"ל מיץ ליים 

30 מ"ל חלב קוקוס מרוכז

https://youtube.com/shorts/w-1oxRU-2lo?feature=share
https://youtu.be/huk9YLYNcuo




בריאות מבפנים ומבחוץ

טיפים לשימוש בלבונה טאצ'

DDR Prime™ -טיפים לשימוש ב

הכפילו את כוח הלבונה עם זיווג ה-BOGO הזה. ידוע בתור "מלך השמנים", לבונה היא אחד ממרכיבי המפתח של 
תערובת ההתחדשות ™DDR Prime. קומפלקס תערובת של מונוטרפנים כגון אלפא-פינן, לימונן, אלפא-תוג'ין, 

ובטא-פינן עובדים יחד ליצור שמן עם אינסוף שימושים ויתרונות. על ידי שילוב לבונה עם תפוז בר, ליטסאה, קורנית, 
ציפורן, Summer Savory, ניולי ועשב לימון, dōTERRA יצרה תערובת עוצמתית, המקדמת חיוניות כללית 

ובריאות.

לבונה טאצ' היא המתנה המושלמת לעור שלכם, במיוחד בחודשי הקיץ. עיינו בטיפים המובילים שלנו למטה כיצד 
להפיק את המרב!

DDR Prime™ & 'לבונה טאצ

יש למרוח סביב הפה, העיניים והצוואר כדי לעזור להפחית את המראה של פגמים בעור. 	

מרחו על   העור לאחר יום בשמש לקבלת תחושה מרגיעה. 	

עסו את הרקות לאורך היום כדי לאזן את מצב הרוח. 	

מרחו על   נקודות דופק והמצח במהלך יוגה או מדיטציה. 	

ארזו לבונה טאצ' לחופשה הבאה שלכם, כדי לעזור בהזנת וחידוש העור. 	

מרחו על העורף ופרקי כף היד לאחר יום ארוך כדי לקדם שלווה, נינוחות ותחושת שביעות רצון. 	

להגן, לתמוך ולחדש על ידי הוספת טיפה אחת עד שתיים למשקה בוקר. 	

הוסיפו כמה טיפות לקפסולה טבעונית כדי ליהנות בקלות מהיתרונות שלו. 	



התחלות חדשות

כאשר אתם יוצאים לחופשה, מה הדבר החשוב ביותר עבורכם? 

מצאו את זוג ה-BOGO המושלם עבורכם! התחילו כאן:

לחיות באיזון 
והרמוניה עם

 Balance and
Arise

גלו את האושר 
שטמון בכם  עם
 Citrus Twist

and Align

תזהרו מפבנים 
ומבחוץ עם 

לבונה טאצ' ו- 
 DDR Prime

צרו קשרים 
חזקים עם  

 Adaptiv Touch
 Steady -ו

בלו במסיבה עם 
וניל מדגסקר 

ותערובת מטבח 
טרופי 

זמן לארוז. אילו נעליים אתם 
חייבים לקחת? איך אתם מבלים בערב?

אם תוכלו להיות בכל 
מקום עכשיו, איפה 

תהיו?

על מה אתם 
מתמקדים הקיץ 

הזה?

עם מי אתם מבלים 
בחופשה? 

להרגע ולנוח לראות מקומות חדשים ולהינות 

אני אלך יחף 

יוגה 
ריטריט 

מודעות 

המשפחה 
שלי 

מנוחה לאחר יום שלם של 
בילוי וגילוי מקום חדש 

כפכפים 

בקתה על 
חוף הים  בריאות פיזית 

ונפשית 
מערכות 

יחסים חזקות 

החברים הכי 
טובים שלי 

אוכל, שתייה, 
ריקודים 

נעלי ספורט 
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