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  גילוי ופיתוח מוצרי השמן האתרי האיכותיים ביותר בעולם 	 
באמצעות רשת ממונפת של מומחים משכילים ומנוסים 

– בוטנאים, כימאים, מדענים ואנשי מקצוע בתחום 
הבריאות.

  הפקת מוצרי השמן האתרי שלנו ברמת האיכות, הטוהר 	 
והבטיחות הגבוהה ביותר הנהוגה בתעשייה, לפי התקן 

.CPTG Certified Pure Tested Grade™

  הפצת המוצרים שלנו באמצעות מפיצים העובדים 	 
 ,dōTERRA מהבית, אשר מציגים את מוצרי הרווחה של

מלמדים עליהם ומוכרים אותם  לפי אזורי מגורים 
באמצעות קשר אישי, וכן באופן גלובלי באמצעות אתרי 

קניות מותאמים אישית באינטרנט..

  מתן הזדמנויות לימוד לכל האנשים המעוניינים ללמוד 	 
כיצד ניתן להשתמש בשמנים אתריים בעלי תקן איכות 
לצורך שיפור הבריאות בעזרת  טיפול אישי אלטרנטיבי.

  הפגשת אנשי מקצוע בתחום הבריאות מן הרפואה 	 
המסורתית והאלטרנטיבית כדי לעודד מחקרים ויישום של 

שמנים אתריים בפרקטיקות הבריאות המודרניות.

 השליחות שלנו
אנחנו ב-dōTERRA מסורים לשליחות שלנו – לחלוק עם העולם את היתרונות משפרי החיים של השמנים 

האתריים. נעשה זאת באמצעות:
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* תיאור המוצרים והוראות השימוש תורגמו בהתאם לנוסח החוברת המופצת בעולם.
* יש לעיין בהוראות השימוש המאושרות ע"י משרד הבריאות ורשומות ע"ג תוויות המוצרים המשווקים בארץ.

* חלק מהמוצרים המוזכרים בחוברת זו אינם משווקים עדיין בישראל.
מוצרי הרווחה החיונית של ™dōTERRA, המבוססים על שמנים אתריים, משווקים באמצעות שיתוף מאדם לאדם 
דרך המדיה החברתית ובמפגשי פנים אל פנים, וכן באמצעות מרכזי בריאות וספא, כדי לבצע הזמנה, באפשרותכם 

לבחור באחת האפשרויות הבאות:
 	https://www.doterra.com/IL/he_IL בקרו באתר
 	  dōTERRA שוחחו עם המפיץ שהציג בפניכם את
 	israel@doterra.com צרו קשר עם צוות שירות הלקוחות

האם אתם מעוניינים להצטרף למשפחת dōTERRA? שוחחו עם המפיץ שהציג בפניכם את dōTERRA, או בקרו 
בכתובת israel@doterra.com ובחרו באפשרות "הצטרף היום ל-dōTERRA" תחת קטגוריה חשבון.
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תוכן העניינים

כיוון שאנחנו משיקים מוצרים חדשים במשך כל השנה
עיינו בדף האינטרנט של dōTERRA additiōns כדי לא לפספס את העדכונים החמים

ביותר לגבי המוצרים שלנו!
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* מובילה עולמית מאומתת בשוק הארומתרפיה והשמנים האתריים העולמי

dōTERRA הסיפור של 
בשנת 2008, קבוצה של אנשי מקצוע בתחום הבריאות והעסקים התאגדה סביב חזון משותף של שיתוף העולם בעוצמתם של שמנים אתריים טהורים. 

כל אחד הבין ששמנים אתריים – כאשר הם מגיעים מאזורים אופטימליים ונבדקים ביסודיות במטרה להביאם לרמות הטוהר והעוצמה הגבוהות ביותר, הם 
מתנה שהאדמה מעניקה לאנושות. הם הקימו חברה וקראו לה dōTERRA, מילה הנגזרת מלטינית ומשמעותה "מתנת האדמה". מתנה זו מביאה עמה גם 

אחריות גדולה לכבד את כוחו של כל יסוד, את המומחיות של כל מגדל ואת הפוטנציאל של כל קהילה תורמת. 

dōTERRA מתמקדת בשמירה על רמות הטוהר והקיימות הגבוהות ביותר, תוך שיתוף פעולה עם מגדלים מקומיים ברחבי העולם באמצעות תוכנית 
™Co-Impact Sourcing תוכנית ייחודית זו מוציאה מן הכוח אל הפועל שותפויות ארוכות טווח עם ספקים, המועילות לשני הצדדים, ובמסגרתן 

חקלאים כפריים מיומנים מפקחים על הצמחים ועל סביבת הגידול שלהם. בתמורה לכך, dōTERRA מספקת מקומות עבודה בשכר הוגן, ובכך 
מובילה ליצירת משקים מקומיים חזקים יותר ושרשראות אספקה בריאות ויציבות יותר. 

כל שמן אתרי של dōTERRA עובר בדיקות קפדניות של  Certified Pure Tested Grade CPTG תקן הכולל מגון שיטות בדיקה ואת ההתקדמויות 
החדשניות במחקרים על שמנים אתריים. dōTERRA מסתמכת על ידע ומומחיות ההולכים וגדלים כל העת של מועצה רפואית המורכבת מיועצים גלובליים 

בתחומי הכימיה, המיקרוביולוגיה, הבוטניקה, מדעי המחקר, הפיזיולוגיה ומדעי התזונה. 

מאז תחילת ימיה של  dōTERRA שיתפו מפיצים עצמאיים מיליוני לקוחות ברחבי העולם ביתרונות השמנים האתריים של CPTG™ dōTERRA, יתרונות 
שיכולים להביא לשיפור החיים.

dōTERRA התפתחה כחברת בריאות ורווחה אינטגרטיבית גלובלית וחברת השמנים האתריים הגדולה בעולם.*dōTERRA מחוללת מהפכה בתחום 
הבריאות בעזרת שיתוף פעולה עם אנשי רפואה מכובדים ועם חוקרים בעלי שם עולמי, על ידי שילוב של אנשי מקצוע מן הרפואה הקונוונציונלית עם גישות 

אלטרנטיביות לטיפול בבריאות האישית הייחודית לכל אדם. 

 )dōTERRA הידיים המרפאות של( dōTERRA Healing Hands Foundation™   ,לעולם לא תשכח את הקדושה של מתנה זו dōTERRA-כדי להבטיח ש
– ארגון צדקה הרשום בארצות הברית – מציעה לקהילות מיקור ולארגוני צדקה בעולם משאבים וכלים לפיתוח יכולת עמידה ברשות עצמם, שירותי 

בריאות, חינוך ותברואה, ולמאבק בסחר בבני אדם. 

אנו מתכבדים להציע את "מתנת האדמה" הזאת לכם ולמשפחתכם. 
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CPTG 
Certified Pure Tested Grade™

 
שמנים אתריים של dōTERRA ברמת  Certified Pure Tested Grade™ CPTG   הם תרכובות טהורות, טבעיות וארומטיות המופקות מצמחים באופן 

קפדני וזהיר. הם אינם מכילים חומרי מילוי או מרכיבים מלאכותיים אשר ידללו את תכונותיהם הפעילות, והם נקיים מחומרים מזהמים או משאריות כימיות 
אחרות.

לצד החשיבות שבשמירת השמנים שלנו נקיים מחומרים מזהמים, עלינו לוודא שרמות התרכובות הפעילות של השמנים נוכחות כדי שהשמנים יפעלו 
בבטיחות וביעילות. לגבי שמנים רבים נטען כי הם ברמה טיפולית, וייתכן אף שחלקם אכן טהורים, אך מעטים השמנים האתריים הכפופים לתקני 

בדיקה קפדניים של הרכבם הכימי. השמנים האתריים הטהורים של dōTERRA, בעלי תו התקן Certified Pure Tested Grade™ CPTG, נבדקים  
 בספקטרומטריית   מסות   וכרומטוגרפיית   גז   כדי   להבטיח   הן   את   טוהר   התמצית   והן   את   עוצמת   ההרכב   של   כל   אצווה .

dōTERRA עובדת בשיתוף פעולה הדוק עם רשת כלל עולמית של כימאים ומגדלי שמנים אתריים מובילים כדי לבחור צמחים מהמינים הנכונים, שגדלים 
בסביבות אידיאליות, ונקצרים בקפידה ובזמן הנכון. את תרכובות הצמחים הארומטיות מופקות במיומנות על ידי מזקקים מנוסים והן נבדקות כימית כדי 
לוודא את הטוהר וההרכב שלהן. השמנים האתריים בעלי תו התקן Certified Pure Tested Grade™ CPTG dōTERRA נמנים על השמנים הטהורים 

והמועילים ביותר הקיימים כיום בעולם.

תקני בטיחות ויעילות מחמירים לא פחות חלים על כל מוצרי הרווחה של dōTERRA. בהנחיית חבר היועצים המדעי שלנו, dōTERRA משתמשת רק 
בשותפי פיתוח וייצור מובילים המחזיקים בהיתר "תנאי ייצור נאותים" )GMP – Good Manufacturing Practice( ונהנים ממוניטין של חדשנות ואיכות 

מעולה בתעשייה. מובטח שכל מוצר dōTERRA ישביע את רצון הלקוחות ויענה על ציפיותיהם מפעולתו.
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רשת מגדלי הצמחים והמזקקים של dōTERRA פרוסה בכל העולם, מאיטליה עד מדגסקר, מארגנטינה ועד ניו זילנד. רק השמנים האתריים 
 .CPTG Certified Pure Tested Grade™  הטהורים והחזקים ביותר עומדים בסטנדרטים המחמירים שלנו של תו התקן

כיוון ש-dōTERRA מחפשת בעולם מקורות של שמנים באיכות הגבוהה ביותר, אנחנו גם מחויבים לבניית מערכות יחסים עמידות וכן מועילות 
למגדלי הצמחים שלנו. אנו משיגים זאת על ידי דבקות בעקרונות המיקור המנחים שלנו.

 Co-Impact למעלה מ-130 שמנים אתריים יותר ממחצית נחשבות למדינות מתפתחות. באמצעות ,dōTERRA מבין המדינות שמהן מפיקה
  ™Sourcing חברת dōTERRA מרימה קהילות באזורים אלה מתוך עוני ודלות. dōTERRA מציעה שותפויות ספק ארוכות בעלי תועלת הדדית, 

המאפשרות מתן מקומות עבודה בני-קיימא והכנסה אמינה.

שמן ממקור של Co-Impact:ארץ המקור

אחריות חברתית

שמירה על איכות הסביבה
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שמנים אתריים שימשו לאורך ההיסטוריה בתרבויות רבות הודות 
לתכונותיהם המטיבות לבריאות. המגמות המודרניות הנעות לכיוון 

גישות הוליסטיות יותר לטיפול עצמי וכן האימות מדעי ההולך וגדל של 
פרקטיקות בריאות אלטרנטיביות מביאות לגילוי מחדש של היתרונות 

הבריאותיים העמוקים של שמנים אתריים. שמנים רבים הם בעלי תכונות 
עוצמתיות. המבנה הכימי הייחודי שלהם מאפשר להם להעניק השפעות 

ממוקדות באמצעות שימוש חיצוני על העור, ושמנים מסוימים אף ניתן 
לצרוך באופן פנימי בבליעה.

שיטות מיצוי
שמנים אתריים מופקים לרוב באמצעות תהליך זיקוק אדים בחום נמוך 

שבו קיטור נדחס בלחץ דרך חומר צמחי ומשחרר את השמנים האתריים 
לתוך האדים. כאשר תערובת הקיטור מתקררת, המים והשמנים נפרדים 

והשמן נאסף בצורתו הטהורה. כדי להבטיח תמצית שמן באיכות 
הגבוהה ביותר בהרכב כימי נכון, יש לעקוב מקרוב אחר דרגת החום 

והלחץ. דרגת חום ולחץ נמוכה מדי לא תשחרר את השמן יקר הערך, 
ודרגת חום ולחץ גבוהה מדי עלולה להרוס את ההרכב הכימי העדין של 

התמצית ולשנות את עוצמתה.

לא פחות חשובה מתהליך המיצוי הקפדני היא הבחירה המדוקדקת 
של מיני הצמחים, חלקי הצמחים ושיטות הקציר שיפיקו את השמנים 

האתריים הטהורים והחזקים ביותר. תהליך מורכב זה הוא צורת אמנות 
ומדע גם יחד ודורש ממגדלים ומזקקים מנוסים לעבוד יחד כדי להבטיח 

שיתקבל מוצר מעולה. 

שמנים אתריים הם תרכובות ארומטיות טבעיות הנמצאות בזרעים, קליפות, גבעולים, שורשים, פרחים וחלקים אחרים של צמחים. הניחוח שלהם יכול להיות 
גם יפה וגם חזק. אם אי פעם נהניתם מורד שקיבלתם במתנה, מהליכה ליד שדה לבנדר או מריח של נענע טרייה, אזי חוויתם את התכונות הארומטיות של 
שמנים אתריים. שמנים אתריים יכולים לרומם את מצב הרוח, להרגיע את החושים ולעורר תגובות רגשיות חזקות. עם זאת, השימוש בשמנים אתריים הוא 

הרבה מעבר למשיכה אל הניחוח שלהם.

מהם שמנים אתריים?

מהם שמנים
אתריים?
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שימושים
לשמנים האתריים מגוון רחב מאוד של שימושים המשפיעים רגשית ופיזית. ניתן להשתמש בהם בנפרד או בתערובות מורכבות, בהתאם לצורך 

הספציפי ולתוצאות הרצויות. השימוש בשמנים אתריים יכול להיות פשוט ביותר ובד בבד משנה חיים. עם זאת, עבודה עם אדם המנוסה בשימוש 
בשמנים אתריים תעזור למתחילים ליהנות מחוויה מועילה ומהנה יותר.

שמנים אתריים מכילים תמציות בוטניות מרוכזות רבות עוצמה, ויש להשתמש בהם רק לפי ההוראות. הם מופקים בריכוז גבוה ויש להשתמש בהם 
בזהירות. הקפידו להשתמש רק בשמנים אתריים טהורים ומלאו אחר כל האזהרות וההוראות שבתווית. אין להשתמש בשמנים אתריים בעיניים 

או בתוך תעלת האוזן. אם בעת שימוש בשמנים אתריים מתפתחים אדמומיות או גירויים מקומיים, יש למרוח שמן נשא כגון שמן קוקוס מזוקק על 
האזור הפגוע – מים לא ידללו שמנים אתריים. על נשים בהריון ואנשים הסובלים ממחלות ונמצאים בהשגחת רופא להיוועץ עם רופא לפני השימוש 

בשמנים אתריים.

* תיאור המוצרים והוראות השימוש תורגמו בהתאם לנוסח החוברת המופצת בעולם.
* יש לעיין בהוראות השימוש המאושרות ע"י משרד הבריאות ורשומות ע"ג תוויות המוצרים המשווקים בארץ.

* חלק מהמוצרים המוזכרים בחוברת זו אינם משווקים עדיין בישראל.
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 איפה מתחילים?
ערכות וקולקציות

אנחנו ב-dōTERRA רוצים להקל עליכם על ידי מתן הפריטים החיוניים שאתם זקוקים להם לתמיכה מיטבית בבית, במשפחה ובאורח 
אלו המעוצבות  וקולקציות  ערכות  מנוסים בתחום השמנים האתריים,  מומחים  או  אם אתם בתחילת המסע שלכם  בין  החיים שלכם. 

בקפידה הן הדרך הפשוטה ביותר שבה נוכל להביא לכם את כל הפריטים החיוניים!

הנמכרים ביותר ערכת שמנים אתריים משפחתית 

ערכת dōTERRA Family Essentials מכילה 10 שמנים אתריים ותערובות – שמנים חיוניים לכל יום שכל הורה צריך 
שיהיו בהישג יד. חוו את אין-ספור הדרכים שבהן שמני  ™dōTERRA CPTG יכולים לעזור לכם לעזור למשפחה שלכם. 

בקבוקים של 5 מ"ל: לבנדר, לימון, מנטה חריפה, עץ התה, 
dōTERRA Air™  ,ZenGest™ , On Guard™ , Deep Blue™ ,אורגנו, לבונה

ערכת שמנים אתריים בית ארומטי 

שפרו את הניקיון, טפלו באזורים בעייתיים ותיהנו מחלופה מן הצומח למוצרי הניקיון הרגילים הזמינים ברשתות. שדרגו 
ושפרו כל פעילות בבית בעזרת שמנים חיוניים ליום-יום בביתכם.

 Deep Blue :בקבוקים של 5 מ"ל
dōTERRA Air ™, ZenGest ™, On Guard™  ,בקבוקים של 15 מ"ל: לבונה, לבנדר, לימון, עץ תה, אורגנו, מנטה חריפה 

מוצר אחר: דיפיוזר פטאל

הנמכרים ביותר ערכת היכרות עם שמנים אתריים 

ערכה מושלמת למתחילים, ערכת היכרות עם שמנים אתריים היא כל מה שאתם צריכים כדי 
להתחיל הערכה כוללת:

בקבוקים של 5 מ"ל: לבנדר, לימון, מנטה חריפה

הנמכרים ביותר

9כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.
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כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.

 dōTERRA tōgether™ ערכת

גם בבית וגם במשרד, ערכה רב-תכליתית זו נועדה לקרב בין אנשים באמצעות עוצמתו של הטבע. קחו חלק 
במתנת השמנים האתריים היקרה של אמא אדמה, כדי לעזור לכם להשיג מרחב טוב יותר. 

dōTERRA Motivate™ :בקבוק 5 מ"ל

בקבוקים של 15 מ"ל: אקליפטוס, מנדרינה ירוקה, לבנדר, לימון, עשב לימון, מנטה חריפה, תפוז בר, אדפטיב 
–  ™dōTERRA Adaptiv, באלאנס –  ™dōTERRA Balance, ציטרוס בליס –  ™Citrus Bliss, און גארד – 

On Guard™

מוצרים אחרים: דיפיוזר ללוז – Laluz Diffuser, חוברת dōTERRA Essentials, קופסת עץ

   AromaTouch Diffused Kit - ערכת ארומה טאצ' עם דיפיוזר

 AromaTouch ערכה זו מושלמת עבורכם. טכניקת ,AromaTouch™  אם אתם מוכנים לשלוט בטכניקת
משלבת את היתרונות הייחודיים של מגע אנושי עם כוחם של שמנים אתריים.

 On Guard™ , – לבנדר, עץ התה ,dōTERRA Balance™   :בקבוקים של 5 מ"ל
 ™AromaTouch™ ,Deep Blue, תפוז בר , מנטה חריפה ,

מוצרים אחרים: שמן קוקוס מזוקק )115 מ"ל(, דיפיוזר פטאל,
 dōTERRA Essentials חוברת

לפרטים נוספים ראו עמוד 28.

קולקציית ילדים

מוצרי הקולקציה מיוצרים על בבסיס שמן קוקוס מזוקק, כל מוצר מוכן לשימוש בבקבוק רול-און שימושי, 
המאפשר לכם לטפל בילדים שלכם בצורה בטוחה.

 dōTERRA Thinker™, dōTERRA Calmer™, dōTERRA Stronger™, dōTERRA :בקבוקי 10 מ"ל
Rescuer™, dōTERRA Steady™, dōTERRA Brave™, dōTERRA Tamer™  

מוצרים אחרים: שבעה מכסי סיליקון עם טבעות חיבור, כרטיסיות מאוירות, תיק נשיאה עם טבעת חיבור

לפרטים נוספים ראו עמוד 27.

MetaPWR™ ערכת מערכת מטא פאוור

כל מוצר MetaPWR מציע מומחיות משלו, וביחד המוצרים משמשים מערכת התומכת ומשפרת את היתרונות 
של כל מוצר בנפרד.

 ,MetaPWR™ Softgels כמוסות רכות ,MetaPWR™  בקבוק של 15 מ"ל, כדוריות MetaPWR™  תערובת
MetaPWR™ Advantage תוסף תזונה ,MetaPWR™ Assist תוסף תזונה

לפרטים נוספים, ראו עמוד 58.

הנמכרים ביותר
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CLEANSE & RESTORE KIT ערכת ניקוי ושיקום

בנוסחה של ערכה זו ישנם היתרונות והתכונות של כמה מהתערובות והתמציות הבוטניות הטובות ביותר של 
dōTERRA. ערכה זו מספקת לכם מגוון מוצרים מרעננים ומקדמי בריאות שיפיחו בכם רוח חיים.

 dōTERRA Lifelong Vitality Pack™, PB Assist+™, GX Assist™,  Zendocrine™ Softgels,  ZenGest
TerraZyme™, ZenGest™ Softgels ,DDR Prime™ Softgels

זמין גם בגרסה טבעונית.

Daily Habits™ Kit – ערכת הרגלי היום-יום

ערכה זו כוללת מוצרי dōTERRA חיוניים שנועדו לחולל שינוי בהרגלי היום-יום שלכם! ממטלות הבית ועד לסביבת העבודה 
שלכם, שמנים אתריים יהפכו לחלק קבוע משגרת היום-יום שלכם.

בקבוקים של 5 מ"ל: ™On Guard™, dōTERRA Balance, לבונה, לימון, לבנדר

Deep Blue Rub™ ,ZenGest TerraZyme™ PB Assist+™ ,dōTERRA Lifelong Vitality Pack™  :מוצרים אחרים

זמין גם בגרסה טבעונית.

11כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.

איפה מתחילים?



dōTERRA Essential Aromatics™

 CPTG Certified Pure Tested Grade™ כל תערובת עדינה בערכה זו מכילה שמנים אתריים בדרגת
שניתן להשתמש בהם כדי לעזור לכם לאורך כל היום.  

dōTERRA Cheer™, dōTERRA Console™, dōTERRA Forgive™  :בקבוקים של 5 מ"ל
dōTERRA Motivate™, dōTERRA Passion™, dōTERRA Peace™

 dōTERRA Essentials Aromatics Touch™  
ערכת ארומתרפיה רגשית טאצ'

ערכת ארומתרפיה רגשית טאצ' – מכילה שש תערובות שמנים אתריים ייחודיות בשילוב עם שמן קוקוס 
מזוקק בבקבוקי רול-און 10 מ"ל למריחה נוחה ועדינה על העור. תערובות קנייניות אלה מעניקות 

יתרונות ייעודיים לכל המשפחה וניתן למרוח אותן מדי יום על נקודות ספציפיות בגוף לתמיכה במהלך 
היום כולו. 

 ,dōTERRA Cheer™, dōTERRA Console™, dōTERRA Forgive™ :בקבוקים של 10 מ"ל
dōTERRA Motivate™, dōTERRA Passion™, dōTERRA Peace™

הנמכרים ביותר

dōTERRA Touch™ ערכת

ערכת ™dōTERRA Touch, כוללת תשעה מהשמנים האתריים הפופולריים ביותר שלנו, )לבנדר, 
 ,Deep Blue-אורגנו ו ,dōTERRA Air ,On Guard , ZenGest ,מנטה חריפה, לבונה, עץ התה

ערכה זו היא רכישה נוחה שכן היא מכילה את השמנים המתאימים לתמיכה בצרכי המשפחה כולה.

 ZenGest™, – בקבוקים של 10 מ"ל: לבנדר, מנטה חריפה, לבונה, עץ התה, אורגנו, זן-ג'סט
Deep Blue™ – ודיפ בלו ,On Guard™ – און גארד ,dōTERRA Air™ – אייר dōTERRA

 dōTERRA קולקציית היוגה של

שלישייה אקסקלוסיבית של תערובות שמן אתרי  ™CPTG שתכננה dōTERRA לחובבי היוגה. 
Anchor  dōTERRA  ו-dōTERRA Align וכן dōTERRA Arise הן התערובות המושלמות 

לשיפור חייכם ולתרגולי היוגה שלכם. תערובות אלה מעניקות ניחוחות מייצבים וממרכזים 
שיאירו את רוחכם בעת כל נשימה, חיזוק ומתיחה של גופכם.

dōTERRA Anchor™, dōTERRA Align™, dōTERRA Arise™ :בקבוקים של 5 מ"ל

כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.12



 שמנים אתריים יחידים
אוסף השמנים האתריים היחידים של ™dōTERRA מייצג את מיטב התמציות הארומטיות הקיימות בעולם כיום. כל השמנים היחידים 
זיקוק עדין. כל שמן  מעניקים את תמצית החיות של מקורותיהם הבוטניים, אשר טופחו ברחבי העולם, נקצרו בקפידה ועברו תהליך 
עומד בסטנדרטים מחמירים של טוהר ועוצמה. שמנים אלה יוצרים לוח צבעים יפהפה של אנרגיות בוטניות, וניתן להשתמש בהם בנפרד 

או לערבב אותם לקבלת יתרונות שמן אתרי מותאמים אישית.

13 כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.
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Black Pepper – פלפל שחור
שמן אתרי טהור

Piper nigrum | בקבוק 5 מ"ל

הפלפל השחור מעורר, טעים ומשפר כל מאכל

משפר את טעם המזון  

רכיב תיבול רב-תכליתי שנמצא בשימוש נרחב ברחבי   
העולם במנות מתובלות, בדרך כלל בצורת גרגרי פלפל 

טחונים

Arborvitae – תויה
שמן אתרי טהור

תויה – Thuja plicata | בקבוק 5 מ"ל

תויה )Arborvitae(, הידוע בכינויו "עץ החיים", הוא   עץ 
מלכותי   בגודלו   ושופע   תכונות   מועילות . 

בעל יכולת להועיל לעור  

משמש תכופות בתרגולי מדיטציה  

Cassia – קסיה
שמן אתרי טהור

קסיה – Cinnamomum cassia | בקבוק 15 מ"ל

צמח הקסיה הוא קרוב משפחה של הקינמון. יש לו ניחוח 
נפלא ושימוש היסטורי של אלפי שנים.

משמש בבישול כתחליף לקינמון  

מרכיב פופולרי למתאבנים, לחמים וקינוחים רבים  

זרעי סלרי
שמן אתרי טהור

סלרי –   Apium graveolens | בקבוק 15 מ"ל

השימוש בסלרי מתוארך כבר החל מהמאה החמישית 
בסין, והוא הפך למצרך חיוני ידוע במגוון מאכלים. הזרעים 
הם המאגר העיקרי לשמן האתרי, המופק באמצעות זיקוק 

בקיטור.

ידוע בזכות הניחוח המורכב, החזק, המתוק והמתובל שלו  

תוספת טעימה למגוון מאכלים  

 Black – אשוחית שחורה
Spruce

שמן אתרי טהור
Picea mariana  |   בקבוק 5 מ"ל

שמן אשוחית שחורה הוא שמן אתרי רב עוצמה המופק מעץ 
האשוחית. בעבר השתמשו בשמן האינדיאנים לקידום בריאות 

העור וכחלק מהריפוי הרוחני שלהם.

מרגיע את העור ומקל עליו  

מעודד תחושות של שלווה ורוגע  

מרגיע גירויים קלים בעור  

עוזר להעניק עיסוי מרגיע ומנחם לאחר פעילות גופנית   
מאומצת

Basil – )ריחן )בזיליקום
שמן אתרי טהור

ריחן מצוי – Ocimum basilicum | בקבוק 15 מ"ל

הריחן )בזיליקום(, שייך למשפחת המנטה. זהו עשב מועיל 
נפוץ בבישול. 

רכיב תיבול רב תכליתי הנמצא בשימוש נרחב בעולם   
במגוון מאכלים

עשב תיבול למאכל  

Cedarwood – ארז
שמן אתרי טהור

ארז – Juniperus virginiana | בקבוק 15 מ"ל

שמן אתרי ארז )Cedarwood(, הידוע בגוון העשיר שלו 
ובריח החם והעצי שלו, מספק מספר עצום של יתרונות 

לעור. 

מעניק תכונות הבהרה כאשר מוסיפים אותו לטונר או   
קרם לחות לפנים

עוזר לשמור על מראה עור בריא  

Cinnamon – קינמון
שמן אתרי טהור

מ"ל 5  | Cinnamomum zeylanicum – קינמון

לקינמון יש היסטוריה ארוכה של שימושים קולינריים, אך 
השמן האתרי שלו מגוון באופן מפתיע.

מרכיב פופולרי למתאבנים, לחמים וקינוחים שונים  

יכול לשמש להחלפת קינמון טחון במתכונים האהובים   
עליכם

Cardamom – הל
שמן אתרי טהור

הל – Elettaria cardamomum | בקבוק 5 מ"ל
ההל הוא קרוב משפחה של הזנגביל. הוא ידוע בתור תבלין 

בישול יקר ובשל תכונותיו המועילות במגוון דרכים. 

תבלין טעים לבישול ואפייה  

ניחוח מנטה קריר וטעם עשבוני אידיאלי למרקים, סלטים   
ותיבול למתכונים מלוחים

 Bergamot – ברגמוט
שמן אתרי טהור

Citrus bergamia | בקבוק 15 מ"ל

שמן הברגמוט, המופק בכבישה קרה מקליפת פרי הברגמוט, 
הוא ייחודי בין שמני ההדרים.

הוא משמש תכופות בטיפולים בעיסוי הודות להשפעתו   
המרגיעה על העור

יש למרוח על העור בזמן המקלחת כדי ליהנות מפעולתו   
המטהרת.

Cilantro – עלי כוסברה
שמן אתרי טהור

  עלי כוסברה –  Coriandrum sativum | בקבוק 15 מ"ל

שמן אתרי עלי כוסברה, משמש בדרך כלל בזכות טעמו 
הרענן והמיוחד.

אידיאלי למטבלים, רטבים ומגוון מנות מלוחות  

נותן לאוכל טעם מפתיע ורענן  

Blue Tansy – טאנסי כחול
שמן אתרי טהור

טאנסי כחול –    Tanacetum annuum | בקבוק 5 מ"ל
שמן אתרי של טאנסי כחול מופק מצמח ים תיכוני חד-שנתי 
בעל פרחים צהובים. השמן משמש מרכיב מפתח בתערובות 

 dōTERRA Balance™  – Deep רבות, כולל dōTERRA
 .Blue™ 

שמן זה מעניק תחושה מרגיעה כאשר משתמשים בו   
על העור

צבעו הכחול העשיר עלול להכתים משטחים, בדים ועור,   
לכן מומלץ להשתמש בו בזהירות ובצורה מדוללת

הוסיפו טיפת שמן לקרם לחות או לתחליב ניקוי והדבר   
יסייע להפחית הופעה של פגמים בעור

כל המידע נכון למועד הפקת החוברת. 14



Copaiba – קופאיבה
שמן אתרי טהור

 Copaifera reticulata, officinalis, coriacea 
langsdorffii | בקבוק 15 מ"ל

הקופאיבה דומה לפלפל שחור והייתה בשימוש בשיטות 
הריפוי המסורתיות של ילידי ברזיל. שמן קופאיבה נמצא 

בשימוש נרחב במוצרי קוסמטיקה ובשמים.

מטפח עור חלק ונקי  

מפחית את הופעתם של פגמים בעור  

 Copaiba – ’למידע נוסף על קופאיבה טאצ
Touch, ראו עמ' 24

Coriander – זרעי כוסברה
שמן אתרי טהור

Coriandrum sativum | בקבוק 15 מ"ל

כיוון שזרעי כוסברה מהווה תבלין בישול פופולרי, נחוץ רק 
קמצוץ שמן אתרי של זרעי כוסברה כדי לשדרג כל מאכל.

אידיאלי למאכלים מתובלים  

טיפה אחת של שמן זרעי כוסברה אחרי אכילת ארוחות   
גדולות תביא לתחושת הקלה מתונה 

מוסיף טעם עשבוני למגוון מנות  

Eucalyptus – אקליפטוס
שמן אתרי טהור 

 Eucalyptus radiata, polybractea, kochii,
loxophleba, globulus | בקבוק 15 מ"ל

שמן אתרי אקליפטוס מופק מעלי אקליפטוס. ומשמש 
בתרכובות מועילות רבות.

מקדם תחושות של רוגע בשימוש מקומי במריחה על העור.  

הוסיפו טיפה אחת לקרם לחות לבחירתכם ומרחו על העור   
בתנועות מעגליות

השתמשו בשמן זה לצד שמנים אתריים של לבנדר, אשוח   
דאגלס וברוש כדי להפיק תועלת מתכונות ההקלה 

וההרגעה שלו.

Cypress – ברוש
שמן אתרי טהור

Cupressus sempervirens | בקבוק 15 מ"ל

לעתים קרובות נעשה שימוש בברוש במכוני ספא ואצל 
מעסים מקצועיים בגלל היתרונות הרבים שהוא מעניק לעור.

ניחן בהשפעה מעוררת אך מייצבת על הרגשות, מה   
שהופך אותו מועיל לאיזון מצב רוח 

משפר את המראה של עור שומני  

Fennel – שומר
שמן אתרי טהור

Foeniculum vulgare | בקבוק 15 מ"ל

השומר נמצא בשימוש במשך מאות שנים. שמן השומר מספק 
יתרונות רבים והוא בעל ניחוח ליקוריץ מובהק.

מהווה תוספת טעימה למרקים, מטבלים וסלטים  

במקום להתמכר לממתקים, הוסיפו טיפה אחת של שמן   
שומר למים או תה

Douglas Fir – אשוח דאגלס
שמן אתרי טהור

Pseudotsuga – (Douglas Fir( 
menziesii | בקבוק 5 מ"ל

לעץ האשוח הגבוה והירוק-עד הזה יש ניחוח מתוק ומרענן 
עם תו לימוני בהיר.

מעודד סביבה ומצב רוח חיוביים כאשר מיושם באופן   
מקומי, ומסייע למשתמש בו לחוש התרוממות רוח

שמן אשוח דאגלס )Douglas Fir(, שמקורו בעצי אשוח   
ירוקי עד בניו זילנד, הוא בעל תכונות טיהור כאשר מורחים 

אותו על העור

Citronella – ציטרונלה
שמן אתרי טהור

Cymbopogon winterianus | בקבוק 15 מ"ל

שמן הציטרונלה, המופק מעלי עשב גבוה הגדל באסיה, ניחן 
בניחוח צלול ורענן. זהו בן לוויה אידיאלי לקמפינג, לטיולים 
רגליים ולכל מקום אחר שאתם הולכים אליו כדי לחוות את 

יופיו של הטבע.

מסייע לטיפוח עור נקי  

מרגיע את העור ואת הקרקפת  

למריחה על העור דללו לפי הצורך  

Clary Sage – מרווה מרושתת
שמן אתרי טהור

Salvia sclarea | בקבוק 15 מ"ל

המרווה המרושתת ידועה בתכונותיה המרגיעות בשימוש 
חיצוני על העור.

שמן אתרי של מרווה מרושתת הוא מרכיב מרכזי   
בתערובת החודשית הבלעדית של dōTERRA הנקראת 

ClaryCalm™

מעניק תחושות של רוגע לקראת שנת לילה נינוחה  

מעניק שיער וקרקפת בריאים למראה  

Clove – ציפורן
שמן אתרי טהור

Eugenia caryophyllata | בקבוק 15 מ"ל

הציפורן ידוע כתבלין בישול פופולרי. היתרונות והשימושים 
של ציפורן מתועדים בסין והודו העתיקות. 

משמש לעתים קרובות כתבלין לבישול  

ניתן להשתמש בו מחוץ למטבח עקב תכונותיו הייחודיות   
והעוצמתיות

Geranium – גרניום
שמן אתרי טהור

Pelargonium graveolens | בקבוק 15 מ"ל

השימוש בשמן אתרי גרניום מתועד במצרים העתיקה, שם 
המצרים השתמשו בגרניום כדי לייפות את העור. 

עוזר לטפח מראה של עור נקי ובריא  

בעל השפעה מרגיעה ומקלה בשימוש על העור לאחר   
המקלחת

הוסיפו כמה טיפות לשמפו או למרכך ליצירת מראה   
בריא וזוהר

Ginger – )זנגביל )ג'ינג'ר
שמן אתרי טהור

Zingiber officinale | בקבוק 15 מ"ל

שמן אתרי זנגביל )ג'ינג'ר( של dōTERRA מופק מן השורש 
הטרי של צמח הזנגביל. הזנגביל ידוע בעיקר בטעמו המתוק.

זהו תבלין מטבח פופולרי המשמש במנות רבות מרחבי   
העולם

ניתן להשתמש בשמן זה כתחליף לזנגביל יבש או   
טרי בממתקים כמו עוגיות זנגביל ועוגות זנגביל 

)Gingerbread(

Frankincense – לבונה
שמן אתרי טהור

Boswellia carterii, frereana sacra | בקבוק 15 מ"ל

שמן הלבונה הוא אולי היקר ביותר מבין השמנים העתיקים. 
זהו שמן רב-תכליתי מאוד מבחינת שימושיו ותכונותיו 

המועילות.

שמן לבונה עשוי לעזור להשיב לחות לעור ולשוות לו   
מראה צעיר

מעודד תחושות של רוגע ומאזן את מצב הרוח  

מרגיע את העור  

ראו לבונה טאצ’ – Frankincense Touch, עמ' 24

15כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.

שמנים אתריים יחידים

כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.



Lemongrass – עשב לימון
שמן אתרי טהור

Cymbopogon flexuosus | בקבוק 15 מ"ל

עשב הלימון יוצר שמן אתרי בעל ניחוח הדרים מעושן, 
המעניק מגוון יתרונות למשתמשים בו.

נמצא בשימוש במטבח האסיאתי, במרקים, בסוגי תה   
ובתבשילי קארי

משתלב היטב עם ריחן )בזיליקום(, הל, או נענע   

מתאים לתיבול מזון בטעם מעושן ועשבוני  

 Lemon – אקליפטוס לימוני
 Eucalyptus

שמן אתרי טהור
Eucalyptus citriodora | בקבוק 15 מ"ל

האקליפטוס הלימוני ניחן בתכונות מיטיבות רבות עוצמה, 
התומכות בעור בשימוש חיצוני. האקליפטוס הלימוני ידוע 

גם בזכות ניחוחו המרענן, המסייע ליצירת סביבה ממריצה 
ומרעננת.

תומך בעור ומסייע בניקוי יסודי  

בעל ארומה מרוממת וממריצה  

מועיל מאוד בעת שימוש חיצוני על העור  

מהווה תוספת מושלמת לעיסוי מרגיע  

 Madagascar – וניל מדגסקר
Vanilla ABSOLUTE

Vanilla planifolia | בקבוק 5 מ"ל

וניל הוא אחד מהניחוחות הפופולריים ביותר בעולם ואחד 
מהיקרים ביותר לייצור.

עשוי להעניק לחות לעור הודות לשמן הקוקוס המזוקק   

השתמשו בו כניחוח אישי יוקרתי, המושלם לכל אירוע   
מיוחד או כבושם יום-יומי.

Marjoram – מיורן
שמן אתרי טהור

 Origanum majorana | בקבוק 15 מ"ל

המיורן ידוע גם בכינוי "ממתק החורף" או "שמחת ההרים".
ניתן להשתמש בטעמו העשבוני של שמן המיורן במגוון 

מתכונים

תוסף חמים ועשבוני לבישול  

במתכון הבא שלכם הדורש מיורן מיובש, החליפו אותו   
בשמן אתרי מיורן 

Lime – ליים
שמן אתרי טהור

Citrus aurantifolia | בקבוק 15 מ"ל

ניחוח ההדרים החריף של הליים הופך אותו למרכיב חובה 
בכל אוסף שמנים אתריים.

שמן הליים מופק בכבישה קרה מקליפות ליים כדי לשמור   
על אופיו העדין ועל תכונותיו העוצמתיות והמועילות

ניתן להשתמש בו כדי להוסיף טעם מלהיב למספר עצום   
של מתכונים, ממנות מלוחות ועד קינוחים מתוקים

תיבול חמצמץ מתוק למזון  

Lemon – לימון
שמן אתרי טהור

 Citrus limon | בקבוק 15 מ"ל

שמן זה הינו רב-מכר בעל שימושים ויתרונות רבים. כדי לשמר 
את אופיו העדין ואת תכונותיו רבות העוצמה הוא נכבש 

בכבישה קרה מקליפות לימון.

תיבול פיקנטי למזון  

ניתן להשתמש בו כדי להוסיף טעם מרענן למי השתייה   
או למאכלים רבים.

ניחן בתכונות מרוממות וממריצות שעוזרות לשפר את   
מצב הרוח

Lavender – לבנדר
שמן אתרי טהור

 Lavandula angustifolia | בקבוק 15 מ"ל

הלבנדר אהוד מזה אלפי שנים הודות לארומה שלו שאין 
לטעות בה ולתכונותיו המועילות לבריאות

נמצא בשימוש נרחב בזכות תכונות ההרגעה וההקלה שלו  

הוסיפו טיפה אחת ממנו לתכשירי היופי שלכם לטיפוח   
עור בריא

הוסיפו אותו למי האמבטיה כדי לספוג את דאגותיכם, או   
מרחו על הרקות והעורף

לפרטים נוספים על לבנדר טאצ’ – ראו עמוד 26

Juniper Berry – ערער
שמן אתרי טהור

Juniperus communis | בקבוק 5 מ"ל

שמן אתרי של ערער מופק מעץ והוא בעל תועלת המוכרת 
במסורות והיסטוריית שימוש עשירה לאורך הדורות.

מרחו טיפה אחת על העור כדי להביא להבהרתו.  

בעל אפקט מרגיע ומייצב בשימוש חיצוני על העור  

Grapefruit – אשכולית
שמן אתרי טהור

 Citrus X paradisi | בקבוק 15 מ"ל

האשכולית, היא הפרי העגלגל הצהוב-כתום של עץ הדרים 
ירוק עד.

האשכולית מעניקה למזון ולשתייה טעם ריחני ומרומם   
במיוחד בזכות תכונותיה ההדריות העזות

תיבול חמוץ ופיקנטי למאכלים  

 Green – מנדרינה ירוקה
  Mandarin

שמן אתרי טהור
Green Mandarin( – Citrus nobilis) | בקבוק 15 מ"ל

השמן האתרי מנדרינה ירוקה מופק מכבישה של פירות 
הבוסר של עץ המנדרינה. שמן זה ייחודי בין שמני הדרים 

בטעמו ובשימושיו. 

מסייע להעניק שלווה ורוגע  

שלבו שמן אתרי מנדרינה ירוקה בבישול או במים לקבלת   
טעם מיוחד ומרענן

  Guaiacwood – גוויאקווד
שמן אתרי טהור

 Bulnesia sarmientoi | בקבוק 15 מ"ל

מקורו של שמן אתרי גוויאקווד של dōTERRA מפרגוואי. אנחנו 
עובדים עם שותף המקור שלנו ומשנים את העתיד של יער 

גראן צ'אקו הנמצא בסיכון, זהו אחד האזורים המגוונים ביותר 
בעולם מבחינה ביולוגית.

מנוצל בניחוחות משובחים ובמוצרי טיפוח לעור בזכות   
הניחוח המתקתק, האדמתי העדין שלו

Helichrysum – הליקריסום
שמן אתרי טהור

 Helichrysum italicum | בקבוק 5 מ"ל

הליקריסום המזוקק מאשכול הפרחים של עשב ירוק עד, הוא 
אחד השמנים האתריים היקרים והמבוקשים ביותר.

מפחית את הופעתם של פגמים וליקויים בעור  

ליצירת תחושה מרגיעה, עשו עיסוי עם השמן על הרקות   
והעורף

מטפח עור פנים זוהר  

 Helichrysum – ’לפרטים נוספים על הליקריסום טאצ
Touch, ראו עמ' 26
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Rosemary – רוזמרין
שמן אתרי טהור

 Rosmarinus officinalis | בקבוק 15 מ"ל

הרוזמרין נחשב מקודש בתרבויות היווניות, הרומיות, 
המצריות והעבריות העתיקות, ויש לו אינספור שימושים.

מוסיף טעם מלוח ועשבוני לבשרים ומנות מיוחדות  

ריח עשבוני וממריץ  

הוסיפו לבשרים ומנות ראשונות אהובות לחיזוק וחידוד   
טעמים

Rose – ורד
שמן אתרי טהור

Rosa damascena | בקבוק 5 מ"ל

שמן ורדים, המכונה "מלך השמנים", הוא אחד השמנים 
האתריים היקרים ביותר בעולם. עלי כותרת של ורדים 

מפיקים את הניחוח הפרחוני המתוק הידוע היטב בתעשיות 
הבושם והשמן האתרי.

לוורד יש ניחוח פרחוני מתוק שמביא להתרוממות רוח  

מפחית הופעה של פגמים בעור  

מטפח גוון עור אחיד  

לפרטים על רוז טאצ’ – Rose Touch ראו עמוד 26

Pink Pepper – פלפל ורוד
שמן אתרי טהור

 Schinus molle | בקבוק 5 מ"ל

עץ הפלפל הוורוד, שמפירותיו מזוקק שמן אתרי פלפל 
ורוד, הוא עץ מקודש לאינקה. זהו שמן נהדר להוספת טעם 

לארוחה הבאה שלכם.

שמן בעל ארומה פירותית ופלפלית מעט, שיוסיף גיוון   
ועומק לטעם המאכלים. 

הפלפל הוורוד יכול לשמש תחליף לפלפל שחור ליצירת   
גיוון בטעמים.

Petitgrain – פטיט גריין
שמן אתרי טהור

 Citrus aurantium | בקבוק 15 מ"ל

לשמן פטיט גריין יש ניחוח טרי ומעט עשבוני וכן מגוון 
שימושים.

במריחה על העור משרה רגשות רוגע ושלווה  

דללו ומרחו על העור להפחתת הופעתם של פגמים בעור   

תכונותיו המרגיעות של שמן אתרי פטיט גריין יכולות   
להועיל לעיסוי

Peppermint – מנטה חריפה
שמן אתרי טהור

 Mentha piperita | בקבוק 15 מ"ל

שמן המנטה החריפה, אחד השמנים הנמכרים ביותר, מעניק  
 מספר   עצום   של   יתרונות   בריאותיים . 

תוספת טעם מרעננת ועוצמתית לשייקים, עוגות וקינוחים  

כשנדמה לכם שחום הקיץ עומד להכריע אתכם, הוסיפו   
טיפה אחת של שמן מנטה חריפה ופירות חתוכים כמו 

תותים או ליים וקבלו משקה טעים להפליא

לפרטים נוספים על מנטה חריפה טאצ’ – ראו עמוד 25

פצ'ולי
שמן אתרי טהור

Pogostemon cablin | בקבוק 15 מ"ל

ניתן לזהות את שמן הפצ'ולי בקלות בזכות ניחוחו העשיר 
והמתוק בעל גוון המושק.

ערבבו את שמן הפצ'ולי עם שמנים אתריים אחרים ליצירת   
בושם או מי קולון בעלי ריח מתוק דמוי-מושק

ניתן להשתמש בו בתדירות גבוהה להרגעה וניקוי של העור  

מטפח תחושות רוגע ושלווה  

Oregano – אורגנו
שמן אתרי טהור

 Origanum vulgare | בקבוק 15 מ"ל

שמן אתרי אורגנו מופק מהעלים של צמח האורגנו. לשמן 
אתרי אורגנו יש שימושים מסורתיים ומודרניים רבים.

תוספת טעם מתובל, עשבוני  

אידיאלי למרקים, סלטים ולכל מנה מלוחה  

מעניק ניחוח וטעם לכל מנה מבושלת.  

לאורגנו טאצ' - ראו עמוד 25

 Roman – קמומיל רומאי
Chamomile

שמן אתרי טהור
 Anthemis nobilis | בקבוק 5 מ"ל

הקמומיל הרומאי, המגוון ביותר מבין מיני הקמומיל, מופק 
מהפרח דמוי החיננית של צמח הקמומיל הרומאי.

מרחו על החלק התחתון של כפות הרגליים לפני השינה  

מסייע לשמור על בריאות השיער והקרקפת  

ניחן בהשפעה מרגיעה בעת שימוש על העור והגוף  

כדוריות מנטה חריפה
כדוריות שמן אתרי

Mentha piperita | 125 כדוריות

חוו פרץ מרענן וממריץ של מנטה חריפה בצורת כדור 
מתמוסס נוח לשימוש.

שמרו את הכדוריות הנוחות האלה בארנק או בתיק הגב   
של הילד שלכם – הם יעניקו לכם תוספת תמיכה כשאתם 

בדרכים או בנסיעות

מעניקים את כל היתרונות של שמן אתרי מנטה חריפה  

Sandalwood – )סנדלווד )אלגום
שמן אתרי טהור

  Santalum album | בקבוק 5 מ"ל

ישנו תיעוד של השימוש בסנדלווד כבר לפני אלפי שנים. זהו 
שמן בעל שימושים רבים והיסטוריה ארוכה.

מסייע לטיפוח עור בהיר ובריא למראה   

הוסיפו שתי טיפות לאמבטיה חמה לאפקט מרגיע  

באופן מסורתי הסנדלווד אהוד ומוערך כמרכיב בהכנת   
קטורת ומשמש במהלך תרגילי מדיטציה בכל רחבי העולם 

כדי להגביר את הקשיבות )מיינדפולנס(

Myrrh – מור
שמן אתרי טהור

 Commiphora myrha | בקבוק 15 מ"ל

לאורך ההיסטוריה השתמשו בשמן זה למטרות רבות. 
ממדיטציה ועד לחניטה. שמן זה מומלץ גם בימינו אנו.

מסייע בקידום איזון רגשי ותחושות רווחה  

מכיל תכונות ייחודיות המנקות ומשפרות את מראה העור  

מרגיע את העור  

Melissa – מליסה
שמן אתרי טהור

Melissa officinalis | בקבוק 5 מ"ל

השמן הנדיר ביותר שלנו, מליסה, ניחן בניחוח מתוק, טרי, 
דמוי הדריםובעל מגוון רחב של תכונות מועילות.

עוזר להרגיע מתח  

בשימוש חיצוני במריחה על העור, שמן מליסה יכול לסייע   
ביצירת תחושות שלווה ורוגע

מחיה את העור  

17כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.

שמנים אתריים יחידים

כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.



Siberian Fir – אשוח סיבירי
שמן אתרי טהור

Abies sibirca | בקבוק 15 מ"ל

האשוח הסיבירי בעל ניחוח העצים הרענן מסוגל להשרות 
שלווה ורוגע כאשר מורחים על העור.

מוסיף אפקט מרגיע לעיסוי.  

מרגיע גירויים קלים בעור כאשר מורחים על העור  

עיסוי עם השמן לאחר פעילות מאומצת יכול להביא   
לתחושות נוחות ורגיעה של הגוף.

Spanish Sage – מרווה ספרדית
שמן אתרי טהור

 Salvia lavandulifolia | בקבוק 15 מ"ל

שמן אתרי זה, מופק בתהליך זיקוק בעזרת קיטור של העלים 
והגבעולים של מרווה ספרדית, ניחן בניחוח צמחי המזכיר 

קמפור ומרווה.

תוספת שמן זה לשגרת היופי או טיפוח העור שלכם   
תאפשר לכם ליהנות מתכונותיו המרעננות הנפלאות.

יכול לתמוך בתחושת מיקוד כשאתם זקוקים לריכוז עמוק  

 Hawaiian – סנדלווד הוואי
Sandalwood

שמן אתרי טהור
Santalum paniculatum | בקבוק 5 מ"ל

סנדלווד הוואי של dōTERRA, המופק ממקור מתחדש 
בהוואי, ומעניק יתרונות מרובים.

מסייע בשיפור מראה העור והשיער   

משמש לעתים קרובות במדיטציה ויוגה כדי לייצב ולרומם   
את הרוח )בשימוש חיצוני במריחה על העור(.

Spearmint – נענע
שמן אתרי טהור

Mentha spicata | בקבוק 15 מ"ל

הנענע שטעמה מתוק ודומה למנטה, משמשת לעתים 
קרובות בבישול.

הנענע היא אפשרות עדינה יותר כאשר שמן אתרי מנטה   
חריפה הוא חזק מן הדרוש.

משתלבת היטב עם לבנדר, רוזמרין, ריחן, מנטה חריפה   
ואקליפטוס

מוסיפה טעם לקינוחים, משקאות, סלטים או מנות   
ראשונות

Spikenard – נרד
שמן אתרי טהור

Nardostachys jatamansi | בקבוק 5 מ"ל 

הנרד נחשב לצמח רב ערך במשך מאות שנים. הוא שימש 
באופן מסורתי למשיחת אנשים מכובדים וכן תופס מקום 

חשוב ברפואה האיורוודית ההודית.

ניחוח מרומם המסייע לטפח תחושות של שלווה ורוגע  

השמן מטהר ומטפח עור זוהר ונקי בשימוש חיצוני   
במריחה על העור

יש לערבב טיפה אחת עם קרם לחות לקבלת עור חלק ורך  

מנדרינה
שמן אתרי טהור

Citrus reticulata | בקבוק 15 מ"ל

למנדרינה יש ניחוח מתוק וחריף, בדומה לשמני הדרים 
אחרים, הניחוח שלה מרומם.

טעמה המרענן של המנדרינה הופך אותה לתוספת   
פיקנטית לכל מתכון הכולל פירות הדר

מוסיף חריפות למאפים  

משתלב היטב עם שמנים חמים ומתובלים כמו קינמון   
או ציפורן

Tea Tree – עץ התה
שמן אתרי טהור

Melaleuca alternifolia | בקבוק 15 מ"ל

שמן עץ התה, המכונה לעתים "מללוקה", מורכב מ-90 
תרכובות שונות ויש לו אינספור שימושים.

מועיל לשיער, לעור ולציפורניים  

ידוע בזכות השפעתו המנקה והמחדשת, מעניק לעור   
רעננות חדשה

למידע על עץ התה טאצ' )Tea Tree Touch) ראו עמוד 25

כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.

Thyme – )קורנית )תימין
שמן אתרי טהור

Thymus vulgaris | בקבוק 15 מ"ל 

צמח הקורנית )תימין(, המוכר לרוב כצמח תיבול נפוץ, מייצר 
שמן אתרי חזק.

טעמו כטעם עשבי תיבול טריים ורעננים  

תיבול טעים ומעט חריף למאכלים  

מעולה למרינדות בשר, מנות ראשונות מלוחות, לחמים   
ועוד

Wild Orange – תפוז בר
שמן אתרי טהור

 Citrus sinensis | בקבוק 15 מ"ל

שמן תפוז הבר, המופק בכבישה קרה מן הקליפה, הוא אחד 
השמנים האתריים הנמכרים ביותר של dōTERRA הודות 

לניחוחו הממריץ והשפעותיו המיטיבות הרבות.

מרחו את שמן תפוז הבר על העור כדי לנצל את השפעתו   
הממריצה

למקלחת מרעננת, הוסיפו כמה טיפות של שמן אתרי   
תפוז הבר לסבון גוף ולקצף אמבט.

Vetiver – וטיבר
שמן אתרי טהור

Vetiveria zizanioides | בקבוק 15 מ"ל

הווטיבר אהוב בגלל הניחוח העשיר, האקזוטי והמורכב שלו 
ונמצא בשימוש נרחב בבשמים.

השמן האתרי של הווטיבר ידוע כבעל השפעה מייצבת   
בשימוש חיצוני על העור.

השתמשו בשמן זה כחלק מעיסוי מרגיע  

מרחו על כפות הרגליים לפני השינה כדי לעודד סביבה   
נינוחה.

 טולסי )ריחן קדוש(
Tulsi )Holy Basil(

שמן אתרי טהור
Ocimum sanctum | בקבוק 5 מ"ל

הטולסי, המזכיר ריחן חתוך טרי עם שמץ של ציפורן, הוא 
בעל ניחוח חם ומתוק המשרה אווירה שובת לב.

בעל תכונות שיכוך והרגעה  

עשוי לתמוך במראה עור בריא  

  Turmeric - כורכום
שמן אתרי טהור

Curcuma longa | בקבוק 15 מ"ל

הכורכום הוא צמח ארומטי ממשפחת הזנגוויליים, המשמש 
מזה מאות שנים בסין, הודו וסרי לנקה. לכורכום יש טעם 

חם ומתובל, המעניק טעם נפלא לארוחות הטעימות 
האהובות עליכם.

כורכום מביא טעם ייחודי למנות מלוחות  

הוסיפו טיפה אחת או שתיים לתה או מים לקבלת טעם   
עשבוני עדין
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  Yarrow|Pom – יארו|פום
צמד בוטני פעיל 

בקבוק 30 מ"ל

תערובת יארו|פום – משלבת את היתרונות של שמן אתרי 
של אכילאה כחולה   עם   שמן   גרעיני   רימון   בכבישה   קרה . 

אכילאה וגרעיני רימון יכולים להעניק לחות ולשקם את   
מראהו הבריא של העור ועשויים להפחית את הופעתם 

של פגמים בעור

הוסיפו לקרם הלחות שלכם להעשרת היתרונות שהלחות   
מעניקה לעורכם.

Ylang Ylang – ילנג ילנג
שמן אתרי טהור

 Cananga odorata | בקבוק 15 מ"ל

שמן ילנג ילנג, למרות שהוא מפורסם בעיקר הודות לניחוח 
המעולה שלו, הוא טומן בחובו שפע של תכונות מועילות.

מעניק אפקט מרגיע כשמשתמשים בו לעיסוי  

שמן ילנג ילנג פופולרי בזכות הניחוח הארומטי שלו,   
משמש בבשמים ובמוצרים לטיפוח השיער

מרומם את מצב הרוח ומרגיע בו זמנית  

כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.
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שמנים אתריים יחידים



תערובות שמנים אתריים

 תערובות שמנים אתריים
ורווחה. תערובות  תערובות השמנים האתריים של dōTERRA הן נוסחאות בלעדיות המיועדות לשימוש ממוקד לצורך קידום בריאות 
אלה מייצגות מיזוג של החוכמה המצטברת משנים רבות של שימוש בשמנים אתריים לאורך ההיסטוריה ושל התיקוף שנותן גוף הולך 

וגדל של המחקר המדעי. 
ואת  המוצר  עוצמת  את  לשפר  במטרה  זאת  סינרגטי,  באופן  מאוזנת  נוסחה  כל  בצמחים  הטבועות  החיים  אנרגיות  רתימת  בעזרת 

.CPTG Certified Pure Tested Grade™ יתרונותיו. כמו כן כל נוסחה מכילה רק שמנים אתריים בתו התקן
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ClaryCalm™
 תערובת להקלה

רול-און 10 מ"ל

תערובת ™ClaryCalm מעניקה אפקט משכך ומרגיע 
במריחה על העור ואף מאזנת את מצב הרוח לאורך כל 

החודש. 

מרחו על הבטן לעיסוי מרגיע ומקל  

מסייעת להרגיע ולאזן רגשות מועצמים  

מעניקה תחושת קרירות בשימוש חיצוני על העור  

dōTERRA Balance™
 תערובת מייצבת

15 מ"ל

תערובת השמנים  ™dōTERRA Balance היא שילוב עדין 
של שמנים אתריים המעודדים הרמוניה, שלווה ותחושת רוגע 

הודות להשפעתם המייצבת. 

תערובת זו מכילה שמנים אתריים של אשוחית, עץ הו,   
טאנסי כחול, קמומיל כחול ולבונה

יוצרת תחושות של שלווה ואיזון  

מעניקה תחושה של רוגע והרמוניה  

לפרטים על dōTERRA Balance Touch – ראו עמוד 24

dōTERRA Cheer™ 
 תערובת מעודדת

5 מ"ל

כמו קרן שמש, תערובת מעודדת ™dōTERRA Cheer יכולה לתת 
לכם דחף חיובי. הארומה הזוהרת והרעננה של שמנים אתריים 

הדריים ושמנים אתריים מתובלים תאיר כל רגע ביום שלך.

מגבירה תחושות של עידוד ושמחה במהלך עיסוי  

תערובת Cheer מורכבת משמנים אתריים של הדרים   
ותבלינים, המעניקים לה אופי חם ומזמין

 dōTERRA Cheer – ’טאצ dōTERRA Cheer לפרטים על
Touch ראו עמוד 24.

Citrus Bliss™ – ציטרוס בליס
 תערובת ממריצה

15 מ"ל

השילוב בין התמציות העוצמתיות של תפוז בר, לימון, 
אשכולית, מנדרינה, ברגמוט, מנדרינה, קלמנטינה וקמצוץ 
של וניל אבסולוט יוצר את התערובת הייחודית וההרמונית 

הזו, שבוודאי תשפר ותרומם את מצב הרוח שלכם. 

התחילו את היום שלכם במצב רוח חיובי על ידי שימוש   
בתערובת ציטרוס בליס –™Citrus Bliss בשעות הבוקר, 

ותחושו יותר נמרצים ומלאי אנרגיה.

מעוררת ומרעננת  

מדיפה ניחוח מעודד במהלך עיסוי  

dōTERRA Anchor™ 
 תערובת מייצבת

5 מ"ל

תערובת מייצבת – ™dōTERRA Anchor – תעניק לכם 
אמון איתן בעצמכם, כך שתוכלו לגשת לתרגול ולחיים 

בעוצמה מרגיעה.

   Anchor תנוחות היוגה המושלמות המתאימות לתערובת
הן מדיטציה בישיבה, טוויסט בישיבה ובו-מודרה

יש למרוח על הקרסוליים, בסיס עמוד השדרה ותחתית   
כפות הרגליים כדי לטפח תחושות של שלמות ורוגע

מעודד תחושה של בסיס יציב שממנו ניתן להתקדם  

dōTERRA Arise™ 
 תערובת להארה

5 מ"ל

תערובת ההארה של dōTERRA מעוררת רגעים של 
התרוממות לרמה הגבוהה ביותר שלכם.

השתמשו ב- ™dōTERRA Arise   תוך כדי תרגול תנוחות   
היוגה הבאות: עמידה, הרמת זרועות גבוה עם מתיחה 

צדדית בעמידה, וחצי ירח

מרחו על הרקות, פרקי הידיים והצוואר לעודד תחושות   
של אושר

תיהנו מהיתרונות של Arise תוך שאתם מאתגרים את   
עצמכם כדי להשיג את הרמה הבאה

AromaTouch™ – ’ארומה טאצ
 תערובת עיסוי

15 מ"ל

 dōTERRA שמנים אתריים משמשים מזה זמן רב לעיסוי, ולכן
יצרה תערובת קניינית שנועדה לעיסוי, המשפרת טכניקות 

עיסוי שונות בעזרת שמנים אתריים מרגיעים ומנחמים.

מרחו את שמן – ™AromaTouch על הצוואר והכתפיים   
לאפקט מרגיע

בעל השפעה מרגיעה ומנחמת  

ניתן להשתמש בשמן AromaTouch גם בטכניקה ארומה   
AromaTouch Hand Technique™ טאצ’ לכף היד

dōTERRA Adaptiv™ – אדפטיב
 תערובת להרגעה

15 מ"ל

™dōTERRA Adaptiv היא תערובת קניינית המשלבת 
שמנים אתריים של תפוז בר, לבנדר, קופאיבה, נענע, 

מגנוליה, רוזמרין, נרולי ו-Sweetgum. שמרו אדפטיב בהישג 
יד ליצירת אווירה נוחה בסביבה חדשה או במצבים חדשים. 

עוזרת לשפר את מצב הרוח בשימוש חיצוני על ידי מריחה   
על העור.

מרגיעה את העור  

ניחוח משכך ומרגיע  

 ,dōTERRA Adaptiv Touch – ’לפרטים על אדפטיב טאצ
ראו עמוד 24

dōTERRA Air-X™ 
 תערובת שמנים אתריים

15 מ"ל

תערובת  ™Air-X יכולה לעזור לרענן ולטהר בשימוש חיצוני 
על העור. תוספת של שמן אתרי לבונה יכולה לעזור להרגיע 

את העור תוך הפחתת הופעתם של פגמים. 

תערובת שמנים אתריים של ליטסאה )Litsea(, מנדרינה,   
אשכולית, לבונה, והל 

בעלת ניחוח הדרים ועצים עם נגיעות של ניחוח עשבים.  

dōTERRA Air™
 תערובת שמנים אתריים

15 מ"ל

לתערובת ממריצה זו בעלת ניחוח המנטה יש השפעה 
מקילה ומרגיעה במריחה על העור. תערובת Air מועשרת 
בשילוב של שמנים שנועדו לעזור לצנן את הגוף ולהפיח בו 

חיים, תוך מתן תחושה של פתיחת דרכי נשימה.

מרחו את התערובת על העור לפני פעילות בחיק הטבע  

מרגיעה את החושים  

מעניקה תחושה של פתיחת דרכי נשימה  

לפרטים על dōTERRA Air Touch, ראו עמוד 24

dōTERRA abōde™
 תערובת שמנים אתריים

15 מ"ל

התערובת הייחודית  ™dōTERRA abōde – מכילה 
שילוב דינמי של שמנים אתריים בתקן  ™CPTG, כולל ליים 

מזוקק, ליטסאה, קסיה, אקליפטוס לימוני, עץ התה, תויה, 
אקליפטוס קוצ'י, עלי כוסברה, לבנדין ובקהוזיה לימונית 

.)Backhousia citriodora –  Lemon Myrtle(

נוסחת התערובת מכילה שמנים אתריים הידועים במרכיבי   
הטיהור שלהם, כולל לימונן, גרניאל ונראל

מדיפה ניחוח הדרים רענן  

dōTERRA Align™ 
 תערובת ממרכזת

5 מ"ל

 dōTERRA Align™ Centring התערובת הממרכזת
Blend תסייע לכם לסמוך על עצמכם ולהישאר פתוחים 

לכל האפשרויות.

תנוחות יוגה אידיאליות עם הארומה של Align הן הלוחם   
II, המשולש, ותנוחת השער.

משרה תחושות של קבלה עצמית, אמון וזרימה במשך   
כל תרגול היוגה

מרחו על האזורים הרצויים במהלך תרגול יוגה או בכל   
עת במהלך היום
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dōTERRA Motivate™
 תערובת מדרבנת

5 מ"ל

כולנו זקוקים למעט תוספת עידוד מדי פעם, וזה בדיוק מה 
שמעניקה תערובת ™dōTerra Motivate תערובת רעננה 

ונקייה זו בעלת ניחוח המנטה תעודד אצלכם תחושות 
ביטחון, אופטימיות ונחישות. 

משלבת שמנים אתריים של הדרים ומנטה  

מרחו בבוקר כדי להתחיל את היום באנרגיות טובות  

מטפחת תחושות ביטחון, אומץ ואמונה   

לפרטים על – dōTERRA Motivate Touch ראו עמוד 25

On Guard™
 תערובת שמנים אתריים

15 מ"ל

™On Guard היא אחת התערובות הפופולריות ביותר של 
dōTERRA, והיא מוצר חובה בגלל היתרונות המדהימים 
שלה. On Guard היא תערובת מושלמת שיש להחזיק 

בהישג יד לאורך כל השנה.

מוסיפה טעם חם של פירות הדר למשקאות חמים   
ולקינוחים

להכנת חטיף בריא, השרו תפוחים פרוסים בקערת מים   
 On Guard עם טיפה אחת של

לפרטים על און גארד טאצ’ – On Guard Touch ראו 
עמוד 25

MetaPWR™
 תערובת שמנים אתריים

15 מ"ל

את תערובת ™ MetaPWR פיתחו המדענים הקליניים של 
dōTERRA. הנוסחה שלה בנויה על יחס ספציפי ומאוזן בין 

השמנים האתריים  ™CPTG של אשכולית, לימון, מנטה, 
זנגביל וקינמון.

   MetaPWR כשמוסיפים אותה למתכונים שונים, תערובת
עשויה לעורר את החושים ולעזור לרומם את מצב הרוח

זוהי תוספת מועילה למשטר הבריאות שלכם המשלימה   
את בחירות המזון המודעות שלכם.

השתמשו בתערובת יחד עם כל מערכת MetaPWR כדי   
לחיות את חייכם בעוצמה מירבית

On Guard™ Beadlets
 כדוריות שמן אתרי

125 כדוריות

On Guard™ Beadlets מספקות מנה מלאת טעמים 
של התערובת הקניינית של dōTERRA, המכילה תפוז בר, 

ציפורן, קינמון, אקליפטוס ורוזמרין, השמנים האתריים 
מוכנסים לכדוריות צמחיות זעירות המתמוססות בפה.

מומלץ לצרוך בחורף, בנסיעות או או כאשר אתם נמצאים   
בקרבת קבוצות גדולות של אנשים

הכדוריות מספקות שיטת צריכה נוחה לתערובת שמן   
On Guard אתרי

MetaPWR™ כדוריות
 כדוריות שמן אתרי

125 כדוריות

כדוריות ™MetaPWR הן דרך קלה ונוחה לשלב את תערובת 
השמן האתרי של MetaPWR בשגרת הבריאות היום-יומית 

שלכם. הכדוריות נכנסות באופן מושלם לתיק, ומתאימות 
לאחסון בבית או ליד שולחן העבודה שלכם, כך שתוכלו 

לתמוך באכילה מודעת בכל עת ובכל מקום.

ללא חומרי גלם מהונדסים גנטית, מוצרי חלב, סויה, גלוטן,   
חומרים משמרים, ממתיקים או טעמים מלאכותיים

מעניקות עידוד אידיאלי שאתם זקוקים לו לפני ובמשך   
אימון נמרץ

InTune™
 תערובת מיקוד

רול-און 10 מ"ל

השמנים האתריים שנבחרו בקפידה בתערובת מיקוד 
 ™ InTune עובדים יחד כדי לתמוך במאמצים להתמיד 

במשימות.

מרחו את InTune על הרקות והעורף לפני שאתם ניגשים   
למשימות.

מרחו בקלות בעזרת בקבוק הרול-און הנוח לשימוש  

מסייעת במאמצים למקד את תשומת הלב ולהתמיד   
במשימה

HD Clear™
Topical Blend – תערובת לשימוש מקומי 

רול-און 10 מ"ל

השילוב האולטימטיבי לעור בעייתי, ™HD Clear, מיוצר 
משמנים אתריים המסייעים לעור להיראות ולהרגיש חלק, 

נקי ובריא.

מרחו בקלות על אזורי היעד בעזרת בקבוק הרול-און   
הנוח לשימוש 

מקדמת היווצרות גוון עור בהיר.  

מסייעת לשמור על עור נקי, לח ובהיר  

dōTERRA Forgive™
 תערובת התחדשות

5 מ"ל

™dōTERRA Forgive תערובת התחדשות המכילה ושמנים 
אתריים המופקים מעצים ומעשבי עשבי מרפא יעזור לכם 

לגלות את הפעולה המשחררת של לסלוח, לשכוח ולהמשיך 
הלאה.

מעודדת רגשות יציבות בחיי היומיום   

מרוממת ומעוררת השראה לחשיבה חיובית  

מטפחת תחושות של שביעות רצון, הקלה וסבלנות  

לפרטים על – dōTERRA Forgive Touch ראו עמוד 24

Deep Blue™
 תערובת מרגיעה

בקבוק 5 מ"ל

™Deep Blue תערובת מרגיעה, המפגישה שמונה שמנים 
אתריים שידועים ביכולתם לשכך ולצנן מפרקים ושרירים. 

מעניקה תחושת קירור והרגעה לאזורי היעד  

יוצרת חוויית עיסוי מחדשת ומנחמת  

תערובת Deep Blue יוצרת אפקט מרגיע שמקל על   
המפרקים ומצנן את השרירים

Deep Blue™ – דיפ בלו
Soothing Blend – תערובת מרגיעה 

רול-און 10 מ"ל

הנוסחה של Deep Blue נועדה להרגיע ולקרר. זוהי 
תערובת עשירה של שמנים מושלמים לעיסוי לאחר יום ארוך 

או אימון אינטנסיבי.

אותם יתרונות כמו Deep Blue Blend בבקבוק רול-און   
נוח לשימוש

בעל השפעה מרגיעה  

מעניק נוחות ממוקדת ומרגיעה  

לפרטים על דיפ בלו טאצ’ – ראו עמוד 24

DDR PRIME™
 תערובת התחדשות

15 מ"ל

™DDR Prime משלבת את יתרונותיהם של השמנים 
האתריים של ציפורן, קורנית )תימין( ותפוז בר.

כוללת גם שמנים אתריים כמו לבונה, עשב לימון ו-   
Summer Savory

הוסיפו 1-2 טיפות למשקאות הדרים, תה צמחים או מים   

הוסיפו כמה טיפות לכמוסה צמחונית  

כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.

 dōTERRA Console™
 תערובת מנחמת

5 מ"ל

בתערובת המנחמת  ™ dōTERRA Console – נעשה שימוש 
בשמנים אתריים של פרחים ועצים בעלי ניחוח מתוק כדי 

להעניק תחושות של נחמה ותקווה.

מהלו את התערובת עם שמן קוקוס מזוקק והשתמשו   
לעיסוי מרגיע

מזמנת תחושות של תקווה וחיוביות  

שילוב של לבונה, פצ'ולי, ילנג ילנג, לבדנום, אמיריס,   
)Osmanthus( סנדלווד, ורד ואוסמנטוס

לפרטים על תערובת dōTERRA Console טאצ’ – 
dōTERRA Console Touch – ראו עמוד 24
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dōTERRA Passion™
 תערובת מעוררת השראה

5 מ"ל

תערובת ™dōTERRA Passion היא תערובת מעוררת 
השראה של שמנים אתריים המופקים מעשבי תיבול ומרפא. 

התערובת תעזור לכם להצית מחדש את ההתרגשות בחייכם. 
עם dōTERRA Passion, העזו לנסות משהו חדש, וכן לגלות 

שמחה מחודשת לברכות הנוכחיות בחייכם.

כדי לעזור לעורר יצירתיות, צלילות ותחושת פליאה באזור   
Passion העבודה שלכם, הביאו איתכם לעבודה תערובת

מרחו על פרקי הידיים ואזור הלב לאורך כל היום כדי   
להרגיש השראה והתלהבות

לפרטים על – dōTERRA Passion Touch ראו עמוד 25

SuperMint™ – כדוריות
 כדוריות שמן אתרי

125 כדוריות

קבלו את היתרונות של תערובת ™SuperMint בכל מקום 
ובכל זמן שתזדקקו לו. כדוריות SuperMint יעניקו לכם 

פרץ טעם רענן וקריר, יותירו אתכם בתחושת רעננות, רוגע 
ונוחות, במיוחד אחרי ארוחות גדולות.

   dōTERRA SuperMint זו דרך נוחה להשתמש בתערובת
בכל שעות היום

הכדוריות יכולות לעזור להחיות את החושים הודות לטעם   
המנטה העשבוני ולרעננות שהן מביאות.

dōTERRA Peace™
 תערובת שלווה

5 מ"ל

™dōTERRA Peace, זו תערובת של שמנים אתריים בריחות 
פרחים ומנטה, היא תזכורת חיובית לכך שלא צריך להיות 

מושלמים כדי למצוא שלווה. האטו, קחו נשימה עמוקה 
והתחברו מחדש אל האני הרגוע, השליו והמאוזן שלכם

תערובת dōTERRA Peace כוללת שמנים משככים   
ומרגיעים כמו לבנדר, מיורן, וטיבר וילנג ילנג 

מטפחת תחושות של שלווה ורגיעה  

 dōTERRA Peace – ’טאצ dōTERRA Peace לפרטים על
Touch ראו עמוד 25

PastTense™
 תערובת להרפיה 

רול-און 10 מ"ל

תערובת ™PastTense היא תערובת ייחודית של שמנים 
אתריים הידועים כמסייעים לעידוד רגשות מייצבים ומאוזנים. 
תערובת זו ידועה בזכות יכולתה להרגיע את הגוף. השמנים 

האתריים ב-PastTense יוצרים תחושות של רוגע ושלווה.

מרחו בקלות בעזרת בקבוק הרול-און הנוח לשימוש  

מעניקה השפעה מייצבת ומאוזנת על הרגשות  

Salubelle™
 תערובת יופי
רול-און 10 מ"ל

תערובת היופי ™Salubelle תוכננה לתמוך בעור תוך סיוע 
בהפחתת הגורמים המשפיעים על מראה עור מזדקן. שמנים 

אתריים ייחודיים אלה נבחרו במומחיות כדי להועיל לעור.

מסייעת בהפחתת הופעתם של פגמים  

מטפחת עור צעיר למראה  

שלבו אותה בשגרת טיפוח עור הפנים בבוקר ובלילה  

dōTERRA Serenity™
 תערובת מרגיעה

15 מ"ל

™dōTERRA Serenity היא תערובת מרגיעה של שמנים 
 dōTERRA Serenity .אתריים המטפחת שלווה והרפיה

משלבת שמנים אתריים הידועים ביכולתם להרגיע את 
הרגשות.

כשמורחים אותה על העור, מעניקה מייד תחושת שלווה  

הוסיפו 2–3 טיפות לאמבטיה חמה עם מלחי אפסום כדי   
ליצור חוויה מרגיעה ומחדשת

עוזרת ליצור סביבת שינה נינוחה  

TerraShield™
 תערובת לשימוש באוויר הפתוח

15 מ"ל

התערובת לשימוש באוויר הפתוח ™TerraShield היא 
נוסחה בטוחה שכל בני המשפחה יכולים להשתמש בה גם 

בחוץ וגם ברחבי הבית.

כדאי לכם תמיד לארוז TerraShield כשאתם יוצאים לטיולי   
קמפינג או לאירועים באוויר הפתוח 

משלב שמנים אתריים הידועים היסטורית כמספקים הגנה   
מפני מטרידים סביבתיים

יש למרוח את TerraShield על הרגליים, הזרועות והצוואר   
לפני היציאה החוצה

dōTERRA SuperMint™
 תערובת מנטה

15 מ"ל

תערובת ™dōTERRA SuperMint מנוסחת עם שמני 
המנטה הטובים ביותר של dōTERRA לתערובת מרעננת 

להפליא, נקייה ומושכת. 

שילוב שמנים אתריים של מנטה חריפה, נענע יפנית,   
מנטה ברגמוט ונענע

תוספת טעימה של מנטה למתכונים מתוקים או מלוחים   
שמגרה בן-רגע את הטעם והחושים 

לפרטים נוספים על – SuperMint Touch, ראו עמוד 25.

dōTERRA Purify™
 תערובת מרעננת

15 מ"ל

™dōTERRA Purify היא אחת התערובות החביבות על 
המשתמשים. היא מכילה שמנים אתריים של לימון וליים, 
הידועים בתכונות הניקוי והטיהור שלהם, יחד עם אשוח 

סיבירי.

תערובת dōTERRA Purify מועילה לעור מגורה וניחנה   
בתכונות ניקוי חזקות שיכולות לעזור להרגיע גירויים בעור

השתמשו ב-Purify כדי להרגיע ולהקל במצבים של גירויים   
בעור כגון עקיצות חרקים

TerraShield™ תרסיס
 תערובת לשימוש באוויר הפתוח

30 מ"ל

תרסיס ™TerraShield מכיל שמנים אתריים ושמנים צמחיים 
אחרים הידועים היסטורית כמספקים הגנה מחוץ לבית. 

הודות לבקבוק הריסוס הנוח, תרסיס TerraShield קל   
לנשיאה בכל מקום.

ניתן לשימוש לכל בני המשפחה  

Zendocrine™
 תערובת להתחלה מחדש

בקבוק 15 מ"ל

שמן ™Zendocrine הוא שמן מומלץ למי שמחפש להתחיל 
לעשות שינוי באורח החיים. השתמשו ב-Zendocrine מדי 

יום, הוסיפו למי השתייה שלכם!

להוספת טעם למזון  

הוסיפו טיפה אחת למשקאות מפירות הדר, תה או מים  

ZenGest™
 תערובת תומכת

15 מ"ל

תערובת ייחודית זו עם שמנים אתריים של זנגביל, מנטה  
 חריפה, קימל ושומר מועילה בעת תחושות אי נוחות בקיבה. 

שמן חובה בדרכים וגם בבית!

הוסיפו 1-2 טיפות למים או לתה לאחר ארוחות גדולות   
או כבדות

קחו ™ZenGest לנסיעות, לקבלת תמיכה נוחה בהתראה   
של רגע 

לפרטים על – ZenGest Touch, ראו עמוד 25
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Deep Blue™
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

חוו את היתרונות של תערובת השמן האתרי הקניינית שלנו 
™Deep Blue בנוסחה עדינה מושלמת לילדים ולמבוגרים.

בעת מריחה על העור, יוצרת תחושה חמימה ומעקצצת   
המעניקה תחושת נוחות באזורי היעד

יש למרוח כחלק מעיסוי מרגיע לאחר יום ארוך  

לגישה מהירה בעת הצורך שמרו את התערובת בתיק שאתם   
לוקחים לאימון כושר.

dōTERRA Forgive™
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

dōTERRA Forgive™ Touch מכילה שמנים אתריים עציים 
 ,dōTERRA Forgive ועשביים הנמצאים בתערובת הקניינית שלנו

יחד עם שמן קוקוס מזוקק, למריחה עדינה ושימוש קל. הניחוח 
 dōTERRA Forgive – הטרי והעצי של תערובת ההתחדשות

Touch Renewing Blend, מסייעת ליצור תחושות של שביעות 
רצון, הקלה וסבלנות.

בקבוק רול-און נוח ופרקטי  

מעודדת תחושות יציבות בחיי היומיום  

לבונה
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

תערובת השמנים של dōTERRA לבונה טאצ’ – מעניקה את 
היתרונות הידועים של שמן אתרי של לבונה בבקבוק רול-און 

נוח לשימוש.

מרגיעה את העור ומפחיתה הופעת פגמים   

מטפחת רגשות של שלווה, רוגע ושביעות רצון.  

מסייעת בהענקת לחות ומקדמת מראה עור צעיר.  

– dōTERRA Adaptiv™
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

כאשר אתם מרגישים צורך להירגע, ™dōTERRA Adaptiv הוא 
הפתרון המתאים לכם. שמרו אדפטיב בהישג יד לנחמה בסביבה 

חדשה או במצבים חדשים. לקבלת תוצאות סינרגטיות, השתמשו 
.Adaptiv Touch – בשילוב עם Adaptiv –  dōTERRA-ב

עוזרת לשפר את מצב הרוח בעת מריחתה על העור  

שמרו את בקבוק הרול-און הנוח הזה בארנק שלכם או בתיק גב   
של ילד לשימוש בכל מקום!

מרגיעה את העור  

– dōTERRA Air™
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

חוו את היתרונות של ™dōTERRA Air בכל מקום, על ידי מריחה 
מהירה ועדינה של תערובת dōTERRA Air Touch! לתערובת 
ממריצה זו בעלת ניחוח המנטה יש השפעה מקילה ומרגיעה 

במריחה על העור.

מרגיעה את החושים  

מעניקה תחושה של פתיחת דרכי נשימה.  

  dōTERRA Air השתמשו בשילוב עם שאר מוצרי

dōTERRA Balance™
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

הניחוח הטרי והעצי של ™dōTERRA Balance הוא השמן 
המומלץ המושלם כשאתם זקוקים לקצת הרמוניה בחייכם. 

תערובת הטאצ’ הנוחה הזו של dōTERRA מושלמת לשמור בהישג 
יד, בין שאתם בבית או בדרכים!

התערובת מכילה שמנים אתריים בעלי השפעה יעילה על   
הרגשות המסייעים ביצירת תחושה של רוגע ורווחה

שילוב שמנים אתריים של אשוחית, עץ הו, טאנסי כחול, קמומיל   
כחול ולבונה

dōTERRA Cheer™ 
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

תערובת dōTERRA Cheer™ Touch משלבת שמן קוקוס מזוקק 
 dōTERRA עם הניחוח השמשי והרענן של התערובת המרוממת

Cheer. כמו קרן שמש, תערובת מעודדת  Cheer יכולה לתת 
לכם עידוד חיובי. 

מגבירה תחושות של עידוד ושמחה במהלך עיסוי  

בעת שימוש על העור, תערובת מעודדת Cheer יכולה לסייע   
ליצירת   תחושות   אופטימיות   אשר   ירוממו   וימריצו   את   מצב  

 הרוח   שלכם 

dōTERRA Console™
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

תערובת ™dōTERRA Console טאצ' מטפחת תחושות של נוחות 
ותקווה. התערובת המנחמת dōTERRA Console Touch עשויה 

לסייע בהבאת שמחה ואושר לחייכם.

מרחו לעידוד רגשות תקווה  

כל היתרונות שמספקת תערובת dōTERRA Console בבקבוק   
רול-און נוח לשימוש

שילוב של לבונה, פצ'ולי, ילנג ילנג, לבדנום, אמיריס, סנדלווד,   
ורד ואוסמנטוס

Copaiba – קופאיבה
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

שמן קופאיבה נמצא בשימוש נרחב במוצרי קוסמטיקה כולל 
סבונים, קרמים ובשמים הודות ליכולתו להרגיע את העור. 

משלב שמן אתרי ™CPTG קופאיבה ושמן קוקוס מזוקק  

שמן הקופאיבה נחשב לאחד מהשמנים האתריים השימושיים   
ביותר עם אינספור שימושים ויתרונות

ניחוח עצים, שרף ואדמה  

כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.

dōTERRA Touch™ תערובות שמן 
גם של  עניין של מדע, אלא  רק  אינה  ישמור על היתרונות המצויים בשמנים אתריים  בזמן  ובו  רגיש  עור  שיגן על  מציאת האיזון הנכון 
אמנות. dōTERRA Touch השיגה את האיזון הזה. מוצרי dōTERRA Touch קלים למריחה בעזרת בקבוקי רול-און בנפח 10 מ"ל, והם 
אידיאליים לילדים ומבוגרים, במיוחד לבעלי עור רגיש. הודות לבקבוקים אלה המוכנים לשימוש בכל עת, אתם יכולים להתחיל ליהנות 

.dōTERRA Touch משמנים אתריים כבר עכשיו. בואו ליהנות עוד היום מהנוחות והיתרונות של
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dōTERRA Hope™
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

תמציות עלים פרחוניים משתלבות עם שמנים אתריים של תפוז בר, 
וטיבר, סנדלווד, ארז, ברגמוט, פלפל ורוד ושמנים אחרים על בסיס 

של שמן קוקוס מזוקק. מוכנות לשימוש על נקודות הדופק והידיים. 

מרחו על פרקי כף היד, הצוואר ונקודות הדופק לקבלת   
ניחוח אישי

החזיקו בתיק ומרחו במשך כל היום כדי לרומם את מצב הרוח  

בקבוק רול-און פשוט ונוח לשימוש קל לאורך כל היום  

dōTERRA Motivate™
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

תערובת dōTERRA Motivate™ Touch תסייע לכם לשחרר את 
הכוחות היצירתיים שבכם ולמצוא את האומץ הנובע מהאמונה 

המחודשת שלנו בעצמנו.

מקדמת תחושות ביטחון, אומץ ואמונה   

תערובת השמנים האתריים dōTERRA Motivate נוסחה עם   
שמנים שמעניקים השראה לחושים

משלבת שמנים אתריים בניחוחות הדרים ומנטה  

On Guard™
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

תיהנו מהארומה הייחודית ומהיתרונות העוצמתיים של תערובת 
השמן האתרי – ™On Guard בבקבוק רול-און נוח לשימוש 

המאפשר מריחה בקלות.

מושלם לילדים ולמבוגרים כאחד  

יש למרוח – On Guard על פרקי הידיים או נקודות הדופק   
בבוקר או בערב

בקבוק רול-און נוח הוא בן לוויה מושלם בנסיעות ובכל מקום   
שתלכו!

אורגנו
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

אורגנו טאצ’ של dōTERRA – מספק אפשרות עדינה לבעלי עור 
רגיש לקבל את היתרונות הידועים של שמן אתרי אורגנו.

מרחו את אורגנו טאצ' על פגמים בעור כדי לטפל באופן ממוקד   
באזורים הבעייתיים שלכם

מרחו על כפות הרגליים לקבלת תכונותיו המועילות של שמן   
אתרי אורגנו

לאורגנו יש תכונות מטהרות שיכולות לעזור להפחית הופעתם   
של פגמים בעור

dōTERRA Passion™
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

dōTERRA Passion™ Touch היא תערובת המשלבת שמן קוקוס 
 dōTERRA מזוקק עם תערובת התבלינים ועשבי המרפא של

Passion כדי לעזור לכם להצית מחדש את ההתרגשות בחייכם.

שילוב של שמן קוקוס מזוקק, הל, קינמון, זנגביל, סנדלווד,   
יסמין, וניל ודמיאנה 

תערובת מעוררת השראה עם ניחוח שמח ומרגש כאשר מורחים   
אותה על העור

כל היתרונות של dōTERRA Passion באריזת רול-און נוחה   
לשימוש

dōTERRA Peace™
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

dōTERRA Peace™ Touch – תערובת מעניקת ביטחון זו של 
שמנים אתריים פרחוניים ומנטה היא תזכורת חיובית לכך שלא 

צריך להיות מושלמים כדי למצוא שלווה. האטו, קחו נשימה 
עמוקה והתחברו מחדש אל האני הרגוע, השליו והמאוזן שלכם

מקדמת תחושות שלווה, ביטחון ושביעות רצון   

יוצרת ארומה מנחמת מושלמת לתרגול מדיטציה ויוגה, כאשר   
מורחים אותה על גבי העור

לשימוש בעיסוי מרגיע  

dōTERRA SuperMint™
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

תערובת השמנים dōTERRA SuperMint™ Touch – בשימוש 
חיצוני – מצננת את העור ומעניקה ניחוח מעורר וממריץ.

התערובת מכילה שמנים אתריים של מנטה חריפה, מנטה   
יפנית, מנטת ברגמוט ונענע על בסיס שמן קוקוס מזוקק

השתמשו בתערובת כחלק מעיסוי מצנן ומרגיע שירענן אתכם   
אחרי אימון גופני

השתמשו ב – SuperMint Touch – לצינון העור לאחר   
חשיפה לשמש

Peppermint – מנטה חריפה
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

מנטה חריפה טאצ’ של dōTERRA – היא שילוב של שמנים 
אתריים של מנטה חריפה ושמן קוקוס מזוקק, המעניק יתרונות 

רבים לעור.

ממריץ ומחיה את החושים  

יש למרוח בעת לימוד או בעת התעוררות בבוקר לקבלת   
עידוד מרענן.

מנטה חריפה טאצ’ נוח ומושלם לנסיעות ולכל מקום שרק תלכו.   

Tea Tree – עץ התה
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

האיזון המושלם של שמן אתרי של עץ התה ושמן קוקוס מזוקק 
שולב בתערובת dōTERRA טאצ’ עץ התה מה שהופך אותה 

לאידיאלית לשימוש על עור עדין ורגיש.

ידוע בהשפעתו המטהרת והמחדשת על העור  

מחזק ומחיה את השיער, העור והציפורניים  

מרגיע גירויים בעור  

dōTERRA Whisper™
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

כל שמן אתרי בתערובת מעניק ניחוח מזמין משלו, אך כאשר הם 
משולבים זה בזה, שמנים אלה נותנים ניחוח מובהק המסקרן 

את החושים הן של אלה שמשתמשים בו והן של אלה החולפים 
על פניו. 

מעניק ניחוח מושק מחמם שמפתה ומסקרן את החושים כאשר   
משתמשים בו על העור

בעת שימוש על העור, את הריחות החמים, הרכים והפרחוניים   
משלימים שמנים אתריים חזקים ודינמיים כמו ורד, סנדלווד 

הוואי וברגמוט

ZenGest™
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

 ,dōTERRA מדולל עם שמן קוקוס מזוקק של ZenGest™ Touch
מה שהופך אותו לעדין עבור עור רגיש. הבקבוק רול און הנוח הופך 

את ZenGest Touch לשמן חובה בדרכים או בבית!

תערובת ייחודית של שמנים אתריים של זנגביל וזרעי כוסברה  

מרחו על הבטן או על תחתית כפות הרגליים לאחר ארוחה   
גדולה או כבדה

החזיקו בהישג יד בעת טיסה או נסיעה לקבלת תמיכה נוחה   
בן-רגע
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הליקריסום
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

הליקריסום, המכונה גם פרח הנצח או פרח האלמוות, משמש 
בדרך כלל במוצרי קוסמטיקה בשל יכולתו להעניק לעור מראה 

צעיר ורענן. 

שמן בעל תכונות חידוש ושיקום, המטפח גוון עור בהיר למראה  

מעניק ריח מתוק כדבש שיוצר תחושה מרגיעה בשימוש חיצוני   
על העור

יסמין
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

חוו את הניחוח המוערך של שמן היסמין ואת היתרונות 
הקוסמטיים הרבים שלו בתערובת זו המגיעה בבקבוק רול-און 

נוח לשימוש. 

מפחית הופעת פגמים בעור   

יכול לשמש כניחוח אישי  

שלבו אותו בשגרת טיפוח העור להשגת גוון עור בהיר  

Lavender – לבנדר
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

לבנדר טאצ’ של dōTERRA, נפוץ הודות לתכונות ההרגעה שלו, 
משכך ומרגיע את העור ומעניק תחושת רגיעה.

מרגיע גירויים מזדמנים בעור  

מרחו על העור כדי להפיק ממנו תועלת  

השתמשו בו לעידוד תחושות רוגע   

מגנוליה
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

השמן האתרי מגנוליה ניחן בניחוח פירותי ופרחוני ועשוי לסייע 
בקידום רגשות שלווה ורוגע. בשילוב עם שמן קוקוס מזוקק, 

מגנוליה טאצ' מעניק לחות ומרגיע את העור.

שלבו באופן מקומי עם ברגמוט או ילנג ילנג לטיפוח עור בריא   
למראה

מרחו על העור כדי לטפח תחושות שלווה ורגיעה  

נרולי
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

נרולי טאצ’ – יכול לשמש כדי להרגיע את העור ולהפחית את 
המראה של פגמים. נרולי ידוע גם כמעודד רגיעה ומצב רוח מרומם.

מקדם מצב רוח חיובי   

מרגיע את העור  

מעודד רוגע  

ורד 
TOUCHBLEND–’תערובת טאצ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

רוז טאצ’ – Rose Touch מספק דרך סבירה ונוחה לחוות את 
יתרונותיו של שמן אתרי ורדים, אחד השמנים האתריים היקרים 

ביותר בעולם.

בקבוק הרולר של רוז טאצ’ הופך את השימוש לזול ונוח כאחד  

מסייע באיזון רמות הלחות בעור, מה שישמור על מראה העור   
שלכם במיטבו 

יש למרוח על הצוואר ופרקי הידיים כניחוח אישי מתוק ופרחוני   

dōTERRA Touch™ | Florals
השמנים האתריים הפרחוניים הנחשקים ביותר של הטבע, בעלי השפעות עוצמתיות - מעולם לא היו פשוטים ונוחים יותר לשימוש. צרו 
ניחוח אישי ייחודי משלכם, עודדו אווירה חיובית, או טפחו עור בריא למראה בקלות, באמצעות מריחת שמן יחיד או שילוב של פרחים 

יקרי-ערך אלה.

קולקציית הילדים 
dōTERRA Kids Collection

הערכה כוללת את הפריטים הבאים:
 שבעה בקבוקי רול-און 10 מ"ל   

של שמנים אתריים ותערובות

שבעה מכסי סיליקון עם טבעות  
כרטיסיות מאוירות  
תיק נשיאה עם טבעות  
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dōTERRA Touch | Florals – 



 dōTERRA Brave™ 
תערובת אומץ

בקבוק רול-און 10 מ"ל

תערובת אומץ של dōTerra Brave™ –  dōTERRA היא תערובת 
בניחוח בהיר וחם. התערובת המושלמת להמרצה והעצמה.

התערובת כוללת תפוז בר, אמיריס, אוסמנטוס וקינמון על בסיס   
שמן קוקוס מזוקק 

השתמשו בתערובת Brave לאורך כל היום כדי לעודד רגשי   
אמונה 

השתמשו בתערובת Brave לפני מצבים חדשים כדי לטפח   
בתוככם תחושות של אומץ וביטחון 

dōTERRA Calmer™
תערובת המעניקה מנוחה ורוגע

בקבוק רול-און 10 מ"ל

™dōTERRA Calmer תערובת מרגיעה המטפחת אווירה שלווה, 
ומאפשרת ליצור חווית שקט מבורך לפני השינה.

כוללת לבנדר, ילנג ילנג, עץ בודהה וקמומיל רומאי על בסיס   
שמן קוקוס מזוקק  

מרחו על העור כדי לטפח תחושות של רוגע ואווירת שלווה   

יש למרוח את תערובת Calmer כדי לעודד תחושות רוגע   
במשך היום כולו

dōTERRA Rescuer™
תערובת להקלה

בקבוק רול-און 10 מ"ל

לאחר יום עמוס של פעילות, יש למרוח את התערובת המרגיעה 
™dō TERRA Rescuer להשריית תחושת רוגע.

התערובת כוללת לבנדר, נענע, קופאיבה וזנטוקסילום על בסיס   
שמן קוקוס מזוקק

תערובת Rescuer כוללת שמנים שיכולים לעזור לכם להפחית   
תחושות מתח ולחץ

עיסוי בכתפיים, בצוואר ובגב משרה תחושת נחמה  

 קולקציית הילדים
קולקציית הילדים של dōTERRA היא תיבת כלים של שמנים אתריים, מלאה ומוכנה לטיפול בכל הגוף, הערכה נועדה להעצים הורים ומטפלים לטפל 

בבטחה בילדיהם הקטנים, בין אם אלו מטפלים מנוסים ובין אם מטפלים חדשים בשמנים אתריים. 

תערובות שמנים אתריים אלה, שנוצרו במיוחד עבור מוחות, גופים ורגשות מתפתחים, כוללות שילובים ייחודיים ומאוזנים בקפידה המספקים יתרונות 
רבי עוצמה בו בזמן שומרים על עורם העדין של הילדים.

קולקציית ילדים

dōTERRA Thinker™
תערובת למיקוד המחשבה

בקבוק רול-און 10 מ"ל

כדי ליצור סביבה תומכת וחיובית ליצירתיות ומיקוד 
משופרים, שלבו את ™dōTERRA Thinker בפעילות 

הלמידה היומיומית שלכם.

התערובת מכילה וטיבר קלמנטינה, מנטה חריפה   
ורוזמרין על בסיס שמן קוקוס מזוקק

מרחו בעת לימוד או עבודה על פרויקט מורכב כדי   
לעזור לכם להתמקד במשימה

מרחו על פרקי הידיים או על הידיים ושאפו את הניחוח,   
שיעניק לכם תחושת צלילות וערנות 

dōTERRA Steady™
תערובת מייצבת

בקבוק רול-און 10 מ"ל

תערובת זו מרגיעה את העור ומשפרת את מצב הרוח. 
™dōTERRA Steady היא תערובת נהדרת לשימוש ביומיום.

התערובת כוללת שמנים אתריים של אמיריס, אשוח בלסם, זרעי   
כוסברה ומגנוליה על בסיס שמן קוקוס מזוקק 

לתערובת המייצבת יש ניחוח רך, מזמין ופירותי מעט, היכול   
לסייע בהרגעת רגשות כשמשתמשים בתערובת במריחה 

על העור

מטפחת תחושות רוגע ומביאה לתחושת איזון במצב הרוח  

dōTERRA Stronger™
תערובת מגינה

בקבוק רול-און 10 מ"ל

תערובת ™dōTERRA Stronger פועלת כתערובת המושלמת 
התומכת בחוסן היומיומי או בזמנים שבהם אינכם מרגישים 

במיטבכם.

התערובת כוללת תמציות עץ ארז, ליטסאה, לבונה וורד על בסיס   
שמן קוקוס מזוקק

מרחו על גבי הידיים, הברכיים וכפות הרגליים לאחר יום ארוך   
של פעילות

מטפחת עור בעל מראה בריא  

dōTERRA Tamer™
תערובת לשיפור העיכול

בקבוק רול-און 10 מ"ל

תערובת ™dōTERRA Tamer מכילה את היתרונות הייחודיים של 
שמנים אתריים העומדים בתו התקן ™CPTG כגון נענע, מנטה 

יפנית וג'ינג'ר על בסיס שמן קוקוס מזוקק שלdōTERRA. תערובת 
שמנים זו מסייעת ליצירת תחושה נוחה אחרי אכילת ארוחה גדולה.

הניחוח המרגיע עשוי לתת לכם תחושה נוחה בדיוק כשאתם   
הכי זקוקים לה

מספק עיסוי בטן מרגיע  

מרחו בקלות על אזורי היעד בעזרת בקבוק הרול-און הנוח   
לשימוש 

קולקציית הילדים 
dōTERRA Kids Collection

הערכה כוללת את הפריטים הבאים:
 שבעה בקבוקי רול-און 10 מ"ל   

של שמנים אתריים ותערובות
dōTERRA Brave™

dōTERRA Calmer™
dōTERRA Rescuer™

dōTERRA Steady™

dōTERRA Stronger™
dōTERRA Tamer™

dōTERRA Thinker™

שבעה מכסי סיליקון עם טבעות  
כרטיסיות מאוירות  
תיק נשיאה עם טבעות  
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קולקציית ילדים

כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.



 מהי טכניקת ארומה טאצ'?
טכניקת ארומה טאצ’ –  ™ dōTERRA AromaTouch Technique היא שיטה פשוטה למריחת שמנים אתריים על העור, המפרטת צעד אחר צעד, 

איך למרוח את השמנים כדי ליצור חוויית בריאות ורווחה עמוקה וכוללת. 

 On  לבנדר, עץ התה, תערובת שמן אתרי ,dōTERRA Balance™  כוללת בקבוקי 5 מ"ל של תערובת AromaTouch ערכת הטכניקה של
 ™Guard, תערובת עיסוי  ™AromaTouch, תערובת מרגיעה –  ™Deep Blue, תפוז בר, מנטה חריפה, ובקבוק של שמן קוקוס מזוקק. טכניקת 

AromaTouch מושכת משתמשים מתחילים ואנשי מקצוע מורשים כאחד, ומייצגת עידן חדש ומלהיב של שימושים בשמן אתרי ויתרונותיו.
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AromaTouch Technique™ -’טכניקת ארומה טאצ



AromaTouch Technique™ ערכת
הגבירו את השפעותיהם המועילות של השמנים האתריים ™CPTG על ידי שילוב 

טכניקת AromaTouch בשגרת הבריאות שלכם. ערכה זו מכילה בקבוקי 5 מ"ל של 
שמונת שמני CPTG המשמשים בטכניקת AromaTouch, וכן מארז להצגת טכניקת 

.dōTERRA בעת רכישת ערכה זו תקבלו גם שמן קוקוס מזוקק של .AromaTouch

ערכות זמינות נוספות: ערכת הרשמה ארומה טאצ' עם דיפיוזר פטאל.

צעד 4צעד 3צעד 2צעד 1

™

29

טכניקת ארומה טאצ’-
AromaTouch Technique™ 

כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.



דיפיוזרים

dōTERRA Volo™ Diffuser 

הדיפיוזר העל-קולי היפהפה – ™dōTERRA Volo – מגיע בגימורי שוהם 
ושיש. מושלם לכל חדר בבית או במשרד. לדיפיוזר Volo יש מכסה אבן 

פולירזין בעבודת יד עם תבנית יהלום מותאמת אישית וכוללת הגדרות תאורה 
אופציונליות: ללא אור, חם וענבר בהיר.

הגדרות של שעה, שלוש שעות ושש שעות, גם כאשר משתמשים בפלט   
האדים הגבוה ביותר

עד 14 שעות בתפוקת האדים הנמוכה ביותר  

Pilōt™ Diffuser 

דיפיוזר ™Pilōt הוא נוח לשימוש, אינו דורש התעסקות., מושלם לחללים 
קטנים. העיצוב הקומפקטי והניטרלי של הדיפיוזר מתאים לעיצוב של כל חלל 

ומשלים אותו.

הסוללה נטענת, כך שאין צורך לדאוג למציאת שקע סמוך  
התפוקה ניתנת להתאמה אישית – ארבע שעות רציפות ועד שמונה שעות   

של פיזור אדים לסירוגין
נוצר בצורה אחראית כלפי הסביבה, משלב חומרים ידידותיים לסביבה  

dōTERRA Laluz™ Diffuser 

 Laluz דיפיוזר .dōTERRA Laluz™ הפכו כל חלל לאזור ריטריט יוקרתי עם
הוא יותר מסתם דיפיוזר – זו אמירה עיצובית מלוטשת לביתכם.

ניתן להגדיר זמן הפעלה של שעה, שעתיים וארבע שעות, גם כשמשתמשים   
בפלט האדים הגבוה ביותר 

מגיע למרחב של עד 30 מ״ר  
עד 8 שעות בתפוקת האדים הנמוכה ביותר  
 הגדרות תאורת אווירה אופציונליות: עמום,   

חם ובהיר, לבנדר

dōTERRA Roam™ Diffuser 

המעטפת החיצונית של דיפיוזר – ™dōTERRA Roam – עשויה מאבן 
משחזת טבעית ומלוטשת, ולכן כל דיפיוזר הינו בעל מראה ייחודי. שאר 

הדיפיוזר עשוי משרף ממוחזר ידידותי לסביבה, המוסיף ליופיו הפשוט והטבעי. 

אפשרויות אלחוטיות המופעלות על ידי סוללה )כולל תחנת טעינה לסוללה(  
כולל פלט רצוף ולסירוגין )5 דקות מופעל, 5 דקות כבוי(  
מפיץ אדים בעדינות בחדר עד 25 מ"ר ובעל קיבולת מים של 100 מ"ל  

 דיפיוזרים
ידידותיים למשתמש לבית  ויתרונות מדהימים נוספים, והם מכשירים  הדיפיוזרים של dōTERRA נועדו להביא לכם הרפיה אופטימלית 

ולמשפחה. הפכו כל חלל לסביבה שלווה ומרוממת על ידי הפצת השמנים האתריים בעלי התקן    ™CPTG האהובים עליכם.
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 dōTERRA Dawn™
Aroma-Humidifier

מכשיר הלחות dōTERRA Dawn™ Aroma-Humidifier נועד ליצור את 
רמת הנוחות האולטימטיבית בכל חדר. מצב השינה החכם שלה שומר על 

רמות לחות אידיאליות במשך כל הלילה, ועוזר ליצור סביבה מושלמת לשנת 
לילה טובה.

עובד ברציפות עד 22 שעות  
הוסיפו מים ושמנים אתריים ללא צורך בהסרת מכסים או כיסוי כלשהם  
רמת רעש נמוכה  
כיבוי בטיחות אוטומטי  
   15 x 27 cm :מידות
קיבולת מים: 1.8 ליטר  

dōTERRA Petal™ 2.0 Diffuser

dōTERRA Petal™ 2.0 דיפיוזר הוא דיפיוזר קטן וידידותי למשתמש המספק 
מגוון יתרונות. דיפיוזר נוח זה יציב, קל משקל ופשוט לשימוש.

 ניתן לכוון את הגדרות הדיפיוזר ל-2 ו-6 שעות רצופות ו-12 שעות לסירוגין   
)5 דקות מופעל, 5 דקות מופסק(

נורית LED אופציונלית  
פיזור אדים דק במיוחד המגיע עד 33 מ"ר  

 dōTERRA Lumo™ Diffuser 

הפכו כל חדר לסביבה שלווה או מרוממת על ידי פיזור שמנים אתריים בתקן 
 ™CPTG עם דיפיוזר אולטרה-קולי מעוצב בהתאמה אישית, בהשראת הטבע. 

שבע אפשרויות צבע תאורה  
 פלט הניתן להתאמה אישית – 2 או 5 שעות רצופות,   

10 שעות לסירוגין )4 דקות מופעל, 4 דקות מופסק(
כיסוי של עד 50 מ"ר  

31 כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.

דיפיוזרים
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dōTERRA Baby 
מוצרי dōTERRA לתינוקות הם דרך בטוחה ויעילה לטפל בשיער הרך של התינוק ובעורו העדין. המוצרים שלנו מעוצבים מתוך מחשבה 

על התינוק שלך.
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dōTERRA Baby

כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.

קרם החתלה dōTERRA לתינוקות – 
  dōTERRA Baby Diaper Cream

60 גרם

קרם החתלה לתינוקות של dōTERRA בטוח ויעיל נמרח בקלות על עור עדין 
כדי לעזור בטיפול ובמניעה של פריחה באזור החיתול. בקרם החתלה לתינוקות 

של   dōTERRA, ישנה תערובת ייחודית של שמנים אתריים בתקן  ™CPTG של 
לבנדר, זרעי גזר ועץ התה, המסייעת להרגיע את העור ולשמור על עור בריא. 

בנוסף, חמאת השיאה מואיו העשירה מעניקה לחות ומותירה את העור רך 
וחלק. הגנו על הקטנטנים שלכם עם הקרם העדין הזה שתוכנן במיוחד לעור 

העדין של התינוק.
שמנים אתריים בתקן CPTG של לבנדר, זרעי גזר ועץ התה עוזרים להרגיע   

את העור ולשמור על מראה עור בריא.
נספג בקלות בעור עדין ובכך מסייע בטיפול ובמניעת פריחה באזור החיתול  
מעוצב בקפידה עבור העור הרגיש של התינוק  

 –  dōTERRA תרחיץ שיער וגוף לתינוק של
  dōTERRA Baby Hair & Body Wash

295 מ"ל

תרחיץ השיער והגוף לתינוק של dōTERRA הוא הדרך הבטוחה והיעילה 
לניקוי התינוק מראשו ועד לבהונותיו הזעירות. תרחיץ אל-דמע מקציף 

זה משלב רכיבים פשוטים ועדינים. תערובת מרגיעה של תמצית וניל עם 
שמנים אתריים לבנדר וקמומיל רומאי בתקן ™CPTG מעניקה לתינוקות, 
לפעוטות ואפילו לילדים גדולים ניחוח קל ועדין כשל תינוק בן יומו. תרחיץ 

השיער והגוף לתינוק של dōTERRA מעוצב עם משאבה נוחה וקלה לשימוש 
שהופכת את הרחצה לקלה ופשוטה ובכך מפנה לכם יותר זמן להשתעשע 

במים עם תינוקכם.

מכיל תערובת מרגיעה של תמצית וניל עם שמנים אתריים CPTG של   
לבנדר וקמומיל רומאי

מרכיבים פשוטים ועדינים  
אל דמע  
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dōTERRA דאודורנט 
dōTERRA יצרה במיוחד דאודורנטים בטוחים ויעילים שעוזרים לכם לנצח את החום ולהישאר רעננים במשך כל היום. פתאום נעשה קל 

יותר לשחק עם הילדים, לרוץ כדי לתפוס אוטובוס, או להתאמן לחצי המרתון...
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dōTERRA דאודורנט
dōTERRABalance™ מכיל את תערובת השמנים

75 גרם

הדאודורנט שלנו, המכיל שמן אתרי ™dōTERRA Balance משלב סודה 
לשתייה להגנה פעילה מפני ריחות לא נעימים, וטפיוקה לספיגת לחות

ושמירה על רעננות לאורך זמן.

כולל שמנים אתריים של אשוחית, עלי עץ הו, לבונה, טאנסי כחול,   
CPTG™ קמומיל כחול ואוסמנטוס בתקן

עמילן טפיוקה מסייע בקליטת לחות בבית השחי ועוזר לכם להרגיש   
רעננים ויבשים לאורך כל היום

סודה לשתייה עוזרת לנטרל ולמנוע ריחות לא נעימים  

dōTERRA דאודורנט
CITRUSBLISS™ מכיל תערובת

75 גרם

הדאודורנט שלנו, המכיל תערובת ™Citrus Bliss, כולל תערובת קניינית 
של שמנים אתריים, בשילוב עם סודה לשתייה להגנה פעילה מפני ריחות 

לא נעימים, וטפיוקה לספיגת לחות ושמירה על רעננות לאורך זמן.

כולל שמנים אתריים של קליפת תפוז בר, קליפת לימון, קליפת אשכולית,   
קליפת ליים, מנדרינה, קליפת מנדרינה, קליפת קלמנטינה וקליפת 

CPTG™ ברגמוט בתקן
עמילן טפיוקה מסייע בספיגת לחות בבית השחי ועוזר לכם להרגיש   

רעננים ויבשים לאורך כל היום
סודה לשתייה עוזרת לנטרל ולמנוע ריחות לא נעימים  

dōTERRA דאודורנט
 מכיל תמציות אשוח דאגלס ותפוז יווני

75 גרם

דאודורנט עדין זה של dōTERRA מכיל שמנים אתריים של אשוח דאגלס 
ותפוז יווני. שמנים אתריים אלה משולבים גם עם מגנזיום, המסייע בהגנה 

פעילה מפני ריחות לא נעימים, וטפיוקה, המסייעת בספיגת לחות ובשמירה 
על רעננות לאורך זמן.

כולל שמנים אתריים מאשוח  דאגלס   ותפוז   יווני, בתקן ™CPTG המסייעים    
 ליצור   מצב   רוח   חיובי   ונמרץ   במשך   כל   היום

עמילן טפיוקה מסייע בספיגת לחות בבית השחי ועוזר לכם להרגיש   
רעננים ויבשים לאורך כל היום

המגנזיום מסוגל להגן מפני ריחות לא נעימים  

dōTERRA דאודורנט
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 שימוש בשמנים אתריים
ניתן לממש את היתרונות של שמנים אתריים בתקן  ™CPTG בכמה דרכים. dōTERRA מסייעת להקל על המשתמשים בשמנים האתריים 
על מגוון צורותיהם ואפשרויות השימוש שלהם על ידי אספקת מוצרים איכותיים בעלי שיטות שימוש מסורתיות והיסטוריות, וכן שיטות 
כל שמן. הקפידו לפעול  ומרגשת עם  ייחודית  חוויה  לחוות  לכם  יאפשר  יישום  במגוון שיטות  דיפיוזרים מעולים. שימוש  כגון  מודרניות 

בהתאם להמלצות השימוש כדי להבטיח שימוש בטוח.

כמוסות צמחיות
160 כמוסות

התאימו אישית את תוכנית תוספי השמן האתרי שלכם 
בעזרת כמוסות צמחוניות הנספגות במהירות ובקלות.

הכמוסות אינן מכילות חומרים משמרים, ג'לטין,   
חיטה, סוכר, עמילן, מוצרי חלב ומוצרים שמקורם 

בבעלי חיים
עשויות מרכיבים צמחיים אינרטיים  

 SLS עשוי מכמוסות צמחיות ללא
)נתרן לאוריל סולפט(

שמן קוקוס מזוקק
115 מ"ל

אידיאלי לשילוב עם שמנים אתריים לשימוש מקומי. 

תכשיר מרכך קל כנוצה  
מסיס לחלוטין עם כל השמנים האתריים; חסר ריח, חסר   

צבע ואינו משאיר כתמים

dōTERRA ספא קרם ידיים וגוף
dōTERRA SPA Hand & Body Lotion

200 מ"ל

 dōTERRA SPA Hand & Body Lotion פנקו את עורכם בתחליב ידיים וגוף
– נוסחה   קלה   ולא   שמנונית   המכילה   שמני   זרעי   חוחובה   ומקדמיה  , חמאות  

 עשויות   זרעי   מורומורו   וקופואסו   ותמציות   צמחים   מזינות . 

שלבו אותו בקלות עם השמן האתרי האהוב עליכם לחוויה ארומטית   
מותאמת אישית

שמני זרעי חמניות ומקדמיה ידועים בתכונות הלחות יוצאות הדופן   
שלהם וביכולתם לשמור על לחות בעור

dōTERRA ספא – dōTERRA SPA תחליב 
ידיים וגוף באריזה של 3

שלוש שפופרות של 200 מ"ל
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Correct-X™
Essential Ointment
משחת שמנים אתריים 

בקבוק 15 מ"ל

™Correct-X היא משחה רב-תכליתית המסייעת להרגיע 
ולשמור על עור נקי בעת החלמה ממצוקה. משחה זו היא 
נטולת נפט וחומרים משמרים, עדינה ואינה גורמת לגירוי 

בעור, ולכן היא אידיאלית לעור רגיש.

בטוחה וקלה לשימוש  
מכילה שמנים אתריים של לבונה, הליקריסום, עץ   התה,    

CPTG™ ארז ולבנדר בתקן 

 סוכריות ג'ינג'ר 
30 סוכריות

סוכריות ג'ינג'ר של dōTERRA – מעניקות את היתרונות 
של שמן אתרי זנגביל )ג'ינג'ר( בתקן ™CPTG בצורת טבלייה 
טבעית נוחה לשימוש. הטעם המתוק והמתובל של הזנגביל 

נמהל במעט שמן אתרי של לימון כדי להגביר את טעמה 
הערב-לחך של הסוכרייה. 

טבלייה נוחה לשימוש וטעימה להפליא  
מכילה את יתרונות השמנים האתריים של לימון וזנגביל  
קל להחזיקה בהישג יד בעת נסיעה או בכל פעם שאתם   

זקוקים ביותר לסוכריות

 טיפוח אישי
dōTERRA מסייעת למשתמשים להתמודד עם בעיות נפוצות ומספקת חוויה אישית של טיפוח הגוף באמצעות שימוש בשמנים אתריים. 

כל מוצר dōTERRA נועד להזין את העור ולהקל על המשתמשים בו להשיג את מטרותיהם.
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dōTERRA Air™
 תערובת שמנים אתריים

15 מ"ל

זוהי תערובת מנטה מעוררת וממריצה בעלת השפעה משככת 
ומרגיעה כאשר מורחים אותה על העור. ™dōTERRA Air מועשרת 

בשילוב של שמנים שנועדו לעזור לצנן את הגוף ולהחיותו, תוך שהיא 
מעניקה תחושה של דרכי נשימה נקיות ופנויות.

משלבת שמנים אתריים של עלי דפנה, מנטה, אקליפטוס, עץ התה,   
לימון, רוונסרה והל

עשויה לעזור למזער את ההשפעות המזיקות של מזג האוויר בעונות   
השונות

מקדמת שינה נינוחה  

לפרטים על dōTERRA Air Touch, ראו עמוד 24

 dōTERRA Air™ סוכריות 
30 סוכריות

את היתרונות של שמנים אתריים נבחרים בתקן  ™CPTG מהתערובת 
 ™dōTERRA Air ניתן למצוא בסוכריה נוחה וטעימה זו.

תערובת קניינית הכוללת לימון, מנטה, אקליפטוס, קורנית, מליסה   
והל

השתמשו בתערובת כחלופה מהירה ופשוטה לשימוש לתערובת   
dōTERRA Air™

שמרו את הסוכריות בהישג יד בארנק או בתיק הנסיעות שלכם   
לקבלת תמיכה ממוקדת בזמן נסיעות

dōTERRA Air™ Vapour Stick 
משקל: 12.5 גרם

תיהנו מהנוחות, מהספיגה המהירה ומהמריחה החלקה של 
dōTERRA Air™ Vapour Stick. ניתן להשתמש בשיטת שימוש 

ייחודית זו של תערובת השמן האתרי dōTERRA Air בכל עת ובכל
מקום.

מעניק אדים ממריצים  
מצנן ומרגיע בשימוש חיצוני על העור  
שיטת מריחה מהירה ונוחה   

dōTERRA Air™
 

נשימה עמוקה מנקה, משחררת וממריצה. היא מרוממת את מוחנו וממריצה את גופנו. היא תמצית החיים, ההבטחה לשמירת החיוניות 
שלנו. התערובת המדהימה של שמנים אתריים שנמצאת בתערובת ™dōTERRA Air עוזרת לשמור על תחושות של דרכי נשימה נקיות 

ונשימה קלה, וכך מסייעת לכם להרגיש בנוח לאורך כל השנה.

כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.38



dōTERRA Serenity™
 

™dōTERRA Serenity היא תערובת מרגיעה של שמנים אתריים המקדמת רוגע ושלווה. ניתן להרגיש מייד את ההשפעות של תערובת 
להפחית  ביכולתם  הידועים  אתריים  שמנים  משלבת   dōTERRA Serenity מבורכת.  מנוחה  של  למצב  אתכם  המעבירה  זו,  מרגיעה 

תחושות של מתח ולהרגיע את הרגשות.

dōTERRA Serenity™
תערובת המעניקה מנוחה ורוגע

15 מ"ל

 ™dōTERRA Serenity מרגיעה רגשות תוך יצירת תחושה של שלווה ורווחה.

מכילה לבנדר, ארז, ילנג ילנג, מיורן, וטיבר ותמצית וניל  
מקדמת תחושות של רוגע וסביבת שינה נינוחה  
כשמורחים אותה על העור, מעניקה מייד תחושת שלווה   

dōTERRA Serenity™ Softgels כמוסות רכות
תערובת לטיפוח רוגע ושלווה

60 כמוסות רכות צמחוניות

כמוסות רכות dōTERRA Serenity™ Softgels – מאפשרות לכם לחוות בקלות את 
היתרונות של התערובת dōTERRA Serenity Restful Blend יתרונותיהם של השמן 

האתרי לבנדר ושל חומצת האמינו ל-תיאנין, שנחקרו היטב, משתלבים באופן ייחודי עם 
תמציות מליסה רפואית, פסיפלורה ותמציות קמומיל בכמוסות רכות צמחוניות.

Serenity Combo Pack מארז 
בקבוק 15 מ"ל ובקבוק אחד של כמוסות רכות

 עשויה מכמוסות רכות 
צמחוניות
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  Deep Blue™  –  הנמכרים ביותר

תערובת מרגיעה
5 מ"ל | רול און 10 מ"ל

תערובת סינרגית של שמנים אתריים בעלי תו תקן  CPTG, נותנת תחושה 
חמימה ומעקצצת בשימוש חיצוני על העור.

השתמשו כחלק מעיסוי מרגיע  
תערובת Deep Blue יוצרת אפקט מרגיע שמקל על המפרקים   

ומצנן את השרירים

לפרטים על Deep Blue Touch – ראו עמוד 24

dōTERRA Deep Blue™ Stick

תערובת מרגיעה –  ™Deep Blue מכילה שמנים אתריים בתקן 
 ™CPTG, בתוספת התכונות המועילות של קופאיבה. התערובת 

מגיעה בצורת סטיק, המציע הקלה עוצמתית וממוקדת בתוך חומר 
מוצק מהיר פעולה. Deep Blue Stick מתייבש במהירות כך שניתן 

לשים אותו לפני, במהלך או אחרי אימון והוא מרגיע, נוח ויעיל.

מעניק סיוע זמני וממוקד לאזורים בעייתיים  
כולל חומרי לחות וריכוך, המותירים את העור רך ולא שמנוני  

כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.

Deep Blue ™
 

 .CPTG )Certified Pure Tested Grade™( תקן  תו  בעלי  אתריים  שמנים  של  מרגיע  שילוב  היא   Deep Blue™ הקניינית  התערובת 
לתערובת תכונות הרגעה ועוד יתרונות ייעודיים, והיא זמינה במגוון צורות כדי לתמוך בכם במקומות שבהם אתם הכי זקוקים לה .
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 Deep Blue Rub™ דוגמיות 
עשר דוגמיות של 2 מ"ל

קבלו את ההשפעות הממוקדות של ™Deep Blue Rub במארז נוח של 
10 חבילות. תיהנו מיכולת ההרגעה שלו באירועי ספורט, בחדר הכושר או 

בדרכים.

 Deep Blue Rub™
תחליב מרגיע

120 מ"ל

Deep Blue Rub – מועשר בתערובת המרגיעה ™Deep Blue חביב 
על ספורטאים.

נוסח עם התערובת הקניינית – Deep Blue, המכילה שמנים   
אתריים ומרכיבים רבי עוצמה נוספים

מיועד לעזור להרגיע ולשכך באופן טבעי אזורים בעייתיים  
מיוצר על בסיס של חומרי לחות וריכוך, המותירים את עורכם רך   

ולא שמנוני

Deep Blue – 
Polyphenol Complex™

60 כמוסות צמחיות

שם המותג  ™Deep Blue הוא שם נרדף לתמיכה מרגיעה. רק הגיוני שתוסף 
שניתן לבליעה ישלים את השפעתה של סדרת המוצרים Deep Blue שנועדו 

לשימוש חיצוני על העור.
כולל פטנט הממתין לאישור - פורמולת תמצית בוסווליה  
כולל תמציות קנייניות מתוקננות של זנגביל, כורכום, רזברטרול ופוליפנולים   

אחרים למטרות שיכוך והקלה על אי-נוחות

SLS עשוי מכמוסות צמחיות ללא
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Deep Blue™ – דיפ בלו

כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.



כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.

On Guard™ 
 

תערובת –  ™On Guard היא אחת מתערובות השמן האתרי הפופולריות   והמגוונות   ביותר   שלdōTERRA  . השילוב הקנייני של שמנים 
אתריים תפוז בר, ציפורן, קינמון, אקליפטוס ורוזמרין הוא מרכיב פעיל בקו ההגנה הראשון לבית ולגוף. תערובת – On Guard שולבה 

במגוון מוצרי dōTERRA כדי לספק דרכים מגוונות להשתמש ביתרונותיה העוצמתיים.

On Guard™ Toothpaste 
משחת שיניים

125 גרם

שיניים נקיות עם היתרון הנוסף של תערובת השמנים האתריים 
.On Guard™

נוסחה נטולת פלואוריד   
שמן אתרי מנטה חריפה בשילוב עם התערובת הקניינית   

– On Guard מעניק לכם נשימה רעננה בניחוח קינמון 
ומנטה

דוגמיות משחת שיניים און גארד –
On Guard™

עשר דוגמיות, 2 גרם כל אחת

Dental Floss On Guard™
חוט דנטלי

אורך  50  מ'
 

חוט דנטלי עשוי ניילון זה, הטבול פעמיים בתערובת השמנים 
האתריים On Guard בעלת התקן ™CPTG, מסייע בהסרת 

 שאריות מזון הוכח כי הוא מפחית עששת. 

On Guard™ Beadlets
125 כדוריות

כדוריות – On Guard™ Beadlets מספקות מנה טעימה של 
התערובת הקניינית של dōTERRA – העשויה תפוז בר, ציפורן, 

קינמון, אקליפטוס ורוזמרין, כולם בתוך כדוריות   צמחיות 
זעירות המתמוססות בפה.

מעניקה דרך נוחה להשיג את היתרונות הייחודיים של   
On Guard – תערובת השמנים

מינון טעים של שמנים אתריים של תפוז בר, ציפורן, קינמון,   
אקליפטוס ורוזמרין

הנמכרים ביותר  On Guard™
תערובת שמנים אתריים

15 מ"ל

™On Guard, היא אחת התערובות הפופולריות ביותר של 
 dōTERRA, זהו  שמן   חובה   הודות   ליתרונותיו   המדהימים . 

מוסיפה טעם חם של פירות הדר למשקאות חמים ולקינוחים   
להכנת חטיף בריא, השרו תפוחים פרוסים בקערת מים עם   

On Guard טיפה אחת של

לפרטים על On Guard טאצ’ – On Guard Touch ראו עמוד 25

 On Guard™ Drops
משקל: 120 גרם

תיהנו מהנוחות שמציעות הסוכריות הנפלאות הללו.

קל לשמור אותן בהישג יד למקרה הצורך  
   On Guard™ – מכילות את תערובת השמנים האתריים

Essential Oil Blend
נוסחה המכילה קנה סוכר אורגני טבעי וסירופ אורז חום  

On Guard™+ Softgels
60 כמוסות רכות צמחוניות

כמוסות + ™On Guard משלבות את תערובת השמנים 
האתריים הקניינית – On Guard עם שמנים אתריים של 

פלפל שחור, אורגנו ומליסה.

 עשויה מכמוסות רכות 
צמחוניות
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On Guard – און גארד



On Guard™
Cleaner Concentrate

355 מ"ל

 – Concentrate On Guard ™  Cleaner  – תרכיז הניקוי
הוא תכשיר הניקוי האידיאלי. הוא מועשר בתערובת השמנים 

.On Guard – האתריים הקניינית

לא מכיל חומרים משמרים, ובכך מהווה מוצר אפקטיבי   
אידיאלי לניקוי ביתי

משלב נגזרות צמחיות עם תערובת השמנים האתריים   
On Guard – הייחודית

 On Guard™ Laundry Detergent 
נוזל כביסה

947 מ"ל

נוזל הכביסה –™On Guard הוא נוזל כביסה מרוכז במיוחד, פי 
 On Guard 6, המנצל את עוצמתה של תערובת השמנים גארד
עם אנזימים ממקור אורגני להסרה ממוקדת של כתמים והשגת 

בגדים נקיים להפליא. 

   On Guard – מכיל 10 מ"ל שמן אתרי
תערובת אנזימים ייחודית וטבעית ממקור אורגני  
כל בקבוק מספיק ל-64 כביסות  

On Guard Mouthwash™
שטיפת פה

473 מ"ל

המאפיינים העוצמתיים של תערובת –  ™On Guard – תערובת 
קניינית של שמנים אתריים בעלי תו תקן ™CPTG – משלבים את 

היתרונות של תפוז בר, ציפורן, קינמון, אקליפטוס, רוזמרין ומור 
כדי לשפר את ניקיון חלל הפה. 

תערובת קניינית של שמנים אתריים – On Guard המכילה   
תפוז בר, ציפורן, קינמון, אקליפטוס ורוזמרין לניקוי הפה 

תמצית מיסוואק עוזרת לשמור על שיניים נקיות על ידי   
הפחתת הצטברות מוגזמת של פלאק 

השתמשו בשטיפת הפה – On Guard לטיפוח ניקיון   
השיניים והחניכיים

On Guard™ Hand Purifying Mist
תרסיס חיטוי ידיים

בקבוק 27 מ"ל

תרסיס חיטוי הידיים –  ™On Guard מטהר ידיים באמצעות 
השפעתו המנקה על העור הודות למרקם העדין במיוחד 

המתייבש במהירות. זהו תרסיס חיטוי נוח ומושלם לנסיעות, 
לבית הספר, לעבודה ומתאים למשפחות הנמצאות בדרכים.

מועשר בתמצית תפוח המעניקה לחות   
תערובת השמנים האתריים – On Guard מעניקה ניחוח   

הדרים מרענן 
רססו על משענות היד ושולחנות המגש של חברות תעופה   

בעת נסיעה 
רססו על מזרני יוגה וציוד כושר אחר לניקוי משטחים לפני   

השימוש 

 On Guard™ Foaming Hand Wash
with 2 Dispensers

תרחיץ ידיים מקציף  עם שני 
דיספנסרים

כמות 473 מ"ל

 מילוי יחיד לתרחיץ ידיים
 473 מ"ל

 חבילה כפולה למילוי
שני בקבוקי תרחיץ ידיים מקציף 473 מ"ל

סבון ידיים מקציף – 
On Guard™ 

כמות 473 מ"ל

סבון ידיים מקציף On Guard מנקה את הידיים ומפיץ ניחוח 
מרענן של שמנים אתריים, המותיר את ידיכם בניחוח הדרים 

נקי ורענן. 

ארוז בנוחות בבקבוק 473 מ"ל המתאים למכלים למילוי   
סבון בנפח 237 מ"ל

נוסחה המכילה את תערובת השמנים האתריים הייחודית   
On Guard –

43 כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.
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dōTERRA™ sun – מוצרי הגנה מהשמש
כל מוצר של dōTERRA™ SUN הוא ידידותי לטבעונים, בטוח לשימוש בשוניות וללא מרכיבים סינתטיים – כולל פתלאטים, אוקסיבנזון 
וניחוחות סינתטיים. תיהנו מתכשיר הגנה מפני השמש, המבוסס על מינרלים מועילים להפליא, כדי שהעור שלכם ייראה ויתנהג צעיר 

כמו שאתם מרגישים.
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 dōTERRA™ sun Body Mineral
 Sunscreen Spray

תרסיס ההגנה מינרלי מפני השמש
170  מ " ל   

ניחוחות פרחוניים של מגנוליה, ילנג ילנג והליקריסום מצטרפים 
למנדרינה האדומה, זרעי גזר ולבונה עשב לימון לקבלת ניחוח 

בהיר ומרומם. הוא ארוז בבקבוק תרסיס מאלומיניום ללא 
איירוסול, המספק התזה מתמשכת לכיסוי קל ומקיף של עד 

80 דקות.

מספק הגנה מפני השמש SPF 30 בתרסיס מינרלי קל ומעניק   
לחות

מכיל תחמוצת אבץ non nano, שמן אבוקדו, אלוורה, שמני   
E זרעי פטל וויטמין

 dōTERRA™ sun Face + Body
קרם הגנה סטיק לפנים ולגוף

50 גרם

קבלו את ההגנה האולטימטיבית והנוחה ביותר מפני השמש 
סטיק ההגנה המינרלי שלנו לפנים ולגוף. מכיל שמנים אתריים 
של מנדרינה אדומה, מגנוליה, עשב לימון, ילנג ילנג, זרעי גזר, 

לבונה והליקריסום. קרם הגנה זה מציע לחות והגנה איכותית. 

מספק הגנה מפני השמש SPF 30 בסטיק קל לשימוש  
נוסחת ההזנה והלחות האינטנסיבית נבדקה דרמטולוגית   

ועמידה במים עד 80 דקות

 dōTERRA™ sun Face + Body 
Mineral Sunscreen Lotion

קרם הגנה לפנים ולגוף
150 מ"ל

קרם ההגנה לפנים ולגוף dōTERRA SUN מכיל מנדרינה 
אדומה, מגנוליה, עשב לימון, ילנג ילנג, זרעי גזר, לבונה 

והליקריסום, כולם שמנים אתריים היוצרים ארומה קלילה 
ועליזה להפליא. הנוסחה המזינה, מעניקת הלחות והמרגיעה 
מחליקה על פני העור ונותנת עד 80 דקות של הגנה עמידה 
בפני מים – יש למרוח בנדיבות לפני יום בשמש, לכיסוי מכף 

רגל ועד ראש.

  SPF 30 קרם לחות המספק הגנה נגד שמש בעוצמה של
מכיל תחמוצת אבץ non-nano, ושמן אבוקדו, אלוורה,   

E שמני זרעי פטל וויטמין

dōTERRA™ sun After Sun Body Spray
תרסיס גוף לשימוש לאחר שהייה בשמש

170 גרם

תכונות ההידרציה של חומצה היאלורונית והאיכויות המרגיעות של 
אלוורה משתלבות עם תמצית פרח ארניקה מונטנה לנוסחת לחות 

עמוקה. תוספת השמנים האתריים של קופאיבה, לבנדר, עשב לימון, 
מנטה, מנטה יפנית, הליקריסום, סנדלווד, טאנסי כחול, לבונה וזרעי 

כוסברה, יוצרת ניחוח טרי ובהיר, אך עם זאת עדין ובעל השפעה מייצבת.

מקל על העור על ידי שיכוך וצינון.  
  E מכיל אלוורה, חומצה היאלורונית, תה ירוק וויטמין
הנוסחה המזינה ומעניקת הלחות האינטנסיבית נבדקה דרמטולוגית   

ועמידה בפני מים
בקבוק ריסוס קל ונוח לשימוש במשך כל היום  
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dōTERRA Veráge™
 

™Veráge היא מערכת בלעדית של מוצרי טיפוח עור טבעיים שמזינים ומעניקים לחות ומפחיתים את סימני ההזדקנות הנראים לעין. 
בריא  איזון המצוי בעור  - אותו  איזון שומנים אופטימלי  טכנולוגיית הצמח המתקדמת המשמשת ב-Veráge מקדמת את המראה של 
 ,CPTG™  וצעיר למראה. כל מוצר מורכב ממתנות אמיתיות מן האדמה: תמציות צמחים מזינות, שמנים אתריים חזקים וטהורים בתקן

ומרכיבים טבעיים נבחרים. קולקציית טיפוח העור dōTERRA Veráge מספקת תוצאות שניתן לראות ולהרגיש.
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טיפוח העור



Veráge™ Cleanser תרחיץ פנים 
60 מ"ל

תרחיץ פנים ™Veráge משאיר את העור נקי ורך בעוד הניחוח הטרי 
והעשבוני שלו ממריץ את החושים. 

תפוז הבר וריחן ידועים   ביכולות   הניקוי   שלהם  
עץ התה ידוע בהשפעתו המטהרת והמחדשת על העור  

Veráge™ Toner מי פנים 
50 מ"ל

מי פנים ™Veráge משלבים שמנים אתריים בתקן ™CPTG עם תמציות 
צמחים מזינים המעודדים מיצוק, שיפור גוון ורכות העור – בכל עת ובכל 

מקום. 

הכינו ורעננו את העור עם ההשפעה המשולבת של שמנים אתריים   
בתקן CPTG ותמציות צמחים שממצקים ומרככים את העור

   ,)Veráge( מי הפנים שמהווים את השלב השני בשגרת טיפוח העור
מכינים את העור לתחליבי הריכוך העשירים הנמצאים בסרום ובקרם 

Veráge הלחות
שימוש קל בעזרת תרסיס  

Veráge™ Immortelle
סרום הזנה

15  מ"ל

 .Veráge Immortelle – חוו את ההשפעות אנטי אייג'ינג של סרום הזנה
נוסחה עוצמתית זו משלבת שמנים אתריים בתקן ™CPTG עם 

טכנולוגיית צמחים מיוחדת לקידום איזון שומנים אופטימלי, ליצירת עור 
בעל מראה צעיר יותר.

הנוסחה משתמשת בשמנים האתריים בתקן CPTG הנמצאים   
בתערובת הפופולרית ™dōTERRA Salubelle ומעניקה עור קורן 

וזוהר
מכלול השומנים בסרום הוא מעל ומעבר למכלול בקרם לחות   

טיפוסי, בסרום נעשה שימוש בשומנים הדומים לאלה הנמצאים 
באופן טבעי בעור צעיר

Veráge™ Moisturiser 
קרם לחות

30 מ"ל

נהדר לכל סוגי העור, קרם הלחות ™Veráge משלב את השמנים 
האתריים בתקן ™CPTG של גרניום וערער )Juniper Berry(, את 

התמציות הטהורות )אבסולוט( של יסמין ואובליפיחה, ותמציות צמחים 
ללחות עמוקה והזנת העור.

אובליפיחה וחמאת שיאה מזינות ומחליקות את העור  

 קולקציית וראז' – ™Veráge לטיפוח העור

קולקציה זו מאחדת את תרחיץ הפנים )Veráge™ Cleanser(, מי פנים 
 ,Immortelle Hydrating Serum( ( את סרום ההזנה אימורטל ,)Toner(
ואת קרם הלחות )Veráge Moisturiser( המעניקים לכם עור יפה ובריא 

למראה. 

 יתרונות נתמכים קלינית 
Veráge של רכיבי

 יוצרת מרקם עור חלק	 
 מפחיתה הופעת פגמים בעור	 
 עוזרת לטפח עור צעיר למראה	 
 ממזערת הופעת נקבוביות	 
 מעניקה גוון עור אחיד	 

47 כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.
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Yarrow|Pom 
הסינרגיה של שמן אתרי של   אכילאה   ושמן   גרעיני   רימון   בכבישה   קרה  מציבה  את   הסטנדרט   החדש   לחיוניות  ועור  קורן . שמן אתרי אכילאה 

 .Yarrow|Pom וסרום   מחדש   גוף Yarrow|Pom צמד בוטני פעיל :dōTERRA Yarrow| POM – ושמן גרעיני רימון הם הבסיס לקולקציית
מוצרי Yarrow|Pom ניחנו בהשפעה אמיתית באמצעות גישה בוטנית לבריאות הכוללת. סדרת מוצרים זו שפותחה מדעית היא מהפכנית 

בגישתה הרעננה ליופי.
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  Yarrow|Pom
צמד בוטני פעיל

30 מ"ל

תערובת Yarrow|Pom היא תערובת קניינית של שמנים אתריים המעוצבת 
במומחיות. היא מכילה שמן אתרי של אכילאה )Yarrow( ושמן גרעיני רימון 

בכבישה קרה שנועדה להיות התכשיר הנבחר שלכם להרגעת העור והרגשות 
לאורך כל היום.

השתמשו כחלק משגרת טיפוח העור שלכם לטיפוח עור בריא וצעיר   
למראה או להפחתת הופעתם של פגמים בעור

הוסיפו לקרם הלחות שלכם לקבלת לחות נוספת  
צרו חוויית עיסוי מרגיעה  

  Yarrow|Pom
סרום לחידוש הגוף

100 מ"ל

סרום מחדש לגוף Yarrow|Pom Body Renewal Serum הוא סרום משיי 
יוקרתי גדוש בתרכובות ביו-אקטיביות עוצמתיות שיעניקו לכם את טיפוח 
העור והיופי הטוב ביותר. שמן אתרי אכילאה   ושמן   גרעיני   רימון   בכבישה  

 קרה   פועלים   באופן   סינרגטי   לטיפוח   מראה   עור   בריא . שמנים אתריים נוספים 
בתקן    ™CPTG הכלולים   בסרום   זה   הם   קמומיל   רומאי  , יוזו  , מנטה חריפה  

 וילנג   ילנג . שמנים של חוחובה, חמניות וזרעי ענבים מעניקים לחות עמוקה. 
בנוסף לכך, תמצית זרעי קפה ואסטרים של רימונים עשויים לעזור לשפר 
את בהירות העור ולשפר את מראהו, תוך יצירת מראה זוהר ותוסס מכף 

רגל ועד ראש.

שמן אתרי אכילאה מטפח   את   המראה   הבריא   של   העור  
שמנים של חוחובה, חמניות, אבוקדו וזרעי ענבים מגבירים את הלחות בעור  
תמצית זרעי קפה היא חומר שממצק את העור והיא מסייעת להעניק לעור   

מראה חלק
    Yarrow|Pom Body Renewal Serum סרום   מחדש לגוף 

עמוס בתרכובות ביו-אקטיביות עוצמתיות

כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.



dōTERRA HD Clear™ 
™HD Clear היא מערכת תלת-שלבית הפועלת באופן סינרגטי, כאשר כל מוצר נבנה על הבא אחריו כדי לנקות ולטהר ביסודיות את 
העור ולספק לחות אופטימלית לשם השגת רמת לחות מאוזנת. המרכיבים ב-HD Clear מיוצרים מתמציות צמחים טהורות, והם עדינים 
ומרגיעים את העור, אך גם יעילים מאוד. שימוש ב-HD Clear מדי יום יעזור להפחית הופעת פגמים בעור, לטפח עור בהיר ובריא ולהרגיע 

את העור. HD Clear מספק פתרון טבעי לעור בעייתי בכל גיל.

 HD Clear™ תערובת
TOPICALBLEND

רול-און 10 מ"ל

תערובת – HD Clear™ Topical מטפחת גוון עור חלק וצלול בכל 
גיל. נוסחה זו, המכילה שמן זרעי כמון שחור ושמנים אתריים בתקן 

™CPTG, ניתנת למריחה על אזורים ממוקדים בפנים ובגוף.

כולל תערובת ייחודית של שמן זרעי כמון שחור, כמו גם שמנים   
אתריים בתקן  ™CPTG של עץ הו, עץ התה, אקליפטוס, גרניום 

וליטסאה
מטפחת גוון עור בהיר, מסייעת ליצור תחושה של עור חלק ונקי  

 HD Clear™
Foaming Face Wash

תרחיץ פנים מקציף –
50 מ"ל

גלו את הפתרון המושלם לעור בעייתי בכל גיל עם תרחיץ הפנים 
.HD Clear™ Foaming Face Wash המקציף

עץ התה ידוע ביכולתו לטהר את העור  
תמצית אצות מיוחדת עוזרת להעניק לחות לעור  

HD CLEAR™ FACIAL LOTION
תחליב פנים

50 מ"ל

תחליב הפנים HD Clear™ Facial Lotion הוא קרם לחות קל 
ולא שומני שנספג במהירות ומטפח עור ללא פגמים למשך כל 
היום. נוסחה קניינית זו, המיוצרת מתמציות בוטניות ושמנים 
אתריים בדרגת ™CPTG, משפרת את מרקם העור, מספקת 

לחות אופטימלית ומטפחת גוון עור בהיר. 

כולל תערובת ייחודית של שמן זרעי כמון שחור, כמו גם שמנים   
אתריים של עץ הו, עץ התה, אקליפטוס, גרניום וליטסאה 

CPTG בתקן
חומצות אמינו המופקות באופן טבעי פועלות לשיפור מרקם   

 העור

אינו מתאים לאורח חיים טבעוני

HD Clear™ – ערכת 

ערכה זו מכילה תרחיץ פנים, תערובת ™HD Clear ותחליב פנים 
שנועדו ליצור עור מאוזן להפליא.

אינו מתאים לאורח חיים טבעוני
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כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.

 תרחיץ פנים
118 מ"ל

 dōTerra Essential Skin Care Facial Cleanser תרחיץ פנים
מיועד לשימוש יומיומי, בוקר ולילה, כדי לעזור לשמור על העור נקי 

 Isethionate וטהור. חומרי הניקוי הטבעיים של נתרן הקוקוס
וחומצה סטיארית שוטפים בעדינות לכלוכים וזיהומים בעור ומותירים 
אותו חלק, נקי ורענן. חומר ניקוי זה מכיל גם שמנים אתריים של עץ 
התה ומנטה חריפה בתקן ™CPTG, הידועים בניחוחות המרעננים 

שלהם, כדי להפוך את חוויית טיפוח הפנים למהנה יותר עבורכם.

 פילינג ממריץ
70 גרם

 dōTERRA התנסו בעור רענן ומחודש עם פילינג ממריץ
Invigorating Scrub. כחלק מסדרת טיפוח העור שלנו, תרחיץ 

הפילינג הממריץ כולל שמנים אתריים של אשכולית ומנטה חריפה 
בתקן ™CPTG ליצירת חוויה ארומטית מרעננת. אסטרים של 

חוחובה, שנמצאים גם בתרחיץ הפילינג הממריץ, מלטשים את 
העור, בעוד צמחי תמצית מנדרינה כתומה, תמצית יסמין ותמצית 

בורדוק גדול מסייעים למיצוק ומתן לחות לעור.

 סרום ממצק
30 מ"ל

הסרום הממצק dōTERRA Tightening Serum, המכיל שמנים 
אתריים בתקן ™CPTG של לבונה, סנדלווד הוואי ומור, מנוסח 

מדעית לטיפוח לחות העור תוך צמצום הופעת פגמים בעור. סרום 
ממצק מהדק ומחליק את העור עם תמציות טבעיות ומרכיבים 

אחרים שנבחרו בקפידה ומוכחים מדעית במטרה לעזור לכם להשיג 
 עור מוצק וצעיר יותר למראה.

אינו מתאים לאורח חיים טבעוני

טיפוח העור

טיפוח העור dōTERRA בשילוב שמנים 
dōTERRA Essential Skin Care – אתריים 

dōTERRA Essential Skin Care היא משפחה של מוצרי טיפוח העור שנועדו לשמור על העור שלכם צעיר למראה, בריא ומדהים על ידי מיקסום 
העוצמה של שמנים אתריים בעלי תו תקן ™CPTG Certified Pure Tested Grade שנבחרו בקפידה בשילוב עם טכנולוגיות רכיבים חדשניות ותמציות 

.dōTERRA Essential Skin Care טבעיות בכל מוצר. התמקדו בטיפול בסימני ההזדקנות הנראים לעין ומנעו סימני הזדקנות עתידיים עם
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 קרם לחות אנטי-אייג'ינג
50 מ"ל

לא משנה מה גילכם, תמיד חשוב לטפל בעור שלכם, וקרם 
 dōTERRA Anti-Aging – הלחות בעל פעולת האנטי-אייג'ינג

Moisturiser יכול לעזור לכם לעשות זאת. קרם לחות זה משלב 
מרכיבים חדשניים עם השמנים האתריים של לבנדר, יסמין, 

גרניום ולבונה בתקן ™CPTG. מרכיבים אלה, כשהם פועלים 
ביחד, יוצרים תחושה של עור רך ובריא.

 קרם עיניים אנטי אייג'ינג
15 מ"ל

 dōTERRA – קרם העיניים בעל פעולת האנטי-אייג'ינג של
dōTERRA Anti-Aging Eye Cream – משלב מרכיבים מוכחים 

קלינית עם שמנים אתריים של לבונה, ילנג ילנג וטאנסי כחול בתקן 
™CPTG כדי לפעול נגד סימני ההזדקנות סביב אזור העין העדין, 

ולעזור להפחית הופעת קווים דקים וקמטוטים לאורך זמן. נוסחה 
חדשנית זו מלחלחת, ממצקת ומאחידה את גוון העור. מוליך 

הרולר-בול הייחודי מפלדה מתקרר ומרגיע את עור העין התחתונה 
ועוזר להפחית נפיחות באמצעות מריחה עדינה של קרם על אזורים 

 ממוקדים.

אינו מתאים לאורח חיים טבעוני

 ג'ל הבהרה
30 מ"ל

השמנים האתריים ברגמוט, ערער ומליסה בעלי תו התקן 
™CPTG וללא פורוקומרין )FCF( משתלבים עם תמציות טבעיות, 

ויטמינים וטכנולוגיות רכיבים חדשניות כדי להבהיר ולהאחיד את 
גוון העור. 

הג'ל המבהיר dōTERRA Brightening Gel – הוא דרך עדינה 
ויעילה להבהרת העור באופן ניכר על ידי הפחתת הופעתם 
של כתמים כהים ופיגמנטציית-יתר ללא הכימיקלים הקשים 

המשמשים במוצרי הבהרה אחרים. יכול לשמש כמוצר פנים כולל 
או לפעול באופן ממוקד על כתמים כהים.

 קרם לחות
48 גרם

 dōTERRA קרם הלחות של – dōTerra's Hydrating Cream
– יעניק לכם את הלחות האינטנסיבית שעורכם חיכה לה, הקרם 

עשיר במרכיבים מרגיעים במיוחד, המעניקים לעור לחות והזנה 
אינטנסיביים. קרם הלחות שלנו עוזר להפחית את המראה של 
פגמים בעור ומסייע בחידוש שכבת ההגנה הטבעית של העור 

למראה צעיר יותר, והנוסחה העשירה שלו מעניקה לעור פרץ של 
לחות פעילה מבלי להותירו שמנוני. המרכיבים שנבחרו בקפידה 

נועדו להצעיר את העור, כמו גם לסייע בהפחתת סימני ההזדקנות 
הנראים לעין. לשימוש ביום ובלילה.

 מי פנים לצמצום נקבוביות
118 מ"ל

 dōTERRA Pore Reducing – מי הפנים לצמצום הנקבוביות
Toner, שפותח כדי להפחית את מראה הנקבוביות, מכיל שמנים 

 CPTG™ אתריים של לבנדר, ילנג ילנג וקמומיל גרמני בתקן
לשיכוך והרגעת העור. בנוסף, פירות חדשניים ותמציות צמחים 
מאזנים את העור, מגבירים את הלחות ומסייעים ליצירת גוון עור 

בריא למראה.

 Salubelle™ תערובת יופי 
BEAUTYBLEND

רול-און 10 מ"ל

תערובת קניינית זו משלבת שמנים אתריים נדירים ששימשו 
לאורך ההיסטוריה בזכות תכונותיהם המייפות. תערובת היופי 

™Salubelle תוכננה לתמוך בעור תוך סיוע בהפחתת הגורמים 
התורמים להופעת העור המזדקן. שמנים אתריים ייחודיים אלה 

נבחרו במומחיות כדי להועיל לעור. המריחה בעזרת רול-און נוח 
לשימוש מקילה על מריחת תערובת Salubelle על הפנים, הצוואר 

והמחשוף. 

מסייע בהפחתת הופעתם של פגמים  
מטפחת עור צעיר למראה  

51 כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.
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 סבון לחות מוצק
113 גרם

dōTERRA SPA Moisturising Bath Bar הוא   סבון   לחות   מוצק   לאמבט – סבון   יחיד   מסוגו, המעניק  
 תחושה   ייחודית, קצף, ארומה   וחוויית   ניקיון . תיהנו מחוויית ספא עשירה, מנקה וארומטית עם סבון 

.dōTERRA הרחצה המוצק המקורי של

שמן אתרי של ברגמוט מטהר ומרגיע את העור   
לאשכולית יש ריח ממריץ שמרומם את מצב הרוח  
שמן זרעי חוחובה מעניק לחות עמוקה   
החזיקו ליד האמבטיה כדי שיהיה בהישג יד  

 Citrus Bliss™ Invigorating Bath Bar – סבון מוצק ממריץ 
113 גרם

הסבון המוצק הממריץ ™Citrus Bliss יוצר חוויה מרוממת ומטהרת ומספק דחיפה ממריצה לשגרת 
היום-יום שלכם. תערובת השמן האתרי הייחודית והקניינית "ציטרוס בליס" – Citrus Bliss – יוצרת 

ניחוח מרומם באופן הרמוני. 

תערובת ממריצה זו מכילה שמנים אתריים של תפוז בר, לימון, אשכולית, מנדרינה ברגמוט וקלמנטינה,   
כדי לעזור לכם להירגע ולרומם את מצב הרוח שלכם 

חרוזי שעוות חמניות ואבקת קליפת תפוזים מרככים את העור, מחליקים אותו וממריצים באופן טבעי   
את התחדשותו 

גליצרין ממקור צמחי מזין את העור ומסייע בשמירה על הלחות ובמריחה חלקה של קצף עדין   

  Serenity™ Bath Bar – סבון רחצה מוצק 
113 גרם

סבון הרחצה המוצק המרגיע  ™dōTERRA Serenity מעניק תחושה ייחודית, קצף, ארומה וחוויית ניקיון. 
סבון אמבטיה מוצק זה, השופע בניחוח המרגיע של התערובת dōTERRA Serenity™ Restful Blend יעביר 

אתכם למצב של מנוחה מבורכת.

התערובת המרגיעה של שמנים אתריים dōTERRA Serenity יוצרת סביבה מרגיעה  
שמן זרעי חוחובה ידוע בספיגה המהירה שלו וביכולתו להעניק לחות עמוקה  
גליצרין ממקור צמחי מזין את העור ומסייע בשמירה על הלחות ובמריחה חלקה של קצף עדין  
מיץ עלי האלוורה מעניק לחות, מרגיע ומרכך את העור  
חימר קאולין טבעי מעניק לסבון גוון לבנדר יפהפה  

    Balance™ Bath Bar – סבון מוצק 
113 גרם

סבון מוצק  ™dōTERRA Balance מכיל את תערובת השמנים המייצבת dōTERRA Balance היוצרת 
חוויה מרגיעה ומאזנת. באמצעות שילוב בלעדי של שמנים אתריים אשוחית שחורה, עץ הו, לבונה, 

טאנסי כחול וקמומיל גרמני בתקן ™CPTG, הסבון המוצק מעניק ניחוח עצים חמים. 
סבון שחור אפריקאי, שילוב של חמאת אגוזי שיאה, שמן קוקוס, שמן גלעיני דקלים וקליפת קקאו,   

מסייע בשיפור תחושות הלחות בעור
שמן חמניות, המשמש כתכשיר ריכוך בסבון, מעניק לחות לעור ומצעיר אותו  
משלב שמנים אתריים בתקן CPTG של אשוחית שחורה, עץ הו, לבונה, טאנסי כחול וקמומיל גרמני  

כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.

dōTERRA SPA 
עם  בקפידה  גובש  מוצר  כל  בבית.  ארומטית  ספא  חוויית  המספקים  אתריים,  בשמנים  מועשרים  מוצרים  סדרת  היא   dōTERRA SPA

מרכיבים טבעיים שנועדו לגרום לעור להרגיש רך, חלק ורענן לאורך כל היום.
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Citrus Bliss™ – קרם ידיים ציטרוס בליס 
75 מ"ל

זוהי נוסחה מזינה וקלילה המכילה חומרים מרככים ותמציות בוטניות 
טבעיות שתשמור על עור בריא ועשיר בלחות. התערובת הקניינית 

ציטרוס בליס – ™Citrus Bliss, הידועה בניחוח המרומם שלה, 
משפרת קרם זה בזכות התכונות המרעננות והממריצות שלה.

נוסחה לא שמנונית המעניקה לחות לידיים לחות לידיים  
שמני זרעי חמניות ומקדמיה ידועים בתכונות הלחות יוצאות הדופן   

שלהם וביכולתם לשמור על הלחות בעור
גודל שפורפרת הקרם נוח, מושלם לנסיעות או לשימוש בבית או   

בעבודה

Detoxifying Mud Mask – 
מסכת בוץ לניקוי רעלים

113.4 גרם

פנקו את עורכם במתנות נפלאות מן האדמה – שמנים אתריים בתקן 
™CPTG, חימר אדמה, מינרלים מטהרים וצמחים מזינים. 

מסכת הבוץ של dōTERRA ספוגה בשמנים אתריים של מור, ערער   
ואשכולית, הידועים ביכולתם לנקות ולהחליק את העור.

חמאת שיאה מעניקה תחושה של עור רווי בלחות  

 קרם ידיים וגוף
200 מ"ל

פנקו את עורכם בקרם ידיים וגוף של dōTERRA – נוסחה קלה ולא 
שמנונית המכילה שמני זרעי חוחובה ומקדמיה, חמאת זרעי מורומורו 

וקאפואסו ותמציות צמחים מזינות. 

שלבו אותו בקלות עם השמן האתרי האהוב עליכם לחוויה ארומטית   
מותאמת אישית

שמני זרעי חמניות ומקדמיה ידועים בתכונות הלחות יוצאות הדופן   
שלהם וביכולתם לשמור על לחות בעור

נוסחה בלתי שמנונית מותירה את העור במראה בריא, רך וחלק  

זמין גם בחבילה של 3

 תרסיס לחות לגוף 
125 מ"ל

אתם תרגישו שגופכם קיבל את כל הנוזלים שהוא זקוק להם! היתרונות 
 Beautiful – "של תערובת השמנים האתריים שלנו "יפה ומושכת

Captivating – משתלבים   עם   המאפיינים   המזינים   של   קוקוס  , חמניות,  
 אבוקדו   ופסיפלורה . תרסיס לחות זה יעזור להעניק לעור מראה כללי 

בריא וקורן. 

עם ניחוחו המרענן, תכשיר זה מסייע לעור להרגיש נקי ומוזן  
שמנים אתריים של חמניות, אבוקדו ופסיפלורה עוזרים להרגיע, לרכך   

ולהזין את העור ולהעניק לו מראה זוהר ובריא 
קפריליק/טריגליצריד קפרילי )מופק מקוקוס(, ממצק את העור   

ושומר על שכבת ההגנה הטבעית שלו

שפתון לחות
Lip Balm, מקורי, טרופי או צמחי | 4.5 גרם –

שפתון הספא dōTERRA SPA Lip Balm נוצר עם נוסחה טבעית 
המכילה שמנים צמחיים, מרכיבים בוטניים ושמנים אתריים המרגיעים 
את השפתיים ומעניקים להן לחות יחד עם הניחוח והטעם הייחודיים 

של שמנים אתריים. השפתון בריח מקורי כולל שמנים אתריים תפוז 
בר ומנטה חריפה. השפתון הצמחי שלנו מכיל תערובת צמחים 

ממריצה המורכבת משמנים אתריים של לואיזה לימונית, מיורן ונענע. 
בואו לחוות את ניחוחות גן העדן עם שמנים אתריים של ילנג ילנג,  

 קלמנטינה   וליים   המצויים   בתערובת   הטרופית   שלנו .

כל שפתון מכיל תערובת נבחרת של שמנים אתריים המעניקה חוויה   
חושית ייחודית 

שמן מורינגה מרכך ומסייע לשפר את המראה והתחושה של   
השפתיים

שמן אבוקדו מספק לחות, חומצות שומניות חיוניות וריכוך כדי לשמור   
על שפתיים בריאות

זמין גם בחבילה של 3, אחד מכל טעם

אינו מתאים לאורח חיים טבעוני

 תרחיץ גוף מרענן
250 מ"ל

תרחיץ הגוף המרענן dōTERRA ספא –
dōTERRA SPA Refreshing Body Wash – הוא תרחיץ גוף טבעי 

ומלא שמנים אתריים, המעניק חוויית ספא עשירה וריחנית. 

שמן אתרי ברגמוט מעניק ניחוח שהוא גם מרומם נפש וגם מייצב  
לאשכולית יש ניחוח ממריץ ומרענן המרומם את מצב הרוח  
סודיום מתיל אולאואיל טאורט הוא חומר ניקוי קל המופק מחומצות   

שומן חיוניות הנמצאות בשומנים ושמנים מן הצומח 

Replenishing Body Butter – חמאת גוף 
 198 גרם

פנקו את עורכם בלחות עשירה ובתחושה המפנקת של חמאת גוף ספא 
של dōTERRA. הבסיס לנוסחה טבעית זו משלב חמאת שיאה וחמאת 

קקאו, הידועות כמעניקות לחות עמוקה וכבעלות יכולת להגמיש את 
העור.

שמנים אתריים של תפוז בר, אשוח דאגלס ולבונה מדיפים ארומה   
מרוממת המשפרת את מצב הרוח

חמאת שיאה מעניקה לחות עמוקה תוך קידום גמישות העור  
שמן זרעי חוחובה נספג במהירות לתוך העור, מרכך אותו ומעניק   

לו לחות

אינו מתאים לאורח חיים טבעוני

 פילינג גוף
226 גרם

 dōTERRA SPA Exfoliating Body –  dōTERRA פילינג הגוף של
Scrub הוא פילינג גוף מפנק. בעזרת קנה סוכר, הוא מקלף ומלטש 

בעדינות את העור ומותיר אותו במראה בריא וזוהר.

שמן שקדים מתוק מעניק לחות והופך את העור חלק כקטיפה  
שמן חמניות מחליק ומרכך את העור  
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 טיפוח השיער עם שמנים אתריים
תכונות ההרגעה והניקוי שהופכות שמנים אתריים לשימושיים בכל כך הרבה משימות בחיי היום יום שלנו גם הופכות אותם לשימושיים 
לשמירה על שיער נקי ובריא למראה. על ידי שימוש במוצרי שיער שספגו שמנים אתריים עוצמתיים תוכלו לטפח בקלות תלתלים רכים 

וזוהרים מבלי לחשוף את עצמכם למרכיבים הקשים המצויים לרוב במוצרי טיפוח שיער רגילים.
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 מסייעים להגן על שיער צבוע	 
 אפקט ריכוך מוכח	 
 פועלים טוב יותר לריכוך השיער והתרת קשרים בשיער	 
 שימור יכולת ספיגת הלחות בשיער ובקרקפת גם יחד	 

 שיער חזק וחלק למראה	 
 פחות שבירת שיער 	 
 תערובת קניינית של שמנים אתריים לשיער וקרקפת בריאים למראה	 

היתרונות של שמנים אתריים בטיפוח השיער

ערכת שלישייה לטיפוח השיער

 dōTERRA Protecting – ערכה זו מכילה שמפו מגן עדין
 500(  dōTERRA מרכך לשימוש יום-יומי ,)מ"ל Shampoo )500

מ"ל(, מרכך ללא שטיפה 237 מ"ל.

dōTERRA  Protecting Shampoo 
שמפו מגן –

500 מ"ל

השמפו המגן של dōTERRA הוא תכשיר ניקוי עדין וממריץ, 
המותיר אחריו שיער רך ורענן. שמפו זה, השופע שמנים אתריים 

של מנטה חריפה, אקליפטוס, עץ התה ונענע, נקי מכימיקלים 
קשים, כולל סולפטים, סיליקונים ופרבנים. לקבלת תוצאות 
 –  dōTERRA אופטימליות, השתמשו במרכך היום-יומי של

.dōTERRA Daily Conditioner

השמפו המגן של dōTERRA נועד לשימוש יום-יומי  
עדין ובטוח לשיער צבוע  

 Daily Conditioner  dōTERRA 
מרכך מזין ומגן לשימוש יום-יומי

500 מ"ל

המרכך לשימוש יום-יומי של dōTERRA הוא קל ומותיר את 
השיער במראה חלק ובריא. זהו מרכך מזין ומפנק שמועיל לכל 

סוגי השיער. המרכך לשימוש יום-יומי של dōTERRA מכיל 
שמנים אתריים בתקן  ™CPTG מרעננים של מנטה חריפה, 

אקליפטוס, עץ התה ונענע, ובכך הוא משלים את שגרת טיפוח 
. dōTERRA השיער שלכם   עם   מוצרי

נוסחת המרכך נועדה לרכך את השיער, להגן עליו ולשמר את   
זוהר הצבע.

המרכך של dōTERRA מיועד לשימוש יום-יומי  
נטול סולפטים, סיליקונים ופטלאטים  

dōTERRA Leave-In Conditioner 
מרכך ללא שטיפה –

כמות 237 מ"ל

 dōTERRA Leave-In –  dōTERRA המרכך ללא שטיפה של
Conditioner, נוצר עבור כל סוגי השיער, מחליק את השיער, 

מגן עליו ומתיר קשרים בשיער ומותיר אותו עם ברק טבעי. 
תרסיס זה, שאינו מכיל כימיקלים קשים ומלא בשמנים אתריים 

בתקן  ™CPTG כולל תפוז, ליים, טאנסי כחול ומגנוליה, יחד עם 
תמצית אוסמנטוס, מסייע   להוסיף   לחות  , מתיר   קשרים   בשיער  

 ויכול   להגן   על   השיער   מפני   החום   של   מייבשי   שיער   ומכשירים  
 לעיצוב   שיער .

תרסיס קל לשימוש ונוסחה ללא שטיפה  
מסוגל להתיר קשרים ולרכך את השיער  
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פרוייקט  ™dōTERRA Healing Hands  מביא ריפוי ותקווה לעולם בכך שהוא מספק לקהילות בעולם את הכלים הדרושים להן כדי להסתמך 
על עצמן. אנו מעצימים אנשים ומשנים חיים דרך פרויקטים הנותנים מענה לצרכים כמו הלוואות מיקרו אשראי, גישה לשירותי בריאות, חינוך, 
תברואה ומים נקיים, וכן מאבק נגד סחר בילדים למטרות מין. הצטרפו אלינו במאמצים אלה.* dōTERRA מספקת את כל עלויות התקורה 

והניהול של הקרן, ומבטיחה ש-100% מכל התרומות יועברו ישירות לאלו המקבלים סיוע.

קרן *dōTERRA Healing Hands Foundation היא קרן אמריקאית.
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DōTERRA Hope™ Touch 
רול-און 10 מ"ל

תמציות עלים פרחוניים משתלבות עם שמנים אתריים של תפוז 
בר, וטיבר, סנדלווד, ארז, ברגמוט, פלפל ורוד ושמנים אחרים 

בתוך   בסיס   של   שמן   קוקוס   מזוקק. מוכנות   לשימוש   על   נקודות  
 הדופק   והידיים .

מרחו על פרקי כף היד, הצוואר ונקודות הדופק לקבלת   
ניחוח אישי

החזיקו אותו בארנק ומרחו במשך כל היום כדי לרומם את   
מצב הרוח

בקבוק רול-און פשוט ונוח לשימוש קל לאורך כל היום  

dōTERRA Spa Rose Hand Lotion 
קרם ידיים

כמות 100 מ"ל

קרם ידיים dōTERRA SPA ROSE הוא קרם קליל ומפתה עם 
שמן אתרי רוז  ™CPTG אשר מטפח עור חלק ויפה. שמן רוז 

 ,dōTERRA השמן האתרי היקר ביותר של ,dōTERRA של
מעניק לקרם ידיים זה ניחוח ייחודי ותכונות מועילות לעור. 

שמני זרעי חמניות ומקדמיה ידועים בתכונות הלחות יוצאות   
הדופן שלהם וביכולתם לשמור על לחות בעור

הנוסחה לא שמנונית ומעניקה לחות לידיים  

מחיר הרכישה נטו של dōTERRA Hope™ Touch או 
של dōTERRA SPA Rose Hand Lotion נתרם ליוזמת 

.dōTERRA Healing Hands™ 
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MetaPWR™
 

ותומכת בחילוף החומרים, ברמת האנרגיה שלכם  ביותר שניתן  מערכת – ™MetaPWR מסייעת לכם לחיות את החיים העוצמתיים 
ובבריאותכם. השיטה נועדה לשמש כמערכת שבה כל מוצר מעניק תועלת מיוחדת תוך תמיכה ושיפור היתרונות של המוצרים האחרים 

בסדרה. מערכת MetaPWR יכולה למקסם ולייעל את ההשפעות של בחירותיכם בתחום אורח חיים בריא.
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   ללא חומרי גלם מהונדסים גנטית, מוצרי חלב, סויה, גלוטן, חומרים משמרים, 	 
ממתיקים או טעמים מלאכותיים

  כל מוצר במערכת זו כולל את תערובת השמן האתרי ™MetaPWR כמרכיב מרכזי	 

  תערובת סינרגית זו עברה אופטימיזציה מדעית ונבדקה ההשפעה המטבולית 	 
המקסימלית שלה.

היתרונות של מערכת ™MetaPWR בכללותה:

METAPWR™
תערובת שמנים אתריים

15 מ"ל 

התערובת ™MetaPWR, שפותחה על ידי מדענים קליניים של 
dōTERRA, נוסחה ביחס מאוזן ספציפי של שמנים אתריים של 

.CPTG™ אשכולית, לימון, מנטה, זנגביל וקינמון בתקן

   MetaPWR כשמוסיפים אותה למתכונים שונים, תערובת
עשויה לעורר את החושים ולעזור לרומם את מצב הרוח

זוהי תוספת מועילה למשטר הבריאות שלכם כדי להשלים   
בחירות מזון מודעות

METAPWR™ BEADLETS
כדוריות שמן אתרי

125 כדוריות

כדוריות ™MetaPWR הן דרך קלה ונוחה לשלב את תערובת 
השמן האתרי של MetaPWR בשגרת הבריאות היום-יומית 

שלכם. הכדוריות מתאימות באופן מושלם לתיק, לאחסון בבית 
או ליד שולחן העבודה שלכם, כך שתוכלו לתמוך באכילה מודעת 

בכל עת ובכל מקום.

מעניקים עידוד אידיאלי שאתם זקוקים לו לפני ובמשך אימון   
נמרץ

הכדוריות הן צורת צריכה נוחה המאפשרת לחוות את   
היתרונות של תערובת השמן האתרי MetaPWR בכל מקום 

שאליו תלכו

MetaPWR™ Softgels 
כמוסות רכות

90 כמוסות סופטג'ל

החוקרים הקליניים של dōTERRA יצרו את כמוסות הטפיוקה 
הנוחות ומקילות על השימוש.הכמוסות מכילות את תערובת 

השמן האתרי הקניינית שלנו – MetaPWR™. הנוסחה מכילה 
שמנים אתריים של אשכולית, לימון, מנטה, זנגביל וקינמון ביחס 
מאוזן, במטרה לסייע למשתמשים בהם להגיע לעיכול אופטימלי 

ולסייע ליציבות הפנימית המאפשרת להגיע לביצועים פיזיים 
מיטביים.

תוסף חובה המעניק יתרון בריאותי התחלתי לפני תוכנית   
פעילות גופנית נרחבת או אימון אינטנסיבי

 כמוסות רכות – MetaPWR Softgels תומכים באכילה מודעת  

MetaPWR™ Assist 
30 כמוסות

 MetaPWR – הפכו את המזון לבעל ערך תזונתי רב יותר עם
Assist. כל כמוסה מכילה תמצית עלי תות, ברברין, אבקת 

קליפת קינמון ותערובת השמנים האתריים הקניינית 
 MetaPWR כאשר לוקחים את התוסף רב העוצמה .MetaPWR

Assist לפני הארוחה הגדולה ביותר של היום, הוא יעצים 
למקסימום את השפעתה של שגרת הבריאות היום-יומית שלכם 

על גופכם.

עלה תות יכול לתרום לשמירה על איזון חילוף החומרים של   
 הפחמימות בגוף*

MetaPWR™ Advantage 
30 שקיות

MetaPWR™ Advantage מכיל תשעה סוגים של טריפפטידים 
 NMN )Nicotinamide-של קולגן ממקורות ימיים ו

 .NAD+-ו NADH העשויים לתרום לייצור )mononucleotide
 MetaPWR Advantage ניתנים בצורת אבקה טעימה. קחו

לחיזוק הרכב הגוף הכולל שלכם מבפנים החוצה.

+NAD מבטיח תפקוד תאים תקין כדי שנוכל להזדקן בצורה   
בריאה

קולגן יכול לעזור לשפר את מראה העור על ידי שיפור צפיפותו   
 כדי לסייע בהגברת מוצקות העור ושימור הלחות בו.

אינו מתאים לתזונה טבעונית

 עשוי מכמוסות רכות 
צמחוניות

 עשוי מכמוסות צמחיות 
SLS ללא

* טענות בריאותיות אלה עדיין ממתינות להחלטת האיחוד האירופי 
.EFSA – והרשות האירופית לבטיחות המזון
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dōTERRA
Lifelong Vitality Pack

סטנדרטית

תוספי התזונה הכלולים במארז לשיפור החיוניות במשך כל החיים ™dōTERRA Lifelong Vitality Pack כוללים 
xEO Mega™-ו Alpha CRS™+, Microplex VMz™ :את התוספים הבאים

dōTERRA
Lifelong Vitality Pack

טבעונית

 dōTERRA Lifelong Vitality Vegan Pack™ תוספי התזונה הכלולים במארז הטבעוני
vEO Mega™-ו Alpha CRS™+, Microplex VMz™ :כוללים את התוספים הבאים

ת  י נ כ ו ת
ת  ו נ מ א נ
ם  י ל ו מ ג ת

הפריטים הבאים זמינים רק דרך תוכנית הנאמנות והתגמולים )LRP( )לקבלת פרטים, עיינו בעמוד הבא(

תוספי מזון

לא נועדה להחליף תזונה מגוונת ומאוזנת ואורח חיים בריא

 Microplex VMz™ Food Nutrient
Complex 

120 כמוסות

™dōTERRA Microplex VMz היא נוסחה מזינה של ויטמינים 
ומינרלים בעלי זמינות ביולוגית שלעתים קרובות חסרים בתזונה 

המודרנית.

משלבת בצורה מאוזנת את הויטמינים A, C ו-E, וקומפלקס   
B ויטמין

מכילה מינרלים המופקים ממזון ומינרלים אורגניים  
 מייעלת את ספיגת החומרים המזינים עם תערובת מזון מלא   

ומערכת אספקת אנזימים
 עשוי מכמוסות צמחיות 

SLS ללא

 xEO Mega™ Essential Oil Omega
Complex 

120 כמוסות רכות

תרכובת ™xEO Mega בנויה על נוסחה מהפכנית המשלבת 
שמנים אתריים בתקן CPTG עם שמני אומגה-3 טבעיים שמקורם 

בצמחים וקרוטנואידים.

מספקת יחס שווה של EPA ו-DHA מתרכיזי שמן דגים בני-  
GLA-ו SDA עם חומצות שומן )Echium( קיימא ושמן עכנאי

מספקת קשת של קרוטנואידים  
מכילה שמנים אתריים של ציפורן, לבונה, קורנית, כמון, תפוז   

בר, מנטה חריפה, זנגביל, קימל וקמומיל גרמני

 עשוי מכמוסות רכות 
צמחוניות

 vEO Mega™ Essential Oil Omega
Complex 

120 כמוסות נוזליות

תרכובת ™vEO Mega היא נוסחה מהפכנית המשלבת שמנים 
אתריים בתקן ™CPTG עם חומצות שומן אומגה צמחיות וחומצות 

שומן שמקורן באצות.

מכיל שמנים אתריים של ציפורן, לבונה, קורנית, כמון, תפוז בר,   
מנטה חריפה, זנגביל, קימל וקמומיל גרמני

כולל חומצות שומן חיוניות משמנים של זרעי פשתן, אצות, זרעי   
אינצ'ה אינצ'י, בוראג', חמוציות, רימונים, דלעת וזרעי ענבים

כולל תמצית מיקרו-אצות קרוטנואידית של אסטקסנטין טהור   
וקרוטנואידים אחרים

 עשוי מכמוסות צמחיות 
SLS ללא

 Alpha CRS™+ Cellular Vitality
Complex 

120 כמוסות

+™dōTERRA Alpha CRS היא נוסחה קניינית המשלבת 
 Alpha+ רמות עוצמתיות של תמציות בוטניות טבעיות. נוסחת
 VEO Mega או XEO Mega נועדה לשימוש יום-יומי עם CRS

ו-Microplex VMz כדי לקדם בריאות.

מקדמת אורח חיים בריא  
מכילה תערובת קניינית של dōTERRA הכוללת פוליפנולים   

רבי עוצמה.
משלבת תמציות בוטניות טבעיות  

 עשוי מכמוסות צמחיות 
SLS ללא

אינו מתאים לתזונה טבעונית

Lifelong Vitality תוספי תזונה 
 xEO Mega, Microplex :מכיל את המוצרים הבאים dōTERRA Lifelong Vitality Pack מוצרי הליבה של המארז לשיפור החיוניות
VMz ו-Alpha CRS. כל אלה נועדו לעזור לכם במסע לשיפור החיוניות והבריאות בחייכם. לתוספים אלה יש השפעות מיטיבות על חילוף 
החומרים, והם מכילים נוטריינטים חיוניים ונוגדי חמצון רבי עוצמה. כל אלו פועלים יחד לטיפוח רמת אנרגיה טובה, בריאות וחיוניות. 
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או או

קנו את אחד המוצרים הבאים

ובחרו עד 3 פריטים מן המפורטים להלן במחירים מוזלים 

Lifelong Vitality Pack™Lifelong Vitality Vegan Pack™  Daily Nutrient Pack™

dōTERRA תוכנית הנאמנות והתגמולים של

האם הייתם נהנים מהנוחות של קבלת Lifelong Vitality Pack של dōTERRA באופן אוטומטי בכל חודש? האם ברצונכם להתחיל להרוויח מוצר 
חינם בכל פעם שאתם מזמינים? תוכנית הנאמנות והתגמולים )LRP( שלdōTERRA   מציעה  דרך   נוחה   לקבל  מדי חודש הזמנה   אוטומטית   של   מוצרי 

dōTERRA  האהובים עליכם ישירות לביתכם.

התאימו אישית את מסע הבריאות שלכם

 מוצר קבלו מוצר חינםהרוויחו נקודותהזמינו
החודש התאמה אישית וביצוע הזמנות 

חודשיות במסגרת תוכנית 
הנאמנות שלכם

קבלו זכאות לנקודות נאמנות 
בעת ביצוע הזמנה המכילה 

50 PV* לפחות

השתמשו בנקודות הנאמנות שלכם 
לקבלת מוצרי dōTERRA ללא 

תשלום
קבלו את מוצר החודש 

שלכם בחינם על ידי ביצוע 
הזמנה בשווי של לפחות 

125  PV*

™

PV* הוא ערך מוצר שניתן לכל מוצר.
doterra.com/IL/he_IL לקבלת מידע נוסף על תוכנית הנאמנות והתגמולים, בקרו באתר

בעת ביצוע הזמנת הנאמנות והתגמולים שלכם, אנא בדקו כדי לראות את אפשרויות התוספים העדכניות ביותר הזמינות לבחירתכם. ייתכן שהמוצרים יהיו שונים ממה שמוצג.

Mito2Max™Deep Blue
Polyphenol
Complex™

xEO Mega™Microplex VMz™PB Assist™+TerraZyme™

61 כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.

תוספי מזון



†Oligonol™ לש ירחסמ ןמיס אוה AminoUp Chemical Co., Ltd.

ZenGest – תוספי 
כל מוצר בסדרת המוצרים  ™ZenGest כולל בתוכו את תערובת השמן האתרי הקניינית. התנסו בכל מגוון מוצרי ™ZenGest כדי 

לחוות את השפעותיהם המועילות.
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לא נועדה להחליף תזונה מגוונת ומאוזנת ואורח חיים בריא כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.

 ZenGest™ TerraZyme™ 
 90 כמוסות

ZenGest™ TerraZyme מהווה שילוב קנייני של אנזימים שככל 
הנראה חסרים בתזונה המודרנית.  Terrazyme יסייע לכם לוודא 

שגופכם יקבל את החומרים המזינים שהוא זקוק להם ובכך יעזור לכם 
ליהנות מהיתרונות של תזונה בריאה.

  )SLS( ללא נתרן לאוריל סולפט HPMC כמוסות צמחיות

 עשוי מכמוסות צמחיות 
SLS ללא

ZenGest™ Softgels 
60 כמוסות רכות

השמנים האתריים המוכרים היטב הכלולים ב-™ZenGest ידועים 
כבעלי תכונות שיכוך והרגעה. כמוסות ZenGest הם דרך נוחה 

 –    dōTERRAוקלה להשיג את היתרונות של התערובת הקניינית   של
 .ZenGest™

כולל תערובת קניינית של השמנים האתריים של זנגביל, מנטה   
חריפה, שומר, קימל, כוסברה ואניס

מסייעים בשיכוך והרגעה  

 עשוי מכמוסות רכות 
צמחוניות

ZenGest™ GX Assist™  תוסף תזונה 
60 כמוסות רכות

 CPTG Certified הוא שילוב של שמנים אתריים בתקן GX Assist™
Pure Tested Grade וחומצה קפרילית. 

 GX Assist מכיל תערובת קניינית של שמנים אתריים של   אורגנו,    
 עץ   התה  , לימון  , עשב   לימון  , מנטה חריפה   וקורנית )תימין( בתקן 

dōTERRA CPTG ™
תערובת זו גובשה לשימוש במשך 10 ימים כצעד לניקוי ההכנה לפני   

PB Assist™+ השימוש בתוסף המזון 

 עשויה מכמוסות רכות 
צמחוניות

DigestTab™ טבליות לעיסה
100 טבליות לעיסה

 dōTERRA היא אחת התערובות הפופולריות ביותר של ZenGest™ 
בשל השפעותיה המועילות הרבות. התערובת היעילה להפליא הזו 

זמינה בצורת טבלייה נוחה ללעיסה.

   ZenGest טבליית סידן פחמתי ספוגה בתערובת התומכת
Supportive Blend המכילה זנגביל, שומר, זרעי כוסברה מנטה 

חריפה ושמנים אתריים נוספים.

Zengest™ PB Assist+™   תוסף תזונה 
30 כמוסות

פרוביוטיקה פירושה "לכל החיים" ומוצרי פרוביוטיקה נצרכים מזה 
אלפי שנים. ™+PB Assist היא נוסחה קניינית של סיבים פרה-ביוטיים 

ושישה זנים של מיקרואורגניזמים פרוביוטיים בכמוסה צמחית דו-
שכבתית ייחודית.

שיטת צריכה באמצעות כמוסה צמחית ייחודית דו שכבתית ייחודית  
מספקת תרביות פרוביוטיקה פעילות ו-FOS פרה-ביוטי מסיס   

)פרוקטואוליגוסכרידים(

 עשוי מכמוסות צמחיות 
SLS ללא

אינו מתאים לתזונה טבעונית

טבליית לעיסה
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כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.

 –  dōTERRA תוספים מיוחדים של
dōTERRA™ Specialised Supplements

נוספת  לעזרה  להזדקק  עשוי  אדם  שכל  היא  המשמעות  האדם.  של  לבריאותו  כולם  תורמים  ופיזיולוגיים  סביבתיים  ביולוגיים,  גורמים 
בתחום ייחודי. בעזרת פיתוח מדעי חדשני dōTERRA מעניקה תמיכה נוספת זו באמצעות תוספי תזונה מיוחדים.
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Mito2Max™ 
60 כמוסות

כולנו מכירים את התחושה של להיות איטיות 
ואנרגיה ירודה במשך היום כשרק מחכים 

שהיום ייגמר כבר. תוסף התזונה הפופולרי של 
Mito2Max™ -  dōTERRA יתמוך בכם במשך 

כל היום והאתגרים הניצבים בפניכם. 

שמרו אותו בהישג יד בארנק או בתיק   
הנסיעות כדי לקבל תמיכה בקלות בכל 

מקום.

 עשוי מכמוסות צמחיות 
SLS ללא

TriEase™ Softgels 
60 כמוסות רכות

כל כמוסה רכה מכילה שמנים אתריים של 
לימון, לבנדר ומנטה חריפה באופן שווה. 

 TriEase™ עכשיו, עם הנוסחה המיוחדת
Softgels, תוכלו לצרוך את כל שלושת 

השמנים האתריים המועילים במהירות ובקלות 
בעת נסיעה או השתתפות באירועים מחוץ 

לבית.

צריכה מהירה וקלה כאשר אתם זקוקים   
לה ביותר

 עשוי מכמוסות רכות 
צמחוניות

CP+ Softgels 
60 כמוסות רכות

כמוסות רכות  +CP – מכילות שילוב של שמן 
קופאיבה כחומר טעם על בסיס שמן זית, והן 
מהוות דרך נוחה ליהנות מהיתרונות הרבים 
של שמן זה בצורה של כמוסה רכה ממקור 

צמחי. שילוב ייחודי זה עשוי לעזור להרגיע
ולשכך אי-נוחות במערכת העיכול.

מנת בריאות יומית בתוך כמוסה רכה קלה   
לבליעה

מושלמים לשימוש בשילוב עם מגוון התוספים   
dōTERRA הרחב של

 כמוסות כורכום דו צדדיות
60 כמוסות רכות

חברת dōTERRA היא הראשונה המשלבת 
שמן אתרי של כורכום ותמצית כורכום 

בכמוסה מעוצבת דו-צדדית התוצאה היא 
תוצר מהפכני של תרכובות צמחיות ביו-

אקטיביות, היוצר סינרגיה עוצמתית וייחודית 
של טורמרונים וכורכומינואידים. 

הכמוסות זמינות בצורה נוחה הניתנת   
לבליעה. כל כמוסה מכילה 2 טיפות שמן 

אתרי כורכום
החיבור של השמן האתרי כורכום ותמצית   

כורכום ממקסם את האפקטיביות של כל 
אחד מהרכיבים

Zendocrine™
60 כמוסות רכות

 Zendocrine™ Softgels כמוסות רכות
מעניקות דרך מהירה וקלה לצרוך את 

 ,dōTERRA Zendocrine Restart תערובת
בין אם אתם נוסעים, ממהרים או פשוט 

אוהבים את נוחות השימוש בכמוסות רכות!

כולל תערובת קניינית של שמנים אתריים   
של מנדרינה, רוזמרין, גרניום, ערער ועלי 

כוסברה.
זוהי דרך קלה לצרוך את התערובת   

Zendocrine Restart Blend

 עשוי מכמוסות רכות 
צמחוניות

לא נועדה להחליף תזונה מגוונת ומאוזנת ואורח חיים בריא

DDR Prime™  
60 כמוסות רכות

™DDR Prime כולל שמנים אתריים של לבונה, 
תפוז בר, ליטסאה, קורנית )תימין(, ציפורן, צתרה, 
ניאולי ועשב לימון. קל לבלוע את הכמוסות הרכות 

DDR Prime והן מספקות שיטה קלה ונוחה 
 – DDR Prime לצריכת תערובת השמנים האתריים

בכל עת ובכל מקום.

כל היתרונות של DDR Prime בכמוסה רכה   
קלה לבליעה

 עשוי מכמוסות רכות 
צמחוניות

כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.

TerraGreens 
300 גרם

dōTERRA TerraGreens היא תערובת 
ייחודית וקניינית המשלבת תמציות מפירות 
וירקות שלמים וטבעיים, ומפירות המוגדרים 
 .CPTG™ כמזונות על ושמנים אתריים בתקן

התערובת מגיעה בצורת אבקה, מכילה 
תוספת של תמציות פירות וירקות ויכולה 

לשמש כתוסף קל ונוח לצריכה מדי יום!

רכיבים התומכים בבריאות הכוללת  
תערובת נוחה שניתן להוסיף לכל משקה  

 עשוי מכמוסות רכות 
צמחוניות

 עשוי מכמוסות צמחיות 
SLS ללא
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dōTERRA תוספי תזונה  לילדים 
3, חומרים מלאים מזינים, ויטמינים ומינרלים  תוספי dōTERRA לילדים תומכים בגדילה ובהתפתחות של הילד על ידי אספקת אומגה 

בצורה מהנה ונוחה.
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IQ Mega™ 
150 מ"ל

™IQ Mega מוציא את טעם הדגים משמן הדגים ומוסיף לו את טעם 
.CPTG™  התפוז הטרי של שמן אתרי תפוז בר בתקן

מספק 1,300 מ"ג של שומנים ימיים טהורים, מרוכזים, מסוננים 	 
מולקולרית ומרוקנים מריח במנות של 900 מ"ג DHA ו-400 מ"ג 

EPA למנה יומית
 	dōTERRA a2z נוסחה לשימוש בשילוב עם טבליות לעיסה
 	CPTG™ נוסחה המכילה שמן אתרי של תפוז בר בתקן

PB Assist™ Jr 
30 שקיות

PB Assist™ Jr הוא תוסף פרוביוטי בצורת אבקה המיועד לילדים או 
מבוגרים המתקשים לבלוע כדורים. פרוביוטיקה זו הוכנסה לאבקה 
טעימה שניתן לשפוך ישירות לתוך הפה. זוהי דרך מהנה וטעימה 

לשלב פרוביוטיקה בשגרת היום-יום של כל אחד.

מוצר טעים וקל לשימוש שילדים אוהבים	 
כולל תערובת ייחודית של שישה זנים פרוביוטיים שונים, שנבחרו 	 

במיוחד הודות ליתרונות שלהם עבור ילדים

dōTERRA a2z Chewable™  
60 טבליות לעיסה

™dōTerra a2z Chewable היא נוסחה קניינית של מרכיבים 
שפותחה עבור אלה המתקשים לבלוע כמוסות.

 	E-ו A, C עם ויטמינים B משלבת תערובת של ויטמיני
נוצרה במיוחד לילדים, בצורה נוחה וטעימה	 
טבליות לעיסה ליום יום בטעם אבטיח מתוק	 

אינו מתאים לתזונה טבעונית

אינו מתאים לתזונה טבעונית
טבליית לעיסה
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תוספי תזונה לילדים

לא נועדה להחליף תזונה מגוונת ומאוזנת ואורח חיים בריא כל המידע נכון למועד הפקת החוברת.



dōTERRA Women 
סדרת dōTERRA נשים היא סדרת מוצרים שנוסחה כדי לתת מענה לצורכי הבריאות הייחודיים והמשתנים של נשים. רמות הורמונים 
נורמליות משפיעות על בריאותה הטובה של האישה ועל רווחתה הרגשית החל משנות העשרה המוקדמות ועד לגיל המעבר. קו מוצרי 

הנשים של dōTERRA מספק לנשים תמיכה חודשית לאורך כל שלבי החיים השונים.
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ClaryCalm ™ 
תערובת מנחמת

בקבוק רול-און 10 מ"ל

 ™ ClaryCalm  היא תערובת קניינית של שמנים אתריים המעניקה 
אפקט משכך ומרגיע. 

כוללת תערובת שמנים אתריים של מרווה מרושתת, לבנדר,   
ברגמוט, קמומיל רומאי, עץ ארז, ילנג ילנג, גרניום, שומר, 

)Vitex(  פלמרוזה ושיח אברהם
מרחו על העור לאפקט מצנן ומרגיע   
ניתן להשתמש ב-ClaryCalm לאיזון רגשות  

Bone Nutrient
קומפלקס חיוני

120 כמוסות

dōTERRA Women Bone Nutrient Essential Complex הוא 
תערובת של ויטמינים ומינרלים שנבחרו במיוחד למען נשים. 

כולל צורות זמינות ביולוגית של ויטמינים C ו-D, סידן, מגנזיום   
ומינרלים אחרים

עשוי מכמוסות צמחיות 
SLSללא

Phytoestrogen
Essential Complex

60 כמוסות

dōTERRA Women Phytoestrogen Essential תערובת
Complex היא תערובת של פיטואסטרוגנים צמחיים סטנדרטיים 

וליגננים מרוכזים של זרעי פשתן שפותחו עבור נשים.

מכילה תמצית רימון סטנדרטית  
נוסחה טבעית המיוצרת עם כמוסות ירקות HPMC נטולות   

)SLS( נתרן לאוריל סולפט

עשוי מכמוסות צמחיות
SLSללא

Women's Health Kit ערכת בריאות לנשים
כוללת Phytoestrogen Essential Complex, Bone Nutrient Essential Complex ותערובת שמנים 

ClaryCalm Essential Oil אתריים

 (LRP) הערכה זמינה רק דרך תוכנית הנאמנות והתגמולים
(לפרטים נוספים ראו עמוד 61)

לא מתאים לתזונה טבעונית

ת  י נ כ ו ת
ת  ו נ מ א נ
ם  י ל ו מ ג ת
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ClaryCalm ™ 
תערובת מנחמת

רול-און 10 מ"ל

 ™ ClaryCalm  היא תערובת קניינית של שמנים אתריים המעניקה 
אפקט משכך ומרגיע. 

כוללת תערובת שמנים אתריים של מרווה מרושתת, לבנדר,   
ברגמוט, קמומיל רומאי, עץ ארז, ילנג ילנג, גרניום, שומר, 

)Vitex(  פלמרוזה ושיח אברהם
מרחו על העור לאפקט מצנן ומרגיע   
ניתן להשתמש ב-ClaryCalm לאיזון רגשות  

Bone Nutrient
קומפלקס חיוני

120 כמוסות

dōTERRA Women Bone Nutrient Essential Complex זו 
תערובת של ויטמינים ומינרלים שנבחרו במיוחד למען נשים. 

כולל צורות זמינות ביולוגית של ויטמינים C ו-D, סידן, מגנזיום   
ומינרלים נוספים.

 עשוי מכמוסות צמחיות 
SLS ללא

Phytoestrogen
Essential Complex

60 כמוסות

 dōTERRA Women Phytoestrogen Essential תערובת
Complex היא תערובת של פיטואסטרוגנים צמחיים מתוקננים 

וליגננים מרוכזים של זרעי פשתן שפותחו עבור נשים.

מכילה תמצית רימון מתוקננת  
נוסחה טבעית המיוצרת עם כמוסות צמחיות HPMC נטולות   

)SLS( נתרן לאוריל סולפט

 עשוי מכמוסות צמחיות
SLS ללא

Women's Health Kit ערכת בריאות לנשים
כוללת Phytoestrogen Essential Complex, Bone Nutrient Essential Complex ותערובת שמנים 

ClaryCalm Essential Oil אתריים

 )LRP( הערכה זמינה רק דרך תוכנית הנאמנות והתגמולים
 )לפרטים נוספים ראו עמוד 61(

אינו מתאים לתזונה טבעונית

ת  י נ כ ו ת
ת  ו נ מ א נ
ם  י ל ו מ ג ת
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Thuja plicata תויה

 –  )Basil( )ריחן )בזיליקום
 Ocimum basilicum

  Citrus  Bergamot – ברגמוט
bergamia

 Piper nigrum – פלפל שחור

אשוחית שחורה –
Picea mariana  Black Spruce

 – ) Blue Tansy( טאנסי כחול
 Tanacetum annuum

  Elettaria הל ירוק
cardamomum

Cinnamomum cassia קסיה

ארז –
 Cedarwood Juniperus

virginiana

מהו רישום שמנים ? כדי לציית לתקנות הנהוגות ברחבי אירופה, כל השמנים שלנו רשומים תחת אחת משתי קטגוריות: תיבול מזון או טיפוח עור )קוסמטיקה(. 
הפרטים שאנו נותנים על כל שמן נקבעים לפי קטגוריית הרישום. 

* תיאור המוצרים והוראות השימוש תורגמו בהתאם לנוסח החוברת המופצת בעולם.
* יש לעיין בהוראות השימוש המאושרות ע"י משרד הבריאות ורשומות ע"ג תוויות המוצרים המשווקים בארץ.

* חלק מהמוצרים המוזכרים בחוברת זו אינם משווקים עדיין בישראל.

טבלאות לעיון מהיר בדפים הבאים יעזרו לכם: 

להבין כיצד נרשם שמן מסוים, ובכך להדריך אתכם להשתמש במוצר בצורה הטובה ביותר.	 

לגלות אילו שמנים נמצאים בקטגוריה האהובה עליכם – האם אתם אוהבים ניחוחות פרחים, מנטה או תבלינים?	 

ללמוד מהם שמנים חמים ושמני פירות הדר ומדוע חשוב להכיר אותם.	 

שמעתי את הביטוי ‘שמן חם’ – מה זה אומר? שמנים אתריים מסוימים הם חזקים מאוד ויש לדלל אותם תמיד בשמן נשא, כגון שמן קוקוס מזוקק, לפני 
שמניחים אותם על העור. שמנים אלה ידועים בשם ‘שמנים חמים'.

האם שמני הדרים יכולים לגרום לרגישות לאור? שמני הדרים מסוימים עלולים לגרום לרגישות לאור, המגבירה את הסיכוי לכוויות שמש. עדיף להימנע 
מאור אולטרה-סגול )UV( )בין אם מקורו באור שמש או מיטות שיזוף( למשך 12 שעות לפחות לאחר מריחתם על העור. 

שמנים אתריים 
מדריך לעיון מהיר
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 Apium זרעי סלרי
graveolens

 Coriandrum עלי כוסברה
sativum

 Cinnamomum קינמון
zeylanicum

 Cymbopogon ציטרונלה
winterianus

  Clary Sage – מרווה מרושתת
 Salvia sclarea

  Eugenia  )Clove( ציפורן
caryophyllata

קופאיבה – Copaiba מהמינים 
 Copaifera reticulata,

langsdorffii-ו officinalis 

 Coriandrum זרעי כוסברה
sativum

 Cypress Cupressus – ברוש
sempervirens

 Douglas Fir – אשוח דאגלס
Pseudotsuga menziesi

 Eucalyptus – אקליפטוס
 Eucalyptus radiata,
 polybractea, kochii,

globulus-ו loxophleba

Foeniculum )Fennel( שומר 
vulgare

    Frankincense - לבונה
  Boswellia carterii, frereana

sacra-ו

 Pelargonium גרניום
graveolens

 Zingiber )זנגביל )ג'ינג'ר
officinale

   Grapefruit – אשכולית
Citrus X paradisi

 Green – מנדרינה ירוקה
Citrus nobilis   Mandarin

  Guaiacwood עץ גוויאק
 Bulnesia sarmientoi
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 Helichrysum – הליקריסום
Bulnesia sarmientoi

  Jasmine Touch ’יסמין טאצ
 Jasminum grandiflorum

 Juniper Berry – ערער
Juniperus communis

  Lavender – לבנדר
 Lavandula angustifolia

 Lemon – לימון
Citrus limon

אקליפטוס לימוני
Eucalyptus citriodora

 Lemongrass – עשב לימון
Cymbopogon flexuosus

  Lime – ליים
 Citrus aurantifolia

Madagascar Vanilla – וניל מדגסקר
 Vanilla planifolia 

 Magnolia Touch – ’מגנוליה טאצ
 Michelia alba

Marjoram – מיורן
 Origanum majorana 

  Melissa – מליסה
 Melissa officinalis

Myrrh – מור
 Commiphora myrrha 

 Neroli – נרולי
Citrus x aurantium

Origanum vulgare אורגנו

 Patchouli – פצ'ולי
Pogostemon

 Peppermint – מנטה חריפה
 Mentha Piperita 

Petitgrain – פטיט גריין
 Citrus aurantium 
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 Pink Pepper – פלפל ורוד
 Schinus molle

  Roman Chamomile – קמומיל רומאי
 Anthemis nobilis

  Rose – ורד
 Rosa damascena

   Rosemary – רוזמרין
 Rosmarinus officinalis

 Sandalwood – )סנדלווד )אלגום
Santalum album

 Sandalwood, – סנדלווד הוואי
 Hawaiian

Santalum paniculatum

   Siberian Fir – אשוח סיבירי
Abies sibirca

 Spanish Sage – מרווה ספרדית
Salvia lavandulifolia 

Spearmint – נענע
Mentha spicata

  Spikenard – נרד
 Nardostachys jatamansi

 Tangerine – מנדרינה
 Citrus reticulata 

  Tea Tree – עץ התה
 Melaleuca alternifolia

  Thyme – )קורנית )תימין
 Thymus vulgaris

 Tulsi )Holy Basil( )טולסי )ריחן קדוש
Ocimum sanctum

  Turmeric – כורכום
 Curcuma longa

  Vetiver – וטיבר
 Vetiveria zizanioides

Wild Orange – תפוז בר
 Citrus sinensis 

צמד בוטני פעיל יארו|פום – 
 Yarrow|Pom Active Botanical

Duo

Ylang Ylang – ילנג ילנג
Cananga odorata 

`
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dōTERRA abōde™ 

dōTERRA Adaptiv™

dōTERRA Air™ 

 Air-X™ 

dōTERRA Align™ 

dōTERRA Anchor™ 

dōTERRA Arise™ 

AromaTouch™ 

dōTERRA Balance™ 

dōTERRA Brave™ 

dōTERRA Calmer™ 

dōTERRA Cheer™ 

Citrus Bliss™ 

ClaryCalm™ 

dōTERRA Console™

מהו רישום שמנים? כדי לציית לתקנות הנהוגות ברחבי אירופה, כל השמנים שלנו רשומים תחת אחת משתי קטגוריות: תיבול מזון או טיפוח עור )קוסמטיקה(. 
הפרטים שאנו נותנים על כל שמן נקבעים לפי קטגוריית הרישום. 

האם שמני הדרים יכולים לגרום לרגישות לאור?שמני הדרים מסוימים עלולים לגרום לרגישות לאור, המגבירה את הסיכוי לכוויות שמש. עדיף להימנע 
מאור אולטרה-סגול )UV( )בין אם מקורו באור שמש או מיטות שיזוף( למשך 12 שעות לפחות לאחר מריחתם על העור. 

תערובות שמנים אתריים 
לעיון מהיר
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DDR Prime™ 

Deep Blue™ 

dōTERRA Forgive™

HD Clear™

dōTERRA Hope™

InTune™

MetaPWR™ 

dōTERRA Motivate™

On Guard™

dōTERRA Passion™

PastTense™

dōTERRA Peace™

dōTERRA Purify™

Salubelle™

dōTERRA Serenity™

dōTERRA SuperMint™

TerraShield™

Zendocrine™

ZenGest™

dōTERRA Whisper™
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לעיון מהיר
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