
Összetevők: Almarost, oldékony rost 
tápiókakeményítőből, lenmagpor (Linum 
usitatissimum), oligofruktóz, útifűmaghéj (Plantago 
ovata), baobabpor (Adansonia digitata), inulin, 
savasságszabályozó (citromsav), C-vitamin 
(aszkorbinsav), jeruzsálemi articsóka por, citrom olaj, 
édesítőszer (szteviol-glikozidok), természetes aroma.

TERMÉKINFORMÁCIÓS LAP
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ELSŐDLEGES ELŐNYÖK

•	 Egy adag = 6,5 gramm oldódó és nem oldódó rost 
Citrom esszenciális olajjal és természetes 
C-vitaminnal.

•	 A rendszeres bélmozgás proaktív segítésére és a 
test szervrendszereinek támogatására kifejlesztve.

•	 Prebiotikus keverékkel az élő baktériumkultúrák 
szaporodását jótékonyan támogató táplálékként.

•	 Magas rosttartalmú táplálékkiegészítő 
makrotápanyagokkal felnőttek számára.

•	 Finom és teltségérzetet adó rostok friss, citrusos 
ízzel.

•	 Hozzáadott cukrokat nem tartalmaz | 
Gluténmentes.

•	 Műanyag mérőkanállal a rostadagok pontos 
kiméréséhez.

dōTERRA Rostkeverék
Instant porkeverék magas rosttartalmú, ízesített ital 
készítéséhez édesítőszerrel  315 g | 30 adag

TERMÉKLEÍRÁS
A doTERRA Rostkeverék alma, tápióka, lenmag és 
útifűmaghéj magas minőségű válogatása alkotta élelmi 
rostokat tartalmaz hozzáadott C-vitaminnal és egy 
prebiotikus keverékkel. A citrusos hatásért és további 
jótékony hatásokért Citrom esszenciális olaj köti össze a 
keverék alkotóelemeit, hogy a végeredmény egy 
tápanyagokban gazdag formula legyen por alakban. 
Baobab, oligofruktóz és jeruzsálemi articsókából nyert 
inulin szolgál táplálékul a tápcsatorna élő 
baktériumkultúráinak, ami elősegíti az elsődleges 
tápanyagok felszívódását. Támogassa a szabályos 
emésztést és étvágya megfelelő energiaforrással való 
kielégítését is egy csapásra a doTERRA Rostkeverékkel, 
amely azzal a céllal készült, hogy hosszabban tartó 
teltségérzetet adjon!

HASZNÁLATI UTASÍTÁS
Adjon 1 csapott műanyag kanálnyit (10,5 g por) egy nagy 
pohár vagy shaker hideg vízhez (300 ml), hogy feloldódjon. 
10 percen belül fogyassza el.

FIGYELMEZTETÉS 
Gyermekektől elzárva tárolandó. Ne lépje túl a javasolt 
napi adagot. Várandósság, szoptatás és diagnosztizált 
betegségek esetén használat előtt konzultáljon 
orvosával.


