doTERRA Anchor™

Megszilarditd keverék 5 ml

doTERRA |EUROPE

TERMEKINFORMACIOS LAP

(CPI[cH

Osszetevék: Cocos nucifera (kokusz) olaj, Lavandula
angustifolia (levendula) olaja, Juniperus Virginiana
fabol kivont olaj, Boswellia carterii olaj,
Cinnamomum zeylanicum kérgébdl kivont olaj,
Santalum album (szantalfa) olaja, Piper nigrum
(bors) termésének olaja, Pogostemon cablin olaja,
fahéjaldehid*, eugenol*, limonén*, linalol*

ELSODLEGES ELONYOK

e Jogazas kozben végig taplalja a kiteljesedés és a
batorsag érzését.

e Hozzajarul egy olyan szilard alap megteremtéséhez,
ahonnan mar konny( lesz tovabblépni.

¢ Segit a hasznal6janak kapcsolatot teremteni és
bizalmat taplalni mind 6nmaga, mind a
kornyezete iranyaba.

¢ Alegjobb hatas érdekében hasznalja a dOTERRA
Joga kollekcid tobbi olajaval egyiitt.

* Természetesen el6forduld olajosszetevok

TERMEKLEIRAS

A dOoTERRA Anchor™ Megszilardito keverék megingathatatlan
Onbizalmat ad, aminek készénhetéen nyugalmat araszto
hatarozottsaggal kdzelithet a jogagyakorlatokhoz és az
életéhez egyarant. A frakcionalt kokuszolajos bazishoz
adott levendula, voros cédrus, szantalfa, fahéj, tomjén,
fekete bors és pacsuli esszencialis olajokbdl késziilé
keverék tAmogatja az 6nmagahoz val6 kapcsolodast, a
kOzbsségtudatat, az érzelmi harmoniajat és a belsé
bolcsességét. A dOTERRA Anchor aromajahoz tokéletesen
ill6 j6gap6zok az Ul6 meditald pdz, a csavart Ulés és a Bhu
Mudra (egyik kéz a sziven, a masik a Foldon).

HASZNALATI MODOK

« Vigyen fel bel6le a bokara, a gerinc als6 szakaszara és a
talpra a kiteljesedés és a batorsag érzése érdekében.

e Hasznalhatja jogagyakorlatokhoz vagy a nap
barmely szakaban.

e Az Anchor aromajahoz tokéletesen ill§ jégap6zok az l6
medital6é pdz, a csavart (ilés és a Bhu Mudra (egyik kéz
a sziven, a masik a Foldon).

¢ Alkalmazza az Anchor keveréket és a teljes dOTERRA
Joga kollekcidt, hogy novelje jogagyakorlatai hatékonysagat,
és nagyobb 6sszhangban élje meg a mindennapokat.

HASZNALATI UTASITAS

Masszazshoz keverjen 6ssze belble 5 cseppet 10 ml
hordozéolajjal. Flird6hoz keverjen 6ssze belble

5 cseppet 5 ml hordozoéolajjal. lllatszerként keverjen
Ossze beldle 1 cseppet 10 csepp hordozoolajjal. Csak
kilsbleges hasznalatra.

FIGYELMEZTETES

El6fordulhat bérérzékenység. Gyermekektdl elzarva
taroland6. Ha varandés vagy orvosi kezelés alatt all,
egyeztessen kezel6orvosaval. Kerllje a szemmel, belsé
flllel és érzékeny teriletekkel valo érintkezést.
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