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Balzsamfenyő
Abies balsamea  5 ml

• Külsőleg alkalmazva kiegyensúlyozó és energizáló 
hatást fejt ki.

• Külsőleg, egy nyugtató masszázs keretében 
alkalmazva hatékony megoldást kínál a bőr 
megnyugtatására.

TERMÉKLEÍRÁS
A fenséges, örökzöld balzsamfenyőből melegséget árasztó, 
frissítő esszenciális olajat nyerhetünk ki. Az Észak-
Amerikában honos fa akár a több mint 24 méteres 
magasságot is elérheti, ágait pedig tűlevelek borítják. A 
történelem során az őslakos indiánok szertartási és 
egészségügyi célokra használták. A jelenleg elsősorban 
papírpép előállításához és építőipari célokra használatos 
balzsamfenyő nem tolerálja a városokra jellemző 
szennyezettséget, ezért ott nem is gyakran fordul elő, 
inkább az erdőkben nő, ahol a levegő friss és tiszta. Az olaj 
fő összetevője, a ß-Pinene külsőleg, egy nyugtató masszázs 
keretében alkalmazva hatékony megoldást kínál a bőr 
megnyugtatására. A balzsamfenyő esszenciális olajat 
gőzdesztilláció útján nyerjük ki a fa kérgéből, amivel 
jellegzetesen friss, fás aromát kapunk. 

HASZNÁLATI MÓDOK
• Élénkítő masszázshoz keverjen el két-három cseppet 

frakcionált kókuszolajjal.

• Keserűsóval elegyítve adjon belőle két-három cseppet 
egy forró fürdőhöz, hogy feltöltődést nyújtson egy hosszú 
nap végén.

• Adjon egy csepp olajat arctisztítójához, szappanjához 
vagy tusfürdőjéhez.

HASZNÁLATI UTASÍTÁS
Masszázshoz keverjen össze belőle 5 cseppet 10 ml 
hordozóolajjal. Fürdőhöz keverjen össze belőle 5 cseppet  
5 ml hordozóolajjal. Illatszerként keverjen össze belőle  
1 cseppet 10 csepp hordozóolajjal. Csak külsőleges 
használatra.

FIGYELMEZTETÉS
Előfordulhat bőrérzékenység. Gyermekektől elzárva 
tárolandó. Ha várandós vagy orvosi kezelés alatt áll, 
egyeztessen kezelőorvosával. Kerülje a szemmel, belső 
füllel és érzékeny területekkel való érintkezést.


