1. MiaVMG+™?

AVMG+™ elnevezest a tobbek kdzott benne talalhato ,Vitamins® (vitaminok), ,Minerals” (asvanyi anyagok)
es ,Greens” (zoldségkivonatok) angol szavak kezddbetui alkotjak. Finom, por alaku formulajat a jollet atfogo
tamogatasara terveztek. Tobb mint 75, szigoru feltételek szerint beszerzett 6sszetevot tartalmaz, ugymint
vitaminokat, asvanyi anyagokat, névényi kivonatokat, €l bakteriumkulturakat, enzimeket, aminosavakat és
esszencialis olajokat.

2. Melyek a VMG+™ elsoédleges elényei?

+ Az Alpha CRS+™, a Microplex VMz™ (Vegan) és a TerraGreens széles koru eldonyeit emesztdéenzimekkel,
elo bakteriumkulturakkal, esszencialis olajokkal és egyeb jotékony tdpanyagokkal egyesitdé VMG+™ a
tapanyagigenyek kielégitesenek atfogd megoldasat kinalja.

- Alapjaiban tdmogatja a szervezetet, az energia-anyagcseret és az altalanos jolletet.

- Novenyi alapu, teljes értéku vitaminokat és asvanyi anyagokat tartalmaz, amelyek optimalis felszivodasat
liposzomas technologia réven éri el. Bizonytalan, hogy mik azok a liposzomak? A GYIK 12. kerdésenél valaszt
kap ra.

+ GMO-, tgj-, szdja- és glutenmentes.

3. Melyek a VMG+™ kulcsésszetevéi?

AVMG+™ teljes ertéku vitaminok, asvanyi anyagok és szuperélelmiszer-kivonatok kevereket tartalmazza,
koztuk az alabbiakat:

+ Tapanyagkeverék: amla, guava, moringa és citrom kivonatai.

+ CE keverék: L-metionin, betain, N-acetil-L-cisztein, Q10-koenzim, poritott karfiolle, és névenyi kivonatok
(homoktoévis, szoldmag, orvosi citromfuy, fenyo, granatalma, kurkuma, acerola, gyombeér).

+ SF keverék: arpafl, spirulina, bojtorjangyoker, acai, maqui, articsoka és kulonféle gyumolcs- és
zoldseglevek (alma, fekete ribizli, eper, kelkaposzta, spenot és zeller).

+ BT keverék: borsofehérje, enzimek (bromelain, papain), es gyumolcslée-fermentatumok (szolo, afonya,
ananasz stb.).

+ BB kevereék: frukto-oligoszacharidok, almarost, gumiarabikum és probiotikumok.
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Milyen elénydket kinalnak a VMG+™-ban talalhaté vitaminok és asvanyi anyagok?

+ A-vitamin: Tamogatja a latas és a bor egészseget, valamint az immunfunkciot.

+ C-vitamin: Erdsiti az immunrendszer mukodeéset, csdkkenti a faradtsagot, és serkenti a kollagénképzodest.
+ D-vitamin: Hozzajarul a csontok, fogak egészsegeének és az izommukodesnek a fenntartasahoz.

+ E-vitamin: Ovja a sejteket az oxidativ stressztél.

+ K-vitamin: Tamogatja a normal véralvadast és csontegeszseget.

+ B-vitaminok (B1, B2, B6, B12, biotin, niacin, pantoténsav, folsav): Hozzajarulnak az energia-anyagcseréhez,
a kognitiv funkciohoz és a vorosversejt-kepzddeshez.

+ Vas, cink, szelén, mangan, krom, jod: Tamogatjak az immunfunkciot, az anyagcseret es az altalanos
sejtegeszseget.
Milyen esszencidlis olajok vannak a VMG+™-ban?

AVMG+™ Gyomber, Levendula, Indiai citromfl, Borsmenta és Narancs esszencialis olajok egyedulallo
elegyet tartalmazza.

Alkalmas a VMG+™ veganok altali fogyasztasra?

Igen, a VMG+ 100%-ban vegan, és nem tartalmaz semmilyen allati eredetu dsszetevét.

Tartalmaz a VMG+™ barmilyen allergént?

AVMG+™ glutentdl, tejtermekektdl, szdjatdl és GMO-ktolis mentes.

Kivalthatja a VMG+™ az altalam szedett multivitamint?

Igen, a VMG+™ azzal a céllal lett kifejlesztve, hogy teljes kort wellnessmegoldaskent szolgaljon esszencialis
vitaminokkal es asvanyi anyagokkal, aminek kdszonhetden a hagyomanyos multivitaminok kitind
alternativaja lehet.

Milyen egyéb termékekkel egészithetd ki a VMG+™ szedése?

,Minden az egyben” wellnessmegoldaskent es a Wellness egyszertien megkdzelités kiegeszitésekepp a
VMG+™ az alabbi készitmeényekkel szedhetd parhuzamosan:

+ EO Mega™+ (omega zsirsavak a sziv és a kognitiv funkcio tamogatasaéert)
+ doTERRA PB Restore™ (€16 bakteriumkulturak a mikrobiom atfogo tamogatasaert)
+ PB Assist+™ (€16 bakteriumkulturak és egyeb 6sszetevok a tapcsatorna egeszsegenek tamogatasaért)

AVMG+™ az On alapvetd taplalékkiegészitdjeként szolgal. Egyéb célzott termékekkel parositva pedig
meg intenzivebb tamogatast biztosithat kisebb dozisokban adagolt vitaminokkal, asvanyi anyagokkal,
zoldsegkivonatokkal és sok massal a kovetkezetes tapanyagszintek fenntartasaert.
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10. Miben kilonboézik a VMG+™ mas multivitaminoktol?

11.

A hagyomanyos tablettakkal ellentétben a VMG+™ egy liposzomas technologiaval mukodo, por alaku
keszitmeény a tapanyagok hatékonyabb felszivodasaert. Teljes ertekl elelmiszerekbdl nyert osszetevoket,
enzimeket és élo baktéeriumkulturakat tartalmaz a tapanyagigenyek atfogo tamogatasaert.

Miben kulonbozik a VMG+™ az LLV-tol?

AVMG+™ és a doTERRA Lifelong Vitality Pack™ (LLV) egyarant a jollet alapjainak tamogatasara szolgal, de
kiszerelési formajukban, hasznosulasi modjukban és tapanyag-osszetételukben is elterdek.

Osszehasonlitasképp:

Szempont

Termék tipusa

Formatum

Elsédleges funkcio

Tapanyagleadas

Kulcsdsszetevok

Omega-3-tartalom

Novenyi alapu

Tejtermeék-/szoja-/
gluténmentes

Hasznalata

Célkdzodnseg

VMG+™

Teljes eértéku tapanyagok por
alakban

Tasakos por folyadékkal valo
elkeverésre

Mindent lefedd napi multivitamin
teljes ertéku tapanyagokkal,

élé baktériumkulturakkal és
emeésztéenzimekkel

Liposzomas technologia a jobb
felszivodasert

Teljes értéku vitaminok, asvanyi
anyagok, zoldsegkivonatok,
emesztéenzimek, elod
baktériumkulturak, esszencialis
olajok, aminosavak

Nem tartalmaz omega-3-at

Igen, teljesen vegan

lgen

Fogyassza el naponta egy tasak
tartalmat vizzel vagy gyumalcslével

Azok, akik ndvenyi alapu, ,minden
az egyben” taplalékkiegeészitot
szeretnének por alakban

LLV (Microplex VMz™, Alpha CRS+™,
XEO Mega™)

Harom taplalekkiegeészitobol allo
rendszer (kapszulak)

Kapszulak (harom tegely)

Tamogatja a sejtfunkciot, az omega-
3-bevitelt és az altalanos vitalitast

Standard kapszulas felszivodas

Microplex VMz™ (multivitamin),
Alpha CRS+™ (sejttamogatas), xEO
Mega™ (omega-3)

Magaban foglalja a xEO Mega™-t az
esszencialis zsirsavakért

Részben néveényi alapu, az xEO
Mega™ kivetelével (amely halolajat
tartalmaz). Alternativ vegan
valtozata a vEO Mega ™ (algabol
nyert omega zsirsavakkal)

lgen

Vegyen be naponta tébb kapszulat
mindegyik tegelybdl

Azok, akik strukturalt, harom részbdl
allé taplalékkiegeszitési rutint
szeretnenek
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12.

13.

14.

15.

Mik a liposzémak, és miért lényegesek szamomra?

A liposzomak a test adott részeit celzo tap- és egyeb anyagok leadasara szolgalo foszfolipidekbdl allo,
gombolyt holyagocskak.

A liposzomas bejuttatasi rendszereket a felszivodas hatékonysaga tekintetében jobbnak tartjak, mert a
szervezet termeszetes membranjait imitalva lehetéve teszik, hogy a gyongyocskekbe zart tapanyagok
konnyedén eljussanak a test célzott teruleteire, ami joval magasabb megtartasi aranyt eredmeényez az olyan
hagyomanyos taplalekkiegeészitesi formatumokhoz képest, mint a tablettak vagy a kapszulak. A vedelmet ado,
kettos foszfolipidreteg megovja az aktiv hatoanyagokat a gyomorsavtol, ezaltal pedig celzott leadast tesz
lehetdve a szervezet szamara.

Hogyan hasznaljam a VMG+™-t?

Fogyassza el napi egy tasak tartalmat 150-240 ml hideg vizben vagy tetszéleges folyadékban elkeverve. Ne
keverje forro italokba. Fogyasztas elétt keverje vagy razza dssze.

Kinek érdemes szednie a VMG+™-t?

AVMG+™ olyan felnéttek szamara idealis, akik javitani szeretnének a napi tapanyagbevitelukodn. Gyermekek
szamara nem javasolt. Varandos vagy szoptato kismamak, valamint azok, akik megléevo egészségi problemaval
elnek, hasznalat elott konzultaljanak egeszsegugyi szakemberrel.

Sziukséges barmilyen évintézkedés a VMG+™ szedése esetén?
- Ne lépje tul a javasolt napi adagot.
+ Gyermekek altali fogyasztasra nem alkalmas.

- Konzultaljon egészsegugyi szolgaltatojaval, amennyiben varandos, szoptat vagy megléevo egeszsegi
problemaval el.

-+ Pajzsmirigy-alulmukddes, véralvadasgatlo szedese, pajzsmirigy- vagy antidiabetikus kezeles esetéen
hasznalat elétt kérjen orvosi tanacsot.
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