doTERRA | 2019
eszséops tlelmedhels szekasek

A doTERRA Wellness abraja jol szemlélteti, hogy a jolét az életmdd és az
egészségapolas kombinacioja. Ha az életmaod van a kozéppontban, az egészséeg
elérése és fenntartasa természetszer(. Valtozast a napi szokasaival érhet el. Ha
a kovetkezd alapelvek szerint él és a dOTERRA hatasos termékeit hasznalja, a
teljesség (j szintjét tapasztalhatja meg.

Ertékelje magat (1-10-ig) az egyes szempontok alapjan

PROAKTIV EGESZSEGUGYI ELLATAS o +

A megbizhaté egészséglgyi szakemberekkel vald
kapcsolat kialakitasa lehetdvé teszi, hogy proaktiv legyen,
ahelyett hogy a szlikséges egészségugyi ellatasra reagélna,
mely az élethosszig tartd egészség egyik alappillére.

TUDATOS ONGONDOSKODAS —o

EGESZSEGAPOLAS
D

Teremtsen bel&le szokast, hogy a doTERRA megoldasait veti be,
mint elsd védelmi vonalat. Ezt egy megbizhatd, esszenciélis olajokrol
52616 kézikonyv hasznalataval és tudasa gyarapitasaval teheti meg,
tajékozoédva az Ontél karnydjtasnyira lévé lehetéségekrél.

MERGEZ® ANYAGOK CSOKKENTESE

Csokkentse méreganyag-terhelését azaltal, hogy természetes
forrasbol szarmazo termékeket hasznal az otthona kordl és a
bérén, valamint csak ezeket juttatja a szervezetébe.

PIHENES ES STRESSZKEZELES

Az esszencialis olajok segithetnek a mindségi pihenés
elérésében, mellyel javithatja kozérzetét és lehetdséget
adhat testének a regenerélodasra és megujulésra.

ELETMOD

TESTEDZES

A dOTERRA segit az 8sszpontositasban és a testében felgylleml&
feszlltség oldaséban, hogy elésegitse a rendszeres testedzést és
segitsen aktivnak és erésnek maradnia.

HELYES TAPLALKOZAS

A dOTERRA teljes értékd taplalékkiegészitéinek szedése idealis
modja, hogy megadja testének azt, amire sziksége van ahhoz, hogy
er6s maradjon, kezdve a taplalkozassal és az emésztés segitésével.




Most, hogy érti a Wellness abra alapelveit, megtervezheti sajat Eletmodbeli szokasait a
javasolt Napi termékhasznalat és a Mindennapi egészséges szokasok alapjan.

Napi termékhasznalat

REGGEL NAPPAL
- Alkalmazzon 1 csepp tomjént a tarkéjan - Igyon citromos vizet napkdzben - Lefekvés elétt illatositson levendulaval
- Alkalmazzon 1-2 csepp Balance-t a - Alkalmazzon Deep Blue enyhitd krémet - Cseppentsen egy csepp On Guardot
talpain edzés utéan a nyelve ala vagy vegye be azt
. . - _ ) L z6ldségkapszuléba téve
- Szedje a Lifelong Vitality - Szedjen Terrazyme-t az étkezés kdzben
taplalékkiegészitdket. Kezdje reggel és napkdzben

folytassa a kivant adaggal a nap folyaman
(ha sziikséges)

Otletek mindennapi egészséges szokasokra

NAPPAL ESTE

- Egyen tartalmas reggelit, teljes értékd, - Egyen kiegyensilyozott, konnyli ebédet - Egyen taplalo vacsorat
friss ételekbdl

- Tegyen 5-10 perces sétat - Nydjtson
- Meditéljon vagy szakitson egy kis id6t a ) : ) : Y
személyes elmélkedésre - Ilgyon napi 2-3 liter vizet . Vefyentegy pihentetd flirddt vagy
zuhany

- Szanjon egy csendes pillanatot a

halanapléba irasra - Szlineteltesse az elektronikus eszkdzok
- [ktasson be reggeli jogagyakorlatot hasznalatat lefekvés el6tt... helyette
olvasson egy konyvet!

- Menjen el reggel kocogni

- Aludjon 7-9 orat

Szabja személyre sajat Egészséges Szokasok Tervét



