Mi az EO Mega™+?

Az EO Mega™+ préemium minésegu omega-3 taplalekkiegeszitd, amely lagykapszulas és tasakos formaban
kaphato. Norvegia partjainal vadon fogott halakbol nyert omega zsirsavakat tartalmaz, amelyeket CPTG™
(tanusitott, tiszta, letesztelt mindsegu) esszencialis olajok gazdagitanak.

Milyen fajta halakat tartalmaz az 6sszetétel?

Hering, kbzonseges makréla, kék puha tdkehal, kék menyhal, mélyvizi vords alsuger, atlanti tdkehal, hekk,
foltos tokehal, savos tdkehal, norveg menyhal, északi menyhal, vékonybajszu tokehal.

Melyek az EO Mega™+ elsddleges elényei?

+ Az EPA és DHA zsirsavak hozzajarulnak a normal szivmukddéshez.
- A DHA hozzjjarul a normal agymukédées megoérzésehez.

+ A DHA hozzajarul a normal latas megdrzéséhez.

- Egyszeresen telitetlen zsirokban, példaul olajsavban, valamint antioxidansokban és polifenolokban gazdag,
aminek készonhetden sokfele potencialis jotekony hatast kinal az altalanos jolléetre nézve,

+ GMO-, tejtermék-, szdja- és gluténmentes.

Mi a kiilbnbség az EO Mega™+ lagyzselatin kapszula és a tasakos EO Mega™+ k6z6tt?

+ Lagyzselatin kapszula: Az EO Mega™+ lagyzselatin kapszula minden adagja 2.000 mg halolajat, abban
pedig 900 mg esszencialis omega-3 zsirsavat tartalmaz 800 mg EPA-val és DHA-val.

+ Tasakos kiszerelés: A tasakos EO Mega™+ minden adagja tébb mint 5.000 mg halolajat, abban pedig tébb
mint 1.000 mg esszencidlis omega-3 zsirsavat tartalmaz EPA-val és DHA-val. Ezenkivul a tasakok extraszlz
olivaolaj hozzaadasaval készulnek a gérogorszagi Co-Impact Sourcing™-partnereink kdzremukddésének
jovoltabol. A tasakok raadasul megelédzik az oxidaciot, egyben megorzik a termeék hatékonysagat es
minoseget is.

Milyen esszencidlis olajok vannak az EO Mega™+-ban?

+ Lagyzselatin kapszula: Limonénben természetéenél fogva gazdag Vadnarancs esszencialis olajat tartalmaz
a kellemes izért és a jolletet szolgalo tovabbi elonyokert.

+ Tasakos kiszerelés: Limonénben bdvelkedd Citrom esszencialis olaj hozzaadasaval készul.

+ Alimonén egy természetes kémiai vegyulet, amely nagy mennyisegben van jelen a Vadnarancs és Citrom
esszencialis olajokban.

Hogyan szedjem az EO Mega™+-t?
+ Lagyzselatin kapszula: Vegyen be naponta 3 lagyzselatin kapszulat étkezés kdzben.

+ Tasakos kiszerelés: Fogyasszon el egy tasakkal kdzvetlenUl szajba, kanalra vagy vizbe ontve a tartalmat.
Ne fagyassza le és ne hevitse fel.
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Kinek érdemes szednie az EO Mega™+-t?

Az EO Mega™+ idealis olyan felnottek szamara, akik a sziv, az agy és a test altalanos egéeszseget
szeretnek tamogatni.

Gyermekektdl elzérva tarolando. Ne léepje tul a javasolt napi adagot. A taplalékkiegeszitdk nem helyettesithetik
a valtozatos és kiegyensulyozott eétrendet, valamint az egeszseges eletmodot. Varandossag, szoptatas és
diagnosztizalt betegsegek eseten hasznalat elott konzultaljon orvosaval.

Melyek az EO Mega™+ termékek kulcsdsszetevéi?
+ Omega-3 zsirsavak: Vadon fogott halakbol beszerezve, EPA-val és DHA-val.

+ Co-Impact Sourcing™ beszerzési extrasziz olivaolaj Gérdégorszagbol: Erdteljes antioxidans
és stabilizator.

+ Esszencialis olajok: A Citrom vagy a Vadnarancs jobb izt és tovabbi egészségugyi elénydket biztosit.

Melyek az EO Mega™+ termékek jéovahagyott, egészségre vonatkozé allitasai?
- A DHA hozzjjarul a normal latas megdrzesehez.
+ A DHA hozzjjarul a normal agymukdédés megdérzéséhez.

- Az EPA és DHA zsirsavak hozzajarulnak a normal szivmukddéshez.

Idealis az EO Mega™+ veganok szamara?

Nem, az EO Mega™+ halolajat tartalmaz, igy nem veganbarat.

Tartalmaznak az EO Mega™+ termékek allergéneket?

Az EO Mega™+ és az EO Mega™+ lagyzselatin kapszula glutentol, tejtermekektol, szojatol es GMO-ktol mentes.

Szedhetem az EO Mega™+-t mas taplalékkiegészitékkel egyuitt?

Igen, az EO Mega™+ akar mas taplalekkiegeszitokkel parhuzamosan is szedhetd, ugymint a VMG+™ és a
doTERRA PB Restore™ keszitmenyekkel a mindent lefedd wellnessmegoldasert.

Az EO Mega™+ egyike a dOTERRA legalapvetdbb taplalékkiegészitéinek, ami azt jelenti, hogy a
mindennapos wellnessrutin kbzponti szerepének cllatasara alkottuk meg. Esszencialis omega-3 zsirsavakat
biztosit, amelyek tamogatjak a sziv- és agymukodést, a latast és az altalanos jollétet - ezzel pedig erds
tampontot teremt a tdpanyagigéenyek szamara.

Ha teszunk azért, hogy elséként a taplalkozasunk és az emésztésiink rendben legyen, azzal a napi
rutinunkba valasztott tovabbi taplalekkiegeszitok felvételére és hasznositasara is jobban felkeszitjuk a
szervezetunket. Ez azt jelenti, hogy az EO Mega™+ hozzajarul az esetlegesen szedett egyeb termekek
hatekonysagat fokozo szinergikus hatas letrejottehez is - a vitaminoktol olyan célzott megoldasokig, mint a
probiotikumok vagy a gyogynévenyes keverekek.
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Miben mas az EO Mega™+ a halolajat tartalmazé hagyomanyos taplalékkiegészitékhoéz képest?

Az EO Mega™+ erejet esszencialis olajok (és a tasakokhoz adott extrasziz olivaolaj) fokozzak a meg kivalobb
stabilitas, biohasznosulas es iz erdekeben a halolajat tartalmazo standard taplalekkiegeszitokhoz kepest. Az EO
Mega™+ omega-3 zsirsavai triglicerid formajaban vannak jelen, ami idealisabb a hatéekonyabb felszivodashoz,
biohasznosulashoz és stabilitashoz. Ennélfogva ez a készitmeény a taplalékkiegészités egy eredményesebb és
természetesebb opcidjat kinalja.

Miért tartalmaz egy csomag EO Mega™+ mindéssze 15 tasakot?

A tasakos EO Mega™+ a lagyzselatin kapszulaban lévd omega-3 zsirsavak mennyisegének tobb mint a
dupldjat tartalmazza. Ennek megfeleléen minden tasak az esszencialis zsirsavak (EPA és DHA) magasabb

jotékony hatasokrol.

Ezzel a nagyobb hatdereju és biohasznosulasu 6sszetétellel hatékony modon biztositjuk, hogy
omegatamogatasdhoz a legkivalobb mindsegben és egyuttal kenyelmesen bevehetd formaban jusson hozza.

Az étrendjétol fuggoden pedig elterd gyakorisaggal lehet szuksege az EO Mega™+ fogyasztasara. A
mediterran étrendek peldaul - amelyek nagy mennyisegben tartalmaznak diofeléket, magvakat, olivaolajat
és halfehérjeforrasokat - természetesen is bévelkednek rostokban és egészséges zsirokban, omega-3
zsirsavakban. Omega zsirsavakban gazdagabb étrendek eseten ezért érdemes lehet mérlegelni a
taplalekkiegeszitd szedesenek gyakorisagat az egyenletesen elosztott bevitel erdekeben.

Mit takar a TOTOX-érték?

ki a kovetkezd keplet alapjan szamitva: TOTOX = (2 x peroxidszam) + anizidinertek. Ezt a mertekegyseget az
olajok frissessegenek és mindsegenek jelzésére hasznaljak.

+ Mindségindikator: Az alacsonyabb TOTOX-érték altalaban frissebb, jobb mindsegu olajat jelol
kevesebb oxidacioval.

+ Avassagmérés: A magas TOTOX-érték arra utal, hogy az olaj komolyabb oxidacion esett at, és kézelithet
vagy akar mar el is ért az avassag allapotahoz.

A tasakos EO Mega™+ nyers halolajanak TOTOX-értéke 10 alatti, mig az EO Mega™+ lagyzselatin kapszulakhoz
felhasznalt nyers halolaje 11 alatti.
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