


FÜRDŐBOMBA-RECEPT

•	 340 g szódabikarbóna
•	 Víz (változó mennyiségben)
•	 10-12 csepp tetszés szerinti illóolaj

1. Melegítsük elő a sütőt 175 ˚C-ra / légkeveréses 
sütőnél 155 ˚C-ra / 3 fokozatra. 

2. Permetezzük be a szilikonformát növényi olajjal, 
hogy a fürdőbombákat könnyű legyen kivenni belőle.
 
3. Egy nagy tálban adjunk 1 evőkanál vizet a 
szódabikarbónához, és keverjük össze. Addig adjunk 
kis adagokban vizet a keverékhez, amíg az sűrű, 
krémes állagú nem lesz. Ez a páratartalomtól és a 
magasságtól függően változhat.
 
4. Adjunk 10-12 csepp illóolajat a keverékhez, és 
dolgozzuk össze. 
 
5. Töltsük meg a kiolajozott szilikonformákat a 
szódabikarbónás keverékkel. 

6. Addig nyomjunk le minden fürdőbombát, amíg 
az összes légbuborék nem távozik belőle. Egy kanál 
hátoldalával vagy a kezünkkel nyomjuk a masszát 
erősen a formába.
 
7. Süssük 30-40 percig. 
 
8. Vegyük ki a formát a sütőből, és tegyük 15 percre a 
fagyasztóba. 
 
9. Óvatosan vegyük ki a darabokat. Tipp: Az ujjunkat 
helyezzük a forma alá, és erősen nyomjuk felfelé, 
miközben a rugalmas szilikonforma oldalát lehúzzuk. 
Lassan csináljuk, mert a fürdőbombák nagyon 
törékenyek tudnak lenni.

Hozzávalók

Elkészítés





ILLÓOLAJ JÉGKOCKÁK

•	 1 csomag málna
•	 1 db citrom
•	 1 db zöldcitrom
•	 1 db narancs

•	 Citromolaj
•	 Vadnarancsolaj
•	 Zöldcitrom-olaj
•	 Grépfrútolaj

•	 Málna és citrom
•	 Narancs, citrom és zöldcitrom
•	 Levendula és citrom

•	 Zöldcitrom és menta
•	 Citrom és zöldcitrom
•	 Grépfrút és bazsalikom

1. Vágja apró darabokra a kiválasztott gyümölcsöt és 
tegye szilikon jégkockatartóba.

2. Tegyen 1-2 csepp illóolajat minden jégkockához.

3. Öntse fel vízzel és helyezze a fagyasztóba.

4. Amikor megfagyott, adagolja kedvenc itala 
ízesítéséhez.

Gyümölcsválaszték Illóolaj-választék

Elkészítés

Jó ízű kombinációk


