


FURDOBOMBA-RECEPT

Hozzavalok
+ 340 g szddabikarbdna
¢ Viz (valtozo mennyiséghen)
¢ 10-12 csepp tetszés szerinti illdolaj
Elkészités

1. Melegitsiik el§ a stitét 175 °C-ra / légkeveréses
stit6nél 155 °C-ra/ 3 fokozatra.

2. Permetezziik be a szilikonformat névényi olajjal,

hogy a furdébombakat konnyt legyen kivenni beldle.

3. Egy nagy talban adjunk 1 evékanal vizet a
szoédabikarbdonahoz, és keverjik dssze. Addig adjunk
kis adagokban vizet a keverékhez, amig az strt,
krémes allagi nem lesz. Ez a paratartalomtol és a
magassagtol fliggden valtozhat.

4. Adjunk 10-12 csepp illoolajat a keverékhez, és
dolgozzuk 6ssze.

5. Toltsiik meg a kiolajozott szilikonformakat a
szodabikarbonas keverékkel.

6. Addig nyomjunk le minden fiird6bombat, amig
az Osszes légbuborék nem tavozik belble. Egy kanal
hatoldalaval vagy a kezlinkkel nyomjuk a masszat
er6sen a formaba.

7. Stisstik 30-40 percig.

8. Vegylik ki a format a stit6bdl, és tegytik 15 percre a
fagyasztoba.

9. Ovatosan vegylik ki a darabokat. Tipp: Az ujjunkat
helyezziik a forma ala, és er6sen nyomjuk felfelé,
mikozben arugalmas szilikonforma oldalét lehuzzuk.
Lassan csindljuk, mert a flird6bombék nagyon
torékenyek tudnak lenni.







ILLOOLAJ JEGKOCKAK

Gylimolesvalaszték I1160laj-valaszték
« 1csomag malna «  Citromolaj
+ 1dbcitrom «  Vadnarancsolaj
+ 1dbzdldcitrom e Zoldcitrom-olaj
« 1dbnarancs «  Grépfrutolaj
Elkészités
1. Vagja apré darabokra a kivalasztott gytimolesot és 3. Ontse fel vizzel és helyezze a fagyasztdba.

tegye szilikon jégkockatartoba.
4. Amikor megfagyott, adagolja kedvenc itala
2. Tegyen 1-2 csepp illdolajat minden jégkockahoz. izesitéséhez.

Jo 1zd kombinaciok

+  Maidlna és citrom «  Zodldcitrom és menta
+  Narancs, citrom és zoldcitrom «  Citrom és zoldcitrom
«  Levendula és citrom «  Grépfrut és bazsalikom




