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Kuldetesunk

A dOTERRA széles korben ismert esszencialis
olajairdl. Annak pontos megertésehez azonban,
hogy kik vagyunk, és mi mindent viszunk veghez,
ismerje meg céljainkat:

» Eltokélt szandekunk oly modon kinyerni a Féld ajandékait,
hogy kdzben minden érintett életet gazdagabba tegylnk:

* Tdmogatjuk az embereket és egész kozosségeket az
onallésagra valo torekvésukben.

+ Uzleti terjeszkedésiinkkel parhuzamosan felszamoljuk
az emberi szenvedés és a szegénység korforgasait.

» Tanacsot adunk és oktatunk, hogy természetes
wellnessmegoldasokkal erésitstk és tamogassuk
az embereket.

» A tudomany eléremozditasaval dolgozunk az esszencialis
olajok innovativ felhasznalasi modjain.

A dOTERRA azzal a vakmeré vallalassal jott [étre, hogy csakis
tiszta esszencialis olajokat fog értékesiteni. Gyors novekedésink
lattan a hagyomanyos beszallitok figyelmeztettek benniinket,
hogy az olajok felhigitasa vagy szennyezese néelkil nem

tudjuk majd tartani a lépést a piaccal. Mi azonban nem voltunk
hajlanddak engedni a minéséghbdl.

Helyette nekilattunk az esszencialis olajok kdzvetlen

beszerzésének. HosszU tavra szolo partneri viszonyokat

alakitottunk ki termesztdkkel és leparlokkal, egyre tovabb

szélesitve ezzel beszerzési partnereink globalis haldzatat — ez

ma a Global Botanical Network. Megalkottunk egy dijnyertes
beszerzesi modellt is, amely a Co-Impact Sourcing™ nevet kapta, .-
hogy a legjobbat szerezzik be, és kdzben a legtdbbet segitstink. - !

A d6TERRA esszencidlis olajainak beszerzése igy felelésségtelies
modon torténik, ami a termesztéknek és a betakaritoknak N
egyarant elényds. A kilonbség pedig az On szamara is tetten /A
érhetd. Amikor azt mondjuk, hogy mindenki életét jobba

szeretnénk tenni, aki csak kapcsolatba kerUl velunk, gy értjok,
mindenki életét az Ultetést és betakaritast végzd.partnereinktdl

az esszencialis olajokat otthonukban élvezé egyénekig és

csaladokig. Ezert is torekszink a tisztasagra.




A doTERRA hatasa

A dOTERRA novénytermesztdi és leparloi haldzata az egész vilagra kiterjed Olaszorszagtol Madagaszkarig,
Brazilidtél Uj-Zélandig. Csakis a legtisztdbb és legnagyobb hatderejli esszencidlis olajok felelnek meg
szigoru CPTG™ Tanusitott, tiszta, letesztelt mindségl szabvanyainknak.

Es mikozben a dOTERRA a vildgot jarja, hogy felkutassa a legkivaldbb minéségli olajokat, amellett is elkdtelezett,
hogy hosszu tavra sz0l6 és a termeszték szamara is elényds kapcsolatokat épitsen. Ezt pedig irdnyadd beszerzési
alapelveink betartdsa utjan ériel.

Tobb mint a fele azoknak az orszagoknak, amelyekbdél a dOTERRA 6sszesen tobb mint 130 olajat beszerzi,
fejlédd orszagnak szamit. A Co-Impact Sourcing™ segitségével a dOTERRA kiemeli ezeket a kozdsségeket a
szegénységbdl és a hatranyos helyzetlikbdl, méghozza fenntarthatd munkahelyeket és megbizhato
jovedelmet biztosito, hosszu tavu, kolcsdnodsen elényds beszerzési partnerségek kialakitasa utjan.

() A dSTERRA-olajok Co-lmpact Sourcing révén
beszerzési helyei beszerzett olajok:

@ Projektek a szegénység
felszamolasara

o Kérnyezetgondozas



A dOoTERRA hatdsa

0 doTERRA

A vildg megvaltoztatdsa komoly feladat, de mi elkdteleztik magunkat, hogy jol csindljuk. Tartson velunk,
tegyUnk egyitt jot, segitsen On is az embereknek egészségesebb, biztonsdgosabb és 6nallobb életet éini
a vildg minden tajan.
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Az aldbbi termékek nettd vételarat a doTERRA
Healing Hands™ egyik kezdeményezésének javara
ajanljuk fel.

dGTERRA SPA d6TERRA Hope™ Touch

rézsa kézkrém 10 ml-es golyés kiszerelés

100 ml A virdglevelekbdl nyert kivonat Vadnaranccsal,
A dOTERRA SPA rozsa kézkrém egy konnyd, Vetiverrel, Szantalfaval, Voros cédrussal,
elblivold krém, amely CPTG™ mindsitésu Bergamottal, Rozsaszin borssal és tovabbi
rozsa esszencidlis olajjal varazsolja a bért esszencialis olajokkal alkot keveréket a

puhava és gyonyordve. A rézsaolaj, amely a bazisként hozzajuk adott frakcionalt
dOTERRA legértékesebb esszencidlis olaja, kokuszolajban, amely igy egybdl fel is vihetd
nemcsak a krém illatat teszi egyedulallova, a pulzuspontokra és a kézre.

de 8 bdr szamara is jotékony hatasu. » Kenjen beldle a csukldjara, a nyakara és a

« Jolismert a napraforgémag- és a pulzuspontjaira, és egy személyre szold
makadamiadioé-olajok kivételes hidratdlo illatot kap
tulajdonséga, és az a képessége, hogy « Tartsa a taskajaban, és hasznalja tobbszor
megtartjak a bér nedvességtartalmat is a nap folyaman, hogy feldobja vele

« Anélkul hidratdlja a kezeket, hogy zsiros a kozérzetét
érzetet hagyna a béron « Kdnnyen hasznalhato, praktikus golyds

kiszerelésben az egyszer( felvitelért
barmikor a nap folyaman




Mit neveziink esszencidlis olajnak?

Mit nevezunk
esszencialis olajnak?

Foldlnk széltében-hosszaban a tudosok maig egészen ddbbenetes modon 390 000 novényfajt
azonositottak, és tovabbra is folyamatosan fedeznek fel Ujabbakat. Ezeknek a ndvényeknek a magjaban,
szaraban, gybtkerében, kérgében, viragaban, levelében és termésében bujnak meg észrevétlenll a csodas
esszencialis olajok. Az esszencidlis olajok javithatjak a hangulatot, lecsillapithatjak az érzékeket, és akar
erds érzelmi reakcidkat is kivalthatnak. Az esszencialis olajok hasznalata azonban messze tulmutat a
varazslatos illaton.

Noha az utébbi években jelentdsen nétt az esszencialis olajok népszerlisége, hasznalatuk tobbek kdzott olyan dkori
civilizaciokig nyulik vissza, mint Egyiptom, Goérdégorszag és Roma. Nem csupan egy mulando trend képviseldi;
erételjes novényi kivonatok, amelyek sok-sok generacion at tdmogattak az emberek jollétét. Napjainkban mar
milliok hasznalnak esszencialis olajokat az otthonukban, felismerve, hogy micsoda remek természetes
megoldasokat nyujthatnak Foldunk ajandékai 6sszetett mindennapjaink soran.



CPTG™

CPTG
Certified Pure Tested Grade™

Az esszencidlis olajok ipardgdban kordbban nem létezett egységesitett minéségi normarendszer, ami miatt sok vallalat
engedett az olajok tisztasagabol. Ennek a hidnyossagnak a kiklszobolésére allitottuk fel a sajat normarendszerinket: ez a
CPTG Certified Pure Tested Grade™ (Tanusitott, tiszta, letesztelt minéség).

Renduletlentl tartjuk magunkat ehhez a normarendszerhez az esszencidlis olajokban jartas szakérték, vegyészek,
termeszték és leparlok globalis haldzataval szoros egytttmikoddésben. Ennek keretében mindig szigortan a
legtokéletesebb fajt valasztjuk ki egy-egy ndvenybdl, idedlis kornyezetet kerestink a fejlédéséhez, majd pontosan a
legmegfeleldbb iddszakban takaritjuk be. A leparlast kdvetéen minden esszencialis olajon alapos laboratoriumi
tesztek sorat végezzik el, koztlik gazkromatografidt és tomegspektrometriat (GCMS) az olajok tisztasdganak és
valddisdganak garantalasaért. Ezeknek a szigoru feltételeknek kdszonhetden jelenthetjuk ki, hogy a dOTERRA™
esszencidlis olajai a kaphato legtisztabb olajok.

Miért olyan fontos ez?

A piacon kaphato olajok kozul sok toltéanyagokat, mesterséges adalékokat, szennyezéseket vagy
vegyszermaradvanyokat tartalmaz, ami rontja a hatékonysagot és a biztonsagossagot. Amikor természetes
gyogymodokat keres csalddja és szerettei szamara, elengedhetetlen, hogy meg tudjon bizni esszencialis olajai
tisztasagaban. A CPTG™ szabvany garantalja, hogy ha a dOTERRA-t valasztja, szennyezésektdl mentes,
higitatlan esszencialis olajokat fog kapni, amelyek emberi hasznalatra biztonsagosak. Ez pedig a minimum,
ami jar Onnek.



Hasznalati modok

Az esszencialis olajok az érzelmi és fizikai kdzérzetet javitando felhasznalasi modok széles korét kinaljak.
Onalloan és komplex keverékek formajaban is alkalmazhatok, az adott igénytdl és a kivant eredmeénytél
fluggden. Az esszencialis olajok hasznalata hihetetlenll egyszerl, mégis életre szolo valtozast hozhat. A
biztonsag szamunkra mindennél fontosabb, ezért az alabbi egyszer( utmutatd segitsegével biztonsaggal
és hatékonyan hasznalhatja az olajokat.



eIntenziv hatderd: A dOTERRA tiszta esszencialis
olajai rendkivuli hatoerdvel birnak. Ezért sose
feledje, hogy a kevesebb néha tobb, és kdvesse
mindig a dOTERRA olajhasznalattal kapcsolatos
javaslatait. Az olajok alkalmazasaval kapcsolatos
tovabbi tudnivaldkat a termékcimkéken és a
doterra.eu webhelyen taldlhat.

*Higitas: Amikor el6szor alkalmaz egy esszencidlis
olajat a bdrén, érdemes hordozoéolajban higitva
hasznalnia, hogy lassa, hogyan reagal ra a bére.
Kezdetnek hasznaljon egy csepp esszencialis olajat
és ot csepp hozzaadott frakcionalt kokuszolajat.
[d6vel és a tapasztalatai alapjan ezt az aranyt a
sajat igényeire szabhatja.

*Eros esszencialis olajok: Bizonyos esszencidlis
olajokat béron valo alkalmazas elétt mindig
hordozodolajjal kell higitani nagy hatoerejuk miatt.
Ezeket az olajokat ,meleg olajoknak” nevezzik. A
Kasszia, a Fahéj, a Szegfliszeg, az Eukaliptusz, az
Oregano és a Kakukkfd is ilyen olaj. Amikor elsé
alkalommal hasznalja 6ket, érdemes egy csepp
esszencialis olajhoz tiz csepp frakcionalt
kokuszolajat adva higitani dket.

*Napérzékenység: Vannak olyan esszencidlis olajok,

amelyek fényérzékenységet okoznak, ami azt
jelenti, hogy kdonnyebben vezetnek napégéshez. A
bdérre valo felvitelUket kdvetden az a legjobb, ha
legaldbb 12 6rdn at keruli az UV-sugarzast (a
napfényt vagy a szolariumot). llyen olaj a Citrom, a
Vadnarancs, a Bergamott, a Zoéldcitrom, a Grépfrut
és a tébbi citrusolaj is.

*Keriilendé teriiletek: Az esszencidlis olajok
hasznalata altaldban minden bérfellleten
biztonsagos, vannak azonban olyan terlletek,
amelyeket kerulni kell. Ne alkalmazzon olajokat az
orr bels részén vagy annak kozelében, a belsé
fUlben, a szemben, sérult béron vagy mas
erzékeny terUleten.

Hasznalati médok

*A borreakciok kezelése: Ha az olaj felvitelét
kovetden a bére bepirosodik, viszketni vagy €gni
kezd, dvatosan attorodlve tavolitsa el rdla az olajat
egy puha ruhaval, majd kenjen ra tébbszor is
hordozoolajat (pl. frakcionalt kokuszolajat),
és minden alkalom utan torolje at gyengéden
a teruletet.

*Belsdleges hasznalat: Az esszencidlis olajok
belséleges hasznalata esetén egy-két cseppnél
egyszerre nincs is szukség tobbre. Az olajat
cseppentheti kdzvetlendl az ivovizébe vagy mas
folyadékba, illetve Ures kapszuldba cseppentve
is fogyaszthatja.

*Olajhasznalat ételekben: Amikor ételeihez
olajokat ad, az a legjobb, ha a ,fogpiszkalds”
modszert alkalmazza: martsa egy tiszta
fogpiszkald végét az olajostvegbe, majd keverje a
tobbi hozzavalohoz. Kostolassal ellendrizze, mielétt
meég tébbet adna hozza. Ne feledje azonban,
mennyire erések az olajok, ezért mar egészen
kevés is elegendd beldIUK.

*Kisgyermekek felligyelete: A gyerekek altaldban
érzékenyebbek az esszencialis olajokra, mint a
felnodttek. Ezért érdemes &ket higitani, miel6tt egy
kisgyermek bérén alkalmazna 6ket, és legelészor
mindig a talpra kenjen bel8IUk.

*Biztonsagos tarolas: A dOTERRA olajai
erbteljesek, ezért mindig gondoskodjon arrol, hogy
csakis szul6i felugyelet alatt alkalmazzak éket. A
dOTERRA azt javasolja, hogy tartsa magas,
nehezen elérhetd helyen az olajokat. Tarolja éket a
hozzajuk kapott cseppentdbetéttel egyltt, a
kupakjukat szorosan rajuk zarva.

Ha kérdése lenne az esszencialis olajok egyéni igényeire szabott hasznalataval kapcsolatban, konzultaljon

szakképzett egészséglgyi szolgaltatojaval.



Hol kezdjem

Csomagok és kollekcidk

A dOTERRA szeretné megkdnnyiteni a dolgat azzal, hogy egyben a rendelkezésére bocsatja az otthonat,
a csaladjat és az életvitelét legjobban tdmogato alaptermékeket. Akar az Utja elején jar, akar tapasztalt
olajszakértd, ezek a gondosan 6sszevalogatott csomagok és kollekciok a lehetd legegyszerlibb modjat
kindljak annak, hogy egyszerre beszerezze az 6sszes nélkuldzhetetlen terméket.

Bevezetd az esszencidlis olajok vildgaba csomag
A kezddk szamara tokéletes Bevezetd az esszencialis olajok
vildgdba csomagban minden megtaldlhaté ahhoz, hogy
megtapasztalhassa a dGTERRA™ esszencidlis olajok életre sz6lo
jotékony hatdsait. A csomag tartalma:

5 ml-es Uvegek: Levendula, Citrom, Borsmenta

Csaladi sziikségletek csomag IECETEEHIETE

A dOTERRA Csaladi sztkségletek csomag 10 esszencidlis olajat és keveréket
tartalmaz - nélkuldzhetetlen darabokat, amelyekre minden szulének sziksége van
a mindennapokban. Tapasztalja meg, milyen sokféle modon segithetnek Onnek a
doTERRA CPTG™-minéségll esszencidlis olajai abban, hogy On is segiteni tudjon
a csaladjanak.

5 ml-es Uvegek: Levendula, Citrom, Borsmenta, Teafa, Oregand, Tomjén,
Deep Blue™, dOTERRA Air™, ZenGest™, On Guard™



Hol kezdjem

Otthoni sziikségletek csomag IETETEHEIET

Teremtsen nagyobb tisztasdgot, célozza meg a problémas tertleteket, és élvezze
a szupermarketekben is beszerezhetd, adltaldnos termékek névényi hatderejl
alternativait. A hatékonysagot fokozva alakitson at barmilyen haztartasi
tevékenységet az otthona szdmara megalkotott, mindennapi hasznalatra

szant alaptermékekkel.

5 ml-es Uveg: Deep Blue™

15 ml-es Uvegek: Tomjén, Levendula, Citrom, Teafa, Oregano, Borsmenta,
dOTERRA Air™, ZenGest™, On Guard™

Tovabbi termék: Petal Parologtato

MetaPWR™ System csomag

Az 6sszehangolt haszndlatra megalkotott MetaPWR termékek mindegyike sajat
egyedi tulajdonsdgokat is kindl amellett, hogy a tébbi termék jotékony hatdsait
tamogatja és erdsiti.

MetaPWR esszencialisolaj-keverék 15ml, MetaPWR lagyzselatin kapszula,
MetaPWR gyoéngyocske, MetaPWR Assist, MetaPWR Advantage

Részletekért 1dsd az 42. oldalt

Kids Collection csomag

A frakcionalt kdkuszolajos bazisnak kdszéonhetéen mindegyik tgrme’k mar eleve
hasznélatra kész, praktikus golyds kiszerelésben érkezik, hogy On magabiztosan
gondoskodhasson gyermekeir6l.

10 ml-es Uvegek: dOTERRA Thinker™, doTERRA Calmer™, doTERRA Stronger™,
dOTERRA Rescuer™, dOTERRA Steady™, dOTERRA Brave™, dOTERRA Tamer™

Tovabbi termékek: Hét szilikonkupak karabinerrel, Termékbemutato kartydk,
Hordozhato tarold karabinerrel

Részletekért 1dsd az 30. oldalt

AromaTouch™ Diffused csomag

Ha készen &ll az AromaTouch™ technika elsajatitdsara, ez a csomag Onnek sz4l. Az
AromaTouch az emberi érintés semmihez sem foghaté elényeit 6tvozi az
esszencialis olajok erejével.

5 ml-es Uvegek: dOTERRA Balance™, Levendula, Teafa, On Guard™, AromaTouch™,
Deep Blue™, Vadnarancs, Borsmenta

Tovabbi termékek: Frakcionalt kokuszolaj (115 ml), Petal Parologtatd

Részletekért 1dsd az 14. oldal

dOTERRA together™ csomag

Ezt a sokoldalu csomagot azzal a céllal alkottuk meg, hogy a természet erejénél
fogva hozzuk kdzelebb egymdshoz az embereket - otthoni és munkahelyi
koérnyezetben egyarant.

5 ml-es Gveg: dOTERRA Motivate™

15 ml-es Uvegek: Eukaliptusz, Z6ld Mandarin, Levendula, Citrom, Indiai citromf(,
Borsmenta, Vadnarancs, doTERRA Adaptiv™, dOTERRA Balance™,
Citrus Bliss™, On Guard™

Tovabbi termékek: Laluz™ Parologtato, Logdval gravirozott fadoboz



12

Daily Habits™ csomag

Ez a csomag a dOTERRA olyan alapveté darabjait tartalmazza, amelyeket arra
terveztink, hogy gyokeres valtozasokat vigyenek a hétkdznapi szokdsaiba.
Hasznalatukkal a haztartasi teendéktél és munkakornyezetig az esszencialis olajok
minden téren a napi rutinja megszokott részévé valnak.

5mi-es Gvegek: On Guard™, dOTERRA Balance™, Tomjén, Citrom, Levendula
Tovabbi termékek: Deep Blue™ Rub, ZenGest TerraZyme™, doTERRA PB Restore™,
dOTERRA Lifelong Vitality Pack™

Vegan formaban is kaphato.

Tisztitd és visszaallité csomag

A dOTERRA néhany legkivdlobb szabadalmazott keverékének és névényi kivonatanak
tulajdonsagait és jotékony hatdsait magdban hordozé csomag wellnesséletmaodijat
megujito és revitalizalo termékek korét kinalja.

dOTERRA Lifelong Vitality Pack™, doTERRA PB Restore™, GX Assist™,

Zendocrine™ Lagyzselatin kapszula, TerraZyme™, Zendocrine™ komplex kapszula,
DDR Prime™ Lagyzselatin kapszula

Vegan formaban is kaphato.



Hol kezdjem

dOoTERRA Jdéga Kollekcid

A dOTERRA az Onben é16 joginak tervezte ezt a CPTG™ mindségl
esszencidlisolaj-keverékekbdl allo exkluziv tridt. Ezek a keverékek olyan
aromakat drasztanak, amelyek minden lélegzetnél megnyugtatjdk,
segitenek 6sszpontositani, és megvildgositjak az elmét, mikdzben On
megerdsiti és kinyuijtja a testét.

5 ml-es Uvegek: dOTERRA Anchor™, d6TERRA Align™, dOTERRA Arise™

dOTERRA Essential Aromatics™ Rendszer

Ebben a csomagban minden fenséges keverék olyan CPTG™ mindség(
esszencidlis olajokat tartalmaz, amelyeket a nap folyaman barmikor igénybe
vehet, hogy tdmogatast nyujtsanak.

5 ml-es Uvegek: dGTERRA Cheer™, doTERRA Console™,
dOTERRA Forgive™, doTERRA Motivate™, dOTERRA Passion™,
dOTERRA Peace™

dOTERRA Essential Aromatics™ Touch csomag

A dOTERRA Essential Aromatics™ Touch sorozat hat frakciondlt kokuszolaj
bazisu, egyedi esszencidlisolaj-keveréket tartalmaz - a kényelmes és gyengéd
helyi alkalmazas érdekében 10 ml-es golyds kiszerelésben. Ezek a
szabadalmazott keverékek az egész csaldd szédmdra célzott jotékony hatdsokat
kindlnak, és akar mindennap alkalmazhatja éket a test adott pontjain, hogy
napkodzben barmikor tdmogatast nyujtsanak.

10 ml-es Uvegek: dOTERRA Cheer™, dOTERRA Console™,
dOTERRA Forgive™, dOTERRA Motivate™, doTERRA Passion™,
dOTERRA Peace™

doTERRA Touch™ csomag

A kilenc legnépszertbb esszencidlis olajunkat tartalmazé doTERRA
Touch™ csomag kényelmes maddja az egész csalad igényeit kielégitd
termeékek beszerzésének.

10 ml-es Uvegek: Levendula, Borsmenta, Tomjén, Teafa, ZenGest™,
doTERRA Air™ On Guard™, Oregand, Deep Blue™
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AromaTouch Technique™

AromaTlouch Technique™

és Keszletek

A dOTERRA AromaTouch™ Technika egy egyszer(, [épésrél [épésre vezetd modszer az esszencidlis olajok
klls6leges alkalmazasara, amely az egész szervezetre hato, jo kdzérzetet eredményezd élményt nyujt. Az Uj
felhasznaloknak és a képzett szakembereknek egyarant lenyligdzé élmeényt nydjtd AromaTouch Technika Uj
korszakot jelent az esszencialis olajok alkalmazasanak és elényeinek szempontjabol.

AromaTouch™ utanto6lté csomag

15 ml-es Gvegek: dOTERRA Balance™, Levendula, Teafa, On Guard™,
AromaTouch™, Deep Blue™, Vadnarancs, Borsmenta

Tovabbi termeék: Frakciondlt kokuszolaj (115 ml)

Kérjuk, azt vegye figyelembe, hogy az Utantolté csomag nem
tartalmazza az AromaTouch tanusitvanyt adé tanfolyamot.

OFn)

AromaTouch™ képzési csomag

Az AromaTouch képzési csomag minden szikséges eszkdzzel elldtja az
atformald erejli AromaTouch technika végrehajtdsahoz. Beleértve egy a
dOTERRA AromaTouch technikardl tanusitvanyt ado hivatalos tanfolyamhoz
vald ingyenes hozzaférést is, amelyet maga az AromaTouch megalkotdja
tart, a Founding Executive Dr. David Hill.

15 ml-es Gvegek: dOTERRA Balance™, Levendula, Teafa, On Guard™,
AromaTouch™, Deep Blue™, Vadnarancs, Borsmenta

Tovabbi termékek: Frakciondlt kokuszolaj (115 ml), Pumpas fej
frakcionalt kdkuszolajhoz

AromaTouch™ Technika csomag

5 ml-es Uvegek: dOTERRA Balance™, Levendula, Teafa, On Guard™,
AromaTouch™, Deep Blue™, Vadnarancs, Borsmenta

Tovabbi termeék: Frakciondlt kokuszolaj (115 ml)

Kérjuk, azt vegye figyelembe, hogy a Technika csomag nem tartalmazza az
AromaTouch tanusitvanyt adé tanfolyamot.

Fedezze fel teljes kord segédanyagainkat az AromaTouch Technika
Kozpontjaban, ahol hozzaférhet a képzési tanfolyamhoz és sok mashoz is.

Jelenleg csak korlatozott szamu nyelven all rendelkezésre. Iddével tovabbi nyelveken is elérhetévé fogjuk tenni.



A dOTERRA LRP Hiiségprogram

doTERRA

[L()yalty Rewards

ELJEN AZ ELONYOKKEL

Bemutatjuk az LRP-hiiségprogramot

A dOTERRA LRP-hUségprogram tokéletes tarsa egy olyan kdvetkezetes rutin kialakitasaban, amely
dsszhangban 3l wellnesscéljaival, barmilyen tertletre is irdnyuljon épp a figyelme. Elvezze rendszeresen
kedvenc dOTERRA-termékeit az allandd vitalitds megdrzéséért, tovabbi exkluziv elénydk kiséretében:

Jollét hazhoz szillitva:
Gondoskodjon kedvenc termékei hazhoz szallitasarol minden honapban

Ingyenes termékek:
Legyen Oné a honap terméke INGYEN*

Jutalmak szerzése:
Szerezze vissza hliségrendelése értékének akar 30%-at pontokban, amelyeket ingyenes termékekre valthat bel

Exkluziv ajanlatok tagoknak:
Részesuljon kuldnleges kollekciokhoz és mindennapi alaptermékekre adott kedvezményekhez vald hozzaférésben

On irdnyit:
Személyre szabhatd rendelések, ahogyan szeretné - barmikor torélheti is ket

Segitségre van szilksége az Onnek megfelelé termékek kivalasztasahoz?

* Forduljon személyre sz6lo wellnesstanacsadasért ahhoz a személyhez, aki bevezette a
dOTERRA vildagaba.

» BOngésszen utmutatonkban inspiracioért!

* Ha tovabbi segitségre van sziksége, tgyfélszolgalatunk munkatarsai is drommel allnak
a rendelkezésére.

3 egyszerii lépés!
Hozza létre hlségrendelését harom egyszer( lépésben:

1. Jelentkezzen be a shop.doterra fellletére, nyissa meg fidkja legdrdilé mendjét, valassza
ki a,HUségrendelésem”, majd a , Kezdés” elemet

2. Adja hozza a kivalasztott termékeket, és valassza ki a feldolgozas kivant datumat

3. Kattintson a ,,Rendelés létrenozdsa” gombra, és lasson hozza a jutalmak begyljtéséhez

Tagjainknak szold exkluziv termékajanlatainkrol részletesebben a

63. oldalon olvashat N MEG To'ge
QU i TS
1 [=]]:
= &
*Egyetlen, legaldbb 125 PV értékl hiiségrendeléssel, amelynek a feldolgozasat minden hénapban Sl «d P
legkésébb 15-ére idéziti, ingyen Oné lehet a honap terméke. w E 1 F
**Ahhoz. hogy a kivant nyelvhez hozzaférjen. kérjuk. valtoztassa meg a weboldal nyelvét. ! y
Gorgessen le a weboldal jobb alsé sarkdba. és valasszon nyelvet. T! I. I:_ !,-



Onallé Esszencialis Olajok

Onallo Esszencialis Olajok

Az 06nallo dOTERRA™ esszencialis olajok valasztékaban ma a vilagon elérhetd legkivaldbb mindségl
aromas kivonatokat talalhatjuk. Minden 6nalld olaj egy olyan ndvényi forras élé esszencigjat adja tovabb,
amelyet a vildg kuldnbodzd tajain odaadassal termesztettek, kulonds gonddal takaritottak be, majd
kiméletesen desztilldltak. Minden egyes olaj megfelel a tisztasagra és hatoerére iranyuld szigoru
eléirasoknak. A novényi energidk csodas tarnazaként olajaink dnmagukban vagy keverve is alkalmazhatok
a személyre szabott jotékony hatasokért.
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Orias tuja )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Thuja plicata | 5 ml

Az gélet fajanak” nevezett érids tuja
tekintélyes méretd, és bévelkedik a
jotékony tulajdonsagokban.

« EI6nyos lehet a bér szamara

« Gyakran alkalmazzak meditacids
gyakorlatokhoz

Fekete bors
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Piper nigrum | 5 ml

A serkenté és izgazdag fekete bors
barmely ételt izletesebbé teszi.

* Kiemeli az ételek izét

» Sokoldalu ételizesits, amelyet -
elsésorban a bogydkbdl érolt
formaban - vildgszerte el6szeretettel
hasznalnak sos-flszeres jellegl
fogdsok izesitéséhez

Kardamom
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Elettaria cardamomum | 5 ml

A kardamom a gyombeér kozeli
rokona, draga fliszerként és
kuldonbozé mddokon kifejtett
kedvezd hatasairol ismert.

* SUtéshez és fézéshez is
hasznalhato izletes flszer

« Udité, mentds és gydgynovényes
aromaja miatt idealis levesek,
saldtak és sos-flszeres jellegl
ételek izesitéséhez is

Zellermag
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Apium graveolens | 15 ml

A zeller, amelynek hasznalata egészen
az V. szdzadi Kindig nyulik vissza,
szamos étel jol ismert alapdsszetevdje.
Az esszencidlis olajok elsédleges
raktdrai a magok, és gézdesztillacioval
nyerik Ki.

« Osszetett, erds, édes és fliszeres
aromajarol ismert
« Szamos étel zamatos kiegészitéje

Bazsalikom
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Ocimum basilicum |15 ml

Az drvacsalanfélék csaladjaba
tartozo bazsalikom egy rendkivul
hasznos gyégynovény és kozkedvelt
fliszernovény is.

» Sokoldalu ételizesits, amelyet
vilagszerte szamos
fogas elkészitéséhez
elészeretettel haszndlnak

* Gyogynovényes aromaju ételizesité

Kanadai fekete luc
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Picea mariana | 5 ml

A kanadai fekete luc egy erételjes fas
esszencidlis olaj, amelyet a torténelem
sordn mar az amerikai indidnok is
hasznaltak a bér egészségének
tdmogatdsahoz, valamint a spiritudlis
gyogyulashoz.

* A béron alkalmazva nyugtatod
hatast fejt ki

« Ellazit és megnyugtat

« Csillapitja az enyhébb
bdrirritaciokat

» Megerdltetd testmozgast kovetden
hasznos segitség egy enyhité és
nyugtaté masszazshoz

Kasszia )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cinnamomum cassia | 15 ml

A fahéj kozeli rokonaként a kasszia
fenséges illattal és tobb ezer évre
visszanyulé felhasznaldssal
rendelkezik.

« F&zés kozben helyettesitse vele
a fahéjat

+ Kozkedvelt 6sszetevé szamos
eldétel, kenyérféle és desszert
elkészitéséhez

Korianderzdld
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Coriandrum sativum [15 ml

A koriander leveleibd! kivont

korianderzold esszencidlis olajat

széles korben alkalmazzak friss és

finom izéért.

« |dedlis valasztds martogatos
sz6szokhoz, Ontetekhez és kulonféle
sos-fliszeres jellegl ételekhez

« Friss, izletes valtozatossagot visz
az ételekbe

Onallé Esszencidlis Olajok

Bergamott
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus bergamia | 15 ml

A bergamott termésének kulsé
héjabol hidegen sajtolt bergamott
esszencidlis olaj egyedtlallé a citrusos
olajok kozott.

« A bérre gyakorolt nyugtaté hatdsa
miatt gyakran alkalmazzak
masszazsterdpidhoz

« Vigye fel a bérére zuhanyzas kozben,
és élvezze jotékony tisztitd hatdsat

Kék varddics
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Tanacetum annuum | 5 ml

A kék varadics esszencidlis olajat az
egynyari, sdrga viragu mediterran
névénybol nyerik. A dGTERRA
szamos keverékének f6 Osszetevéi
kozé tartozik, megtaldlhaté példaul a
dOTERRA Balance™ és Deep Blue™
keverékekben is.

« Adjon beldle egy cseppet
hidratalokréméhez vagy
arclemosojahoz a bérhibak
megjelenésének csokkentése
érdekében

* Erés kék szine nyomot hagyhat a
felUleteken, a szoveteken és a boron,
ezért javasoljuk, hogy korultekintéen
és higitva alkalmazza

Vords cédrus
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Juniperus virginiana | 15 ml

Az intenziv drnyalatairol és meleg, fas
illatarol ismert voros cédrus
esszencidlis olaj a bérre gyakorolt
jotékony hatdsok hosszu sorat kinlja.

 Arctonizalo vagy -hidratald
készitményhez adva tisztitd
hatast fejt ki

« Hozzdjarul az egészséges
megjelenésl bér megérzéséhez

Fahéj )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cinnamomum zeylanicum | 5 ml

Habdr a fahéj elsédlegesen a
kulinaris haszndlati médok terén
rendelkezik nagy multtal, a bel6le
nyert esszencialis olaj valéjaban
meglepden sokoldalu
felhasznaldssal kecsegtet.

« Kdzkedvelt dsszetevo kulonféle
eléételek, kenyérfélék és desszertek
elkészitéséhez

» Akdr az 6rolt fahéjat is helyettesitheti
vele kedvenc ételeiben
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Citronella ,
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cymbopogon winterianus | 15 ml

Egy Azsidban 6shonos magas fiféle
levelébdl szarmazik a citronella
esszencialis olaj, amelynek tditéen
friss aromaja van. Idedlis tars
satorozaskor, turdzaskor és barhol
mashol, ahol a természet szépségeit
akarjuk megtapasztalni.

* Hozzdjarul a tiszta bérhoz

* A bérre és a fejbérre egyarant
nyugtaté hatdssal van

* Béron vald alkalmazasahoz higitsa
igény szerint

Copaiba )

TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea és langsdorffii | 15 ml

A copaiba a fekete borshoz hasonlo,
és mar a brazil 6slakosok is hasznaltak
a tradiciondlis gyogyaszati
eljdrasaikban. A copaibaolajat széles
korben hasznaljgk kozmetikai
termékekben és parfimokben.

* A bért tisztava, barsonyossa teszi
* Csokkenti a bérhibak megjelenését

Copaiba Touch: lasd a 27. oldalon

Dugldszfenyé
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Pseudotsuga menziesii | 5 ml

Ennek a magas torzsu, 6rokzold
fenydfélének frissitéen édes aromaja
van, enyhe citromos beUtéssel.

« Kulséleg alkalmazva pozitiv
hangulatot és légkort teremt, és
hozzajdrul haszndloja
kedélyallapotdnak javitdsahoz

+ Az Uj-zélandi 6rokzold fenydkbol
kinyert dugldszfenyé esszencialis
olaj a béron alkalmazva tisztitd
hatast fejt ki

Tomjén
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Boswellia carterii, sacra, papyrifera
és frereana | 15 ml

Az 6si olajok talan legbecsesebbike, a
tomijén, rendkivul sokoldalu mind a
hasznalati maodjait, mind a jotékony
tulajdonsagait illetéen.

* Hozzdjarulhat a hidratalt és
fiatalos bérhoz

« Ellazit, és kiegyensulyozott
kozérzetet biztosit

* Nyugtatja a bért

Témjén Touch: Idsd a 28, oldalt

Clary Sage
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Salvia sclarea |15 ml

A muskotdlyzsdlya enyhité és
nyugtato tulajdonsagairdl kbzismert
béron vald alkalmazas esetén.

» A muskotdlyzsalya esszencidlis
olaj a dOTERRA havi ciklust
tamogato szabadalmazott
keveréke, a ClaryCalm™ f¢
0sszetevoi kozé tartozik

* Kellemesen ellazit a pihenteté
éjszakai alvashoz

* Hozzajarul a haj és a fejboér
egészséges megjelenéséhez

Koriandermag
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Coriandrum sativum |15 ml

Kozkedvelt konyhai fliszer: egy
leheletnyi koriandermag esszencialis
olajjal barmilyen ételt uj kontosbe
bujtathatunk!

« Jolillik sos-fliszeres jellegli
ételekhez

* Kiados étkezések utan fogyasszon
el egy csepp koriandermag
esszencidlis olajat, hogy egy kis
megkonnyebbilést hozzon

* Fliszeres aromadja szamos fogas
idedlis kiegészittje lehet

Eukaliptusz

TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Eucalyptus radiata, polybractea,
kochii, loxophleba

és globulus [ 15 ml

Az eukaliptuszlevelekbdl nyert
eukaliptusz esszencidlis olaj szamos
kedvezd tulajdonsaggal rendelkezik.

«* Kulséleg alkalmazva hozzajarul az
ellazulds érzéséhez

» Cseppentsen beldle egyet egy
tetszéleges hidratalokrémhez, és
korkoroés mozdulatokkal vigye
fel a bérére

« Kombindlja levendula, duglaszfenyd
vagy ciprus esszencialis olajokkal
nyugtato, ellazitd tulajdonsdgaikeért

Muskatli )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Pelargonium graveolens | 15 ml

A muskatli esszencialis olaj
hasznalata az okori Egyiptomig
nyulik vissza, ahol a bérre gyakorolt
szépitd hatdsaiért alkalmaztak.

« Segit a tiszta és egészséges tonusu
bér elérésében

* Zuhanyzas utan a bdrre kenve
nyugtato hatdst gyakorol

* Az egészséges, élettel teli
ragyogasért adjon beldle néhany
cseppet samponjahoz
vagy kondiciondléjdhoz

Szegfliszeg
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Eugenia caryophyllata | 15 ml

A népszer flszerként ismert
szegfliszeg jotékony tulajdonsdgainak
és hasznalati modjainak felismerése
egészen az 6si kinai és indiai
kulturakig nyulik vissza.

» Gyakran alkalmazzak konyhai
flszerként

« Kulonleges és erételjes
tulajdonsagainak kdszénhetéen a
konyhan kivul szamos egyéb
felhasznalasi modija is létezik

Ciprus )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cupressus sempervirens | 15 ml

A bérre gyakorolt jotékony hatasai
miatt a ciprusolaj a sparészlegek és
masszazsterapeutak kozkedvelt
alapanyaga.

* A kdzérzetre gyakorolt serkenté,
meégis kiegyensulyozo hatdsa
miatt jol hasznosithaté
hangulatkezelési célokra

* Segit a zsiros borrel jard
tlnetek enyhitésében

Edeskémény
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Foeniculum vulgare |15 ml

Az évszdzadok 6ta hasznalt
édeskomeény szamos jotékony
hatdssal rendelkezik, és jellegzetes,
édesgyokérre emlékeztetd
aromaja van.

* Levesek, szészok és saldtdk
izletes kiegészitdje

» Nassolas helyett fogyasszon inkabb
egy csepp édeskomeényolajjal
dusitott vizet vagy teat

Gydmbér )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Zingiber officinale | 15 ml

A dOTERRA gydmbér esszencidlis

olajat a gyombér novény friss

rizomajabal allitjdk elé. A gyombeér

elsésorban édes aromajardl ismert.

« Vildgszerte szamos étel
elkészitéséhez hasznalatos, népszerd
konyhai flszer

« Alkalmazza széritott vagy friss
gyombér helyett édességekhez,
példaul mézeskaldcshoz vagy
gydmbéres kekszekhez



Grépfrut )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus X paradisi | 15 ml

A fanyar, kesernyés izérél ismert
grépfrut egy 6rokzold citrusfa
gombolyded, narancs- és
citromsargds termése.

« Markans, citrusos jegyeivel aromas
és sajatosan felemel¢ izt ad az
ételeknek és italoknak

» Savanykas, fanyar ételizesitd

Olasz szalmagyopar
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Helichrysum italicum | 5 ml

Az 6rokzold gydgynovény
virdgzatabol lepdrlassal kinyert olasz
szalmagyopar esszencialis olaj egyike
a legértékesebb és legkeresettebb
olajoknak.

* Csokkenti a bérhibdk megjelenését

* A halanték és a tarko teruleteibe
masszirozva nyugtato érzetet kelt

» Hozzdjarul a ragyogd archérhoz

Olasz szalmagyopar Touch: ldsd a 28. oldalt

Citrom
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus limon | 15 ml

Az egyik legkeresettebb olaj,
amelynek szamos elénye és
felhasznalasi modja ismert. Hidegen
préselik a citrom héjabal, hogy
megdrizzék érzékeny szerkezetét és
hatdsos tulajdonsagait.

» Savanykas ételizesitd

* Hasznalataval frissité iz adhato akar
egy pohdr viznek, akar megannyi
ételnek a sos-fliszeres izvildgtdl az
édes desszertekig

* Felemel6 és energizald
tulajdonsagainak koszonhetéen
javitja a hangulatot

Zoéldcitrom
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus aurantifolia | 15 m

A zoldcitromnak intenziv, citrusos
illata miatt minden esszencialisolaj-
gyljteményben ott a helye.

« Hidegen sajtoljdk a zoldcitrom kulsé
héjabol, hogy megdrizzék
jellegzetesen finom ¢sszetételét,
valamint hasznos és erételjes
tulajdonsdgait

« Hasznalataval megannyi ételbe
pikdns izt csempészhet, a
sos-flszeres izvilagtol egészen az
édes desszertekig

« Savanykas, édes ételizesitd

Z6ld mandarin
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus nobilis | 15 ml

A mandarinfa éretlen gyimolcsébdl
sajtolt z6ld mandarin esszencidlis olaj
aromaja és hasznalati modijai
tekintetében is egyedulallé a citrusos
olajok korében.

« Segfit a nyugodt kozérzet
megteremtésében

« Epitse be ételeibe és italaiba is a zold
mandarin esszencidlis olajat, ha egy
gyors feltdulést hozo izre vagyikc

Bordkabogyd
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Juniperus communis | 5 ml

A tllevelliek osztalyadba tartozd
kozonséges bordka termésebdl nyert
bordkabogyd esszencidlis olaj a
hagyomanyos hasznalati modok és
jotékony hatdsok gazdag multjat 6rzi.

» Alkalmazzon egy csepp
olajat kulséleg az egyenletes
tonusu arcborért

« Kulséleg alkalmazva nyugtato,
kiegyensulyozé hatasu

Vietnami eukaliptusz
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Eucalyptus citriodora | 15 ml

Az indiai citromflbdl fustos, citrusos
esszencidlis olaj allithatd eld, amely
szamos elényt kindl hasznalojanak.
Ez az olaj ugyanakkor frissité
aromajarol is ismert, amellyel
kivételesen élénkitd légkort képes
teremteni.

* Hasznalja dzsiai jellegll levesek,
tedk és curryk izesitéséhez

+ Harmonikus keveréket alkot
bazsalikom, kardamom és
fodormenta esszencialis olajokkal

« FUstos, gyogynovényes
aromaju ételizesito

Madagaszkari vanilia
ABSZOLUT
Vanilla planifolia | 5 ml

Az 6si aztékok kora 6ta becsben
tartott, parfumokben is gyakori
Osszetevékeént alkalmazott vanilia a
vildg egyik legnépszertibb aromaja,
ugyanakkor az egyik legdragabb
el6allitasu is.
« A frakcionalt kokuszolajnak
koszonhetden hidratalhatja is a bort

* Hasznalja luxusszinvonalu,
személyes illatszerként,
amely egyarant alkalmas
kuldnleges alkalmakhoz és
parfimként a mindennapokra

Onallé Esszencidlis Olajok

Guajakfa )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Bulnesia sarmientoi |15 ml

A dOTERRA fenntarthato és etikus
beszerzés Utjan jut hozza a guajakfa
esszencialis olajadhoz Paraguaybdl.
Beszerzési partnertnkkel véllvetve
valtoztatjuk meg a Gran Chaco-
medence veszélyeztetett erdeinek, a
vildg egyik bioldgiailag legsokszintbb
térségének jovojét.
« Halvanyan édeskés, foldes illata miatt
illatszerekben és bérdpolasi
termékekben hasznaljdk

Levendula
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Lavandula angustifolia | 15 ml

A levendulat évezredek ota nagyra
becsllik 6sszetéveszthetetlen aromaja
és az egészségre gyakorolt kedvezd
hatdsai miatt.

« Széles korben haszndljgk nyugtato,
ellazité tulajdonsagaiért

« Egészitse ki egy csepp
levendulaolajjal szépségapolasi
rutinjat bére egészsége érdekében

« Cseppentsen beldle a flrdévizébe,
hogy lemossa a véllaira nehezedd
gondokat, vagy vigyen fel beldle a
haldntékara és a tarkdéjara

Levendula Touch: lasd a 28. oldalt

Indiai citromf{
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cymbopogon flexuosus | 15 ml

Az indiai citromflibél fustos, citrusos
esszencidlis olaj allithatd eld, amely
szamos elényt kinal hasznaldjanak.

« Hasznalja dzsiai jellegli levesek, tedk
és curryk izesitéséhez

« Harmonikus keveréket alkot
bazsalikom, kardamom és
fodormenta esszencialis olajokkal

* FUstos, gydgynovényes
aromaju ételizesitd

Majoranna
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Origanum majorana |15 ml

A Wintersweet” (Téli édes) és ,Joy of
the Mountains” (Hegyek 6réme)
néven is ismert majoranna esszencialis
olaj gyogynovényes ize szamos
ételhez remekdl illik.
* Meleg, gyogynovényes
aromaju ételizesitd
* A kovetkezé, szaritott
majorannaval készulé ételéhez
hasznaljon inkdbb majordnna
esszencidlis olajat
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Orvosi citromf(i
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Melissa officinalis | 5 ml

Legritkabb olajunknak, az orvosi
citromflnek édes, friss, citrusos
illata van, és szamos elényos
tulajdonsaggal rendelkezik.

* Seqit a feszUltség csillapitasaban

* Kulséleg alkalmazva az orvosi
citromf(l esszencidlis olajnak ellazitd
hatdsa lehet

« Borfiatalité hatasu

Pacsuli )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Pogostemon cablin |15 ml

A pacsuli kdnnyen felismerheté
gazdag, édes, pézsmas illatarol.

» Elegyitse mds esszencidlis
olajokkal, ha egy édes, pézsmas
parfumot vagy kolnit szeretne
kapni

» Gyakori hasznalatra is alkalmas a
bér megnyugtatadsara és
tisztitdsara

* Fokozhatja a nyugalom érzésé

Petitgrain )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus aurantium 115 ml

A friss, enyhén gydgynovényes
aromaju petitgrainnek szamos
felhasznalasi modja ismert.

» Kulséleges hasznalataval nyugtato,
pihentetd hatdst érhet el

« Higitsa, majd alkalmazza
kulséleg, célzottan a
bérhibdk megjelenésének
mérséklése érdekében

« A petitgrain esszencialis olaj
ellazité tulajdonsagai jol
kamatoztathatok masszazs kozben

Rézsa )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Rosa damascena | 5 ml

Az ,olajok kirdlynéje”-ként is
emlegetett rézsa esszencidlis olaj a
vildg egyik legértékesebb olaja. A
rézsaszirmok olyan édes, virdgos
aromat adnak, amelyet a parfimok és
az esszencialis olajok ipardgdban
egyarant nagyra becstlnek.

« Ardzsa esszencidlis olajnak
hangulatjavito tulajdonsagokat
kindlo, édes, virdgos aromdja van

* Csokkenti a borhibak megjelenését
« El6seqiti az egyenletes bértonust

Rozsa Touch: lasd a 29. oldalt

Mirha )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Commiphora myrrha | 15 ml

A mirhat a torténelem sordn szdmos

maodon hasznositottdk - a

meditaciotdl kezdve egészen a

balzsamozasig -, és még ma is

gyakran ajanljak.

* Hozzajarul az érzelmi egyensulyhoz
és a kellemes dltaldnos kozérzethez

* A bér mélyrehato tisztitdsat és
kullemének javitdsat tdmogato,
sajatos tulajdonsagokat kinal

* Nyugtatja a boért

Mirha Touch: lésd a 28. Oldalt

Borsmenta
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Mentha piperita | 15 ml

Egyik legkeresettebb olajunk, a
borsmenta jotékony egészséglgyi
hatdsok hosszu sordt kindlja.

* Frissitd és hatdsos izkiegészités
smoothie-kban, siteményekben
és desszertekben

« Amikor elcsigdzza a nyari héség,
adjon egy csepp borsmentaolajat
és némi apritott gytmolcsot -
példaul epret vagy zoldcitromot
- egy pohar vizhez, hogy egy
finom frissitét kapjon

Borsmenta Touch: ldsd a 25. oldalt

Rézsaszin bors
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Schinus molle | 5 ml

A rézsaszin bors esszencidlis olajat

az inka kulturaban szent fanak tekintett
borsfa termésébdl nyerik ki leparlas
Utjan. Pompads olajvalasztas, ha
szivesen vinne egy kis pikansan
fUszeres izt a kovetkezd ételbe,

amit elkészit.

* Enyhén gytmolcsos és borsos
aromajaval garantaltan
valtozatossagot és mélységet ad
az izeknek

* A rézsaszin borssal akdr a fekete

borsot is helyettesithet ételei
izesitéséhez

Rozmaring
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Rosmarinus officinalis | 15 ml

Az okori gbrég, réomai, egyiptomi és
héber kulturdban szentnek tartott
rozmaringnak szémtalan felhasznalasi
modja ismert.

« Fliszeres, gyogynovényes izt ad a
husoknak és ételkulonlegességeknek
* Gyogynovenyes, energizald
illat jellemzi
+ Adjon beléle husételekhez és
kedvenc eléételeinez a
rendkivuli izhatdsér

Oregané )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Origanum vulgare |15 ml

A szurokfli ndvény leveleibdl nyert
oregano esszencialis olajnak szamos
hagyomanyos és modern felhasznalasi
madija van.

« Fliszeres, gyogynovényes aromaju
ételizesitd

« |dealis levesek, salatak és
sos-fliszeres jellegl ételek
izesitéséhez

« Rendkivul intenziv aromat és izt
kolcsonoz az ételeknek

Oregand Touch: ldsd a 28. oldalt

Borsmenta gyongyodcske
ESSENTIAL OIL BEADLETS
Mentha piperita | 125 db gydngydcske

Elvezze a borsmenta kirobband
frissességét és élénkité hatdsat
kényelmes, feloldodo
gyodngyocskék formajdban.

« Tartsa ezeket a praktikus
gyongyocskéket a taskajaban vagy
gyermeke hatizsékjéban arra az
esetre, ha Utkozben jol jonne egy kis
megerdsitd tamogatas

* A borsmenta esszencidlis olaj
osszes kedvez6 tulajdonsdgat
magaban hordozza

Rémai kamilla
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Anthemis nobilis | 5 ml

A kamilldk kozul a legsokoldaltbb
rémai kamilla olajat a szazszorszépre
hasonlité névény virdgjabol vonjak ki.
« Lefekvés el6tt vigyen fel beldle

a talpara

* Hozzdjdrul az egészséges hajhoz
és fejboérhoz

* A boéron és a testen alkalmazva
nyugtaté hatdst fejt ki

Szantalfa )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Santalum album | 5 ml

A szantalfa esszencidlis olaj
alkalmazasa igazan sokrétd,
amit tobb ezer évre visszamend
feljegyzések is igazolnak.

* Hozzdjarul a tiszta és egészséges
kullem( bérhoz

* Adjon két csepp olajat forrd
furdéjéhez, hogy k
onnyebben ellazuljon

« Régota rendkivil értékesnek tartott
fustoléalapanyag, amelyet
meditacios gyakorlatokhoz
vildgszerte széles korben
alkalmaznak az éberség
allapoténak fokozasahoz



Hawaii szantalfa
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Santalum paniculatum | 5 ml

A Hawaiin taldlhaté megujuld
forrasbol szarmazo doTERRA hawaii
szantalfa kulonféle elényos
tulajdonsagokkal rendelkezik.

« Javitja a bér és a haj megjelenését

« Kiegyensulyozo és felemeld
tulajdonsdgai miatt kulséleg
gyakran hasznaljak meditaciohoz
és jogazashoz

Fodormenta |
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Mentha spicata | 15 ml

Az édes, mentds izérdl jol ismert
fodormentat gyakran hasznaljak
fézéshez.

* Enyhébb alternativat kinal olyan
esetekben, amikor a borsmenta
esszencialis olaj tul erésnek
bizonyulna

* NagyszerU keveréket alkot levendula,
rozmaring, bazsalikom, borsmenta és
eukaliptusz esszencidlis olajokkal

* Hasznalhato desszertek, italok,
salatak vagy eléételek izesitésére

Teafa
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Melaleuca alternifolia | 15 ml

Az olykor ,melaleuca” néven is
emlegetett teafa esszencidlis olaj
90 kulonbozé vegylletbol all,

és végtelen sok alkalmazasi
maodot kinal.

« Kedvez6 hatassal van a hajra, a borre
és a kézkdrmokre

« Tisztito, fiatalitd hatdsaival
kéztudottan revitalizald felfrisstlést
biztosit a bér szamara

Teafa Touch: ldsd a 29. oldalt

Kurkuma )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Curcuma longa |15 m

Akurkuma a gyombérfélék csaladjaba
tartozo, aromds novény, amelyet
Kindban, Indidban és Sri Lankan

mar évszazadok ota hasznalnak. A
kurkuma esszencidlis olaj meleg,
fliszeres aromajaval kirobband
izélményt kolcsondzhet kedvenc
sos-flszeres ételeinek.

+ A kurkuma esszencidlis olaj gazdag
{zt ad sos-fiszeres ételeinek

« Probalja ki, és adjon 1-2 cseppet
tedjadhoz vagy egy pohar vizhez a
finom, gyogynovényes izért

Szibériai fenyé
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Abies sibirca | 15 ml

Friss, fas illataval a szibériai fenyd

esszencidlis olaj béron alkalmazva

enyhitd, nyugtatd hatdst képes

kifejteni.

* Masszazshoz alkalmazva
csillapitd hatdsu

« Kulséleg alkalmazva csillapitja az
enyhébb bdrirritaciokat

» Megerdltetd tevékenység utdn
masszirozza a borbe, és élvezze,
milyen kellemesen nyugtat

Indiai nardus
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Nardostachys jatamansi | 5 ml

Mar évszdzadok Ota értékes

esszencidlis olajnak tekintik, a népi

hagyomanyok szerint magas rangui

személyek felkenéséhez, illetve az

indiai djurvédikus gyogyaszat

alapanyagaként hasznaltak.

« Hangulatjavité aromaja ellazito,
nyugtato hatdst gyakorol

« Kulséleg alkalmazva tisztitja a
bort, és egyenletes, egészséges
ragyogast kolcsonoz neki

» Tegyen egy cseppet
hidratalokrémébe, hogy bére még
simdabb és puhdbb legyen

Kakukkfu )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Thymus vulgaris | 15 ml

A legszélesebb korben fliszerként
ismert kakukkflibdl komoly hatderejli
esszencialis olaj allithatd elé.

« Friss, fliszeres aroma jellemzi
« [zekben gazdag, pikdns ételizesité

» Remekul illik huspacokhoz,
sos-flszeres iz( el6ételekhez,
kenyérfélékhez és sok egyébhez

Vetiver )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Vetiveria zizanioides | 15 ml

A vetiverfl kedvelt a gazdag,
egzotikus, 6sszetett aromajdért, és
széles kérben hasznalatos
parfumokben.

« Kulséleg alkalmazva a vetiver
esszencidlis olaj kiegyensulyozé
tulajdonsagairol is ismert

» Hasznalja egy nyugtato
masszazshoz

« Lefekvés el6tt vigyen fel beldle a
talpara, hogy segitsen az alvdshoz
szUkséges, pihenteté légkor
megteremtésében

Vetiver Touch: ldsd a 29. oldalt

Onallé Esszencidlis Olajok

Spanyol zsalya
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Salvia lavandulifolia | 15 m

A spanyol zsdlya levelébd! és szarabdl
gbzleparlassal kinyert esszencialis olaj
aromaja kamforos, gydgynovényes,
zsalydra emlékeztetd.

« Remekil beépitheté a rendszeres
5zEpség- és bérapolasi
tevékenységbe, igy részestlhetink
frissité hatdsaban

« Hasznalhato olyankor, amikor nagy
koncentraciot igényld feladatot
végzlink, hogy elésegitsik vele az
6sszpontositdst

Tangerin )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus reticulata |15 ml

A tangerinnek a tobbi citrusos
olajhoz hasonléan felemelé hatasu,
édes, mégis savanykas aromaja van.

« Frissité ize miatt a tangerin
esszencialis olaj barmilyen, citrust
kivano ételhez remek, savanykas
hozzavaloként szolgal

« Savanykas valtozatossagot visz a
sttemények (zébe

* Kellemes keveréket alkot olyan
meleg és fliszeres olajokkal, mint a
fahéj vagy a szegfliszeg

Tulsi (szent bazsalikom)
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Ocimum sanctum | 5 ml

A tulsi illata a frissen vagott bazsalikom
és egy leheletnyi szegfliszeg dtvozetét
idézi, meleg és édes aromaja magaval
ragado légkort teremt.

« Nyugtato, ellazité tulajdonsdgokat
kindl

* Tdmogatja az egészséges
megjelenésti bért

Vadnarancs
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus sinensis | 15 ml

A héjbdl hidegen sajtolt vadnarancsolaj
energizald aromajanak és szamos
jotékony hatasanak kdszénhetden a
dOTERRA egyik legkelendébb
esszencialis olaja.

« Alkalmazza kulséleg, hogy
kihaszndlja a vadnarancs energizalo
tulajdonsagait

* Ha egy élénkit6 zuhanyra vagyik,
adjon néhdny csepp olajat
tusfurdéjéhez, mielétt
bekenné magat

21



22

Yarrow|Pom )
AKTIVAN TAPLALO NOVENYDUO
30 ml

A Yarrow|Pom keverék a
kozonséges cickafarkbol nyert kék
esszencialis olaj és a granatalma
magjabol hidegen sajtolt olaj
jotékony hatdsait 6tvozi.

+ A cickafarkbol és a
grandtalmamagbdl készlé olaj segit,
hogy bére hidratalt és egészségtél
ragyogo legyen, mikdzben a bérhibdk
megjelenésének mérsékléséhez
is hozzdjarulhat

*» Cseppentsen beléle
hidratdlokrémeéhez, hogy felerdsitse
vele bérhidratald hatdanyagait

llang llang |
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cananga odorata | 15 ml

Bar az ilang ilang magaval ragadd
illatardl a leghiresebb, sok-sok
jotékony tulajdonsaggal is
rendelkezik.

* Masszazshoz alkalmazva segiti
az ellazulast

« lllatos aromaja miatt az ilang ilang
esszencidlis olaj parfumok és
hajapolasi termékek
Osszetevojeként is népszerd

« Egyszerre képes hangulatemeld és
nyugtaté hatdst kifejteni



Esszencidlisolaj-keverékek

Esszencialisolaj-keverekek

Esszencialisolaj-keverékek

A dOTERRA esszencialisolaj-keverékek jollétet fokozo célzott felhasznalasra valo, szabadalmazott
receptek. Az esszencialis olajok hosszu multra visszatekinté alkalmazasa soran kikristalyosodott
tudas, valamint az egyre ndvekvd mennyiségl kutatdsi és tudomanyos munka igazolasa 6lt bennik
testet. A ndvények természet adta, él6 energidit befogva minden receptben olyan egyensulyt
valositunk meg, amely az 6sszetevdk egymast erdsitd hatasabol szuletik. Annak érdekében tesszlk
ezt, hogy fokozzuk a termék hatderejét és jotékony hatdsat. Minden receptbe csak CPTG™
Tanusitott, tiszta, letesztelt mindségl esszencidlis olajok kertlnek.
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doTERRA abode™
FRISSITO KEVEREK
15ml

Az egyedUldlloan jellegzetes
dOTERRA abode keverék
desztillacidval kinyert CPTG™
zoldcitrom, litsea, kasszia, vietnami
eukaliptusz, teafa, drias tuja, kochii
eukaliptusz, korianderzold, angol
levendula és citrommirtusz
esszencialis olajok dinamikus
kombindciojabdl szuletett meg.

+ Olyan tisztité hatasu
alkotoelemeikrél ismert CPTG™
esszenciadlis olajokbol készul, mint a
limonén, a geranidl és a nerdl

* Friss, citrusos aromaju

Air-X™ ,
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15ml

Elvezze ezt a frissitd keveréket! Az
Air-X™ litsea, tangerin, grépfrut,
tomjén és kardamom esszencialis
olajok keveréke, amelyek intenziv
citrusos, fas és enyhén
gyogynoveényes aromat
kolcsondznek neki.

« Kulséleg alkalmazva segithet a
felfrisstilésben és a megtisztuldsban

* Az aromdja intenziv citrusos, fas és
enyhén gyogynovényes

dOTERRA Arise™
MEGVILAGOSITO KEVEREK
S5mi

A dOTERRA frakcionalt kokuszolajos
bdzishoz adott grépfrut, citrom,
illatcserje, orvosi citromfUi és szibériai
fenyd esszencidlis olajokbdl készulé
Megvildgosito keveréke inspiracioul
szolgdl, hogy igyekezzUnk a lehetd
legtobbet kihozni magunkbdl.

« Alkalmazza az dOTERRA Arise™
keveréket a kovetkez6 jogapdzok
gyakorlasa kozben: allé pdz, nyujtas
oldalra felemelt karokkal és félhold

« Elvezze az Arise kindlta elényoket,
mikdzben teljesitmeényét Ujabb
szintre igyekszik emelni

dOoTERRA Cheer™
HANGULATEMELO KEVEREK
5ml

Akdr egy simogaté napsugar, a
dOTERRA Cheer™ egy Vadnarancs,
Csillaganizs, Gyombér, Bergamott,
llang ilang, Tomjén, Indiai citromfu,
Tonkabab és Vaniliaabszolut alkotta
szivderité és udité keverék.

* Masszdzshoz haszndlva életteli
viddmsaggal és pozitivitdssal
tolti fel

* A Cheer keveréket citrusos és
fliszeres esszencialis olajok
alkotjak, amelyek mind
hozzdjarulnak melegséget draszto,
magaval ragado jellegéhez

dOTERRA Cheer Touch: ldsd a 27. oldal

doTERRA Adaptiv™
NYUGTATO KEVEREK
15ml

Az dOTERRA Adaptiv™ egy olyan
szabadalmazott keverék, amely
vadnarancs, levendula, copaiba,
fodormenta, magnolia, rozmaring,
neroli és dmbrafa esszencidlis olajok
felhasznaldsaval készul. Tartsa kéznél
az Adaptivot, hogy Uj kornyezetben
vagy helyzetekben segitsen Onnek
lecsillapodni.

* A bdéron alkalmazva segit a
hangulat javitasdban

« Nyugtatja a bort
» Nyugtato, pihenteté aromaju

Adaptive Touch: lasd a 27. oldal

doTERRA Align™
KOZPONTOSITO KEVEREK
5ml

A dOTERRA Align™ Kdzpontozd
Keverék segit bizni 6hmagdban és
nyitottnak maradni minden
lehetéségre. Bergamott, Koriander,
Majordnna, Borsmenta, Geranium,
Bazsalikom, Rézsa és Jazmin
esszencialis olajok sajatos
kombindcioja frakcionalt
kokuszolajban.

+ Az Align aromdjdhoz kivaldan illé
jégapdzok a harcos Il. pdz, a
haromszdgtartas és a kapupdz

« JOgdzas kdzben végig téplalja az
onelfogadas, a bizalom és a
rugalmassdg érzését

AromaTouch™
MASSZAZS KEVEREK
15 ml

Az AromaTouch™ a ciprus, a
borsmenta, a majoranna, a
bazsalikom, a grépfrut és a levendula
esszencialis olajok keveréke. Az
olajkeverék altal kifejtett nyugtato,
ellazité hatas a benne taldlhato
valamennyi erételjes olaj elényét
biztositja, mikozben az érzékek
csillapitdsdhoz is hozzajarul.

* Kellemesen pihentetd hatast fejt ki

* Az AromaTouch™ olaj az
AromaTouch kézi technikdhoz is
alkalmazhato

Citrus Bliss™
PEZSDITO KEVEREK
15 ml

Ez a vadnarancs, citrom, grépfrut,
mandarin, bergamott, tangerin és
klementin esszencidlis olajok, valamint
egy leheletnyi vanilia abszolutum
elegyébdl készulé kulonleges és
harmonikus keverék egészen biztosan
jobb kedvre deriti.

» Reggelente alkalmazza a Citrus
Bliss™ keveréket, hogy kelléen
felélénkitse és energetizalja,
ezaltal pedig biztosan jo
hangulatban induljon a napja

« Frissité tulajdonsagokat kinal

* Aromaja jobb kedvre derit
masszazs kdzben

dOTERRA Air™ IESEEEREE]
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15 ml

A dOTERRA Air™ keveréket
Babérlevél, Eukaliptusz, Borsmenta,
Teafa, Citrom, Kardamom és
Ravintsara kombindcioja gazdagitja.

« Alkalmazza kulséleg kultéri
programok elétt

* Megnyugtatja az érzékeket
« Eléseqiti a tiszta légutak érzetét

dOTERRA Air Touch: ldsd a 27. oldalt

doTERRA Anchor™
MEGSZILARDITO KEVEREK
5mi

A frakcionalt kékuszolajos bazishoz
adott levendula, voros cédrus,
szantalfa, fahéj, tomjén, fekete bors
és pacsuli esszencialis olajokbdl
készUlé keverék tdmogatja az
onmagahoz vald kapcsolodast, a
kozosségtudatat, az érzelmi
harmonidjat és a belsé bolcsességeét.

* Az Anchor keverékhez tokéletesen
passzold jogapdzok az Uld
meditald pdz, a csavart Ulés és a
Bhu Mudra

* Hozzajarul egy olyan szilard alap
megteremtéséhez, ahonnan mar
koénny lesz tovabblépni

doTERRA Balance™
KIEGYENSULYOZO KEVEREK
15 ml

A lucfenyé, kdmforfa, todmjén, kék
varadics és kék kamilla esszencidlis
olajok olyan tokéletes keveréket
alkotnak a frakcionalt kokuszolajjal,
amely magaval ragado illataval
kulséleg alkalmazva békés, pihentetd
|égkort és jo kozérzetet teremt.

* Megnyugvassal tolt el, és
egyensulyba hoz

« Segit ellazulni, és hozzajarul a
belsé harmonia érzéséhez

« Teremtsen vele megnyugtato
légkort meditdciohoz vagy
jégdzashoz

dOTERRA Balance Touch: dsd a 24. oldalt

ClaryCalm™ )
MEGNYUGVAS KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A muskotalyzsalya, levendula,
bergamott, rémai kamilla, voros
cédrus, ilang ilang, muskatli,
édeskomeény, sargarépamag,
palmardzsa és baratcserje
esszencidlis olajok kulséleges
keverékébdl készuld ClaryCalm™
hisiti a bért, és segiti a felfokozott
érzelmek lecsillapitasat és
kiegyensulyozasat.

« Segiti a felfokozott érzelmek
csillapitasat és kiegyensulyozasat

+ A béron alkalmazva hisité
érzetet kelt



d6TERRA Console™
VIGASZTALO KEVEREK
5ml

A dOTERRA Console™ Vigasztald
keverék Tomjén, Pacsuli, llang ilang,
Balzsamos szuhar, Amirisz, Szantalfa,
Rozsa és lllatcserje esszencidlis
olajaival tdmogatja a vigasz érzését,
hogy hasznalojat egy reményteli iton
inditsa el.

+ Adjon hozza frakcionalt
kokuszolajat, és alkalmazza egy
nyugtaté masszazshoz

* A remény és a pozitivitas érzésével
tolt el

d6TERRA Console Touch: lésd a 27. oldalt

Deep Blue™
ENYHITO KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A nyugtatdsra és hlsitésre
osszedllitott Deep Blue™ egy
hosszu nap vagy egy intenziv
edzés utani masszazshoz tokéletes,
gazdag olajkeverék.

* A Deep Blue keveréktél megszokott
jotékony hatdsok praktikus golyos
kiszerelésben

« Kellemesen ellazit

« Célzott, nyugtato hatas fejt ki

Deep Blue Touch: Iasd a 27. oldalt

InTune™ o )
FIGYELMET SEGITO KEVEREK
10 ml roll-on

Az InTune™ egy olyan
szabadalmazott esszencidlisolaj-
keverék, amely a koncentraciot
tdmogatja. A Szantalfa, Tomjén és
Zoldcitrom esszencidlis olajok
serkentik a befogadoképességet,
mikozben a Pacsuli, az Ilang ilang és
a Romai kamilla pihentetd, nyugodt
légkort terem
* Kenjen beléle a haldntékdra és a
tarkojdra, miel6tt nekilatna egy-egy
feladatnak
« Segit figyelni, és huzamos ideig a
megoldando feladatra koncentralni

doTERRA Motivate™
BATORITO KEVEREK
S5ml

A CPTG™ mindsitést Borsmenta,
Vadnarancs, Klementin, Citrom és
tovabbi tiszta esszencidlis olajok tdité
kombindcioja a célok kitlizéséhez és a
megvalositasukhoz szikséges raérzést
és lenduletet taplalo, pezsditd

légkort teremt.

 Hasznalja reggelente, hogy
lendUletesen induljon a napja

« Eléseqiti az onbizalom, a batorsag és
a bizakodas érzését

dOTERRA Motivate Touch: ldsd a 28. oldalt

DDR Prime™
MEGUJULAS KEVEREK
15ml

A DDR Prime™ a Tomjén, Vadnarancs,
Kakukkf, Szegfliszeg, Borsikaf( és
Indiai citromf( esszencialis olajok
jotékony hatasait 6tvozi.

+ Adjon egy-két csepp olajat egy
pohar citrusos italhoz, tedhoz
vagy vizhez

« Tegyen bel6le néhdny cseppet egy
z6ldségkapszuldba

dOTERRA Forgive™
MEGUJITO KEVEREK
5ml

A Lucfenyd, Bergamott, Bordkabogyo
és Mirha esszencialis olajokat elegyitd
dOTERRA Forgive™ Megujitd keverék
segitségével konnyebben megélheti a
megbocsatas, a felejtés és a
tovabblépés felszabadito élményét.

« El6segiti a mindennapi élethez
szUkséges érzelmi egyensulyt

* Felemel, és pozitiv
gondolkodasra 6sztondz

« Taplalja az elégedettség, a
megkonnyebbulés és a
turelem érzését

JO6TERRA ForgiveTouch: ldsd a 27, oldalt

MetaPWR™
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15ml

A dOTERRA Klinikai és orvosi kutatoi
altal kidolgozott Meta PWR keverék a
kulénleges és kiegyensulyozott
aranyban adagolt CPTG™ mindsitési
grépfrut, citrom, borsmenta, gyombér
és fahéj esszencialis olajokbdl

all 6ssze.

* Ha beépitjik a receptjeinkbe, a
MetaPWR képes stimulalni az
érzékeket, és segiteni a
kedély javulasat

« Jotékony kiegészitdje a wellness
rutinnak: jol illik az dtgondolt
ételvalasztashoz

* Szedje a MetaPWR™ rendszer
tobbi tagjaval egyltt, és élje életét
ereje teljében

On Guard™ )
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15 ml

Az On Guard™-nak, a d6TERRA
Vadnarancs, Szegfliszeg, Fahéj,
Eukaliptusz és Rozmaring esszencialis
olajokkal készulé népszert
keverékének, elképesztd jotekony
tulajdonsagai miatt minden
haztartasban ott a helye.

* Meleg, citrusos és fliszeres izt
kolcsondzhetunk vele forrd
italoknak és desszerteknek

« Egy egészséges nassolnivald
elkészitéséhez adjon egy csepp
On Guard™ keveréket egy tal
vizhez, és aztasson benne
almaszeleteket

On Guard Touch: Iasd a 28. oldalt

Esszencidlisolaj-keverékek

Deep Blue™
ENYHITO KEVEREK
5ml

A Deep Blue™ Enyhité keverékben az
izUletekre és az izmokra gyakorolt
nyugtato, hisité hatdsokat biztositd
néveényi kivonatok és esszencialis
olajok ereje egyesl, koztik a Japan
mentdé, a Rozmaringé, a Copaibaé, a
Csillagdnizsé és a Borsmentaé.

« A célzott tertleteken hisits, enyhitéd
érzetet valt ki

« Revitalizalo, kellemesen nyugtato
masszazsélményt nyujt

HD Clear™

HELYI HASZNALATRA
VALO KEVEREK

10 ml-es golyds kiszerelés

A HD Clear™ a tokéletes keverék a
problémads bérre - a bér szamara
jotékony hatdsu esszencidlis olajok,
koztuk Romai komeny, Teafa és
Eukaliptusz felhasznalasaval készul.

A praktikus golyds applikator
segitségével konnyedén felviheti
célzott tertletekre

* Hozzdjarul a tiszta arcbérhoz

« Segit, hogy a bér tiszta,
egyenletes tonusu és hidratalt
maradjon

MetaPWR™ gyéngyécske
ESSZENCIALISOLAJ-
GYONGYOCSKEK

125 gyongyocske

A MetaPWR™ gyongyocske egyszerl és
praktikus maédjat kinalja, hogy a
MetaPWR esszencidlisolaj-keveréket
beépithesse mindennapos wellness- és
testedzési rutinjdba. A gyongyocskék
tokéletesen alkalmasak, hogy a
taskajaban, otthon vagy akar irodai
asztaldn tarolja 6ket, és igy

mindenkor és mindenhol tudatosan
tdmogathassa tapldlkozasat.

» Nem tartalmaz GMO-kat,
tejtermékeket, szojat, glutént,
tartositdszereket, mesterséges
édesitészereket és aromakat

* Megadja a lenduletet az energikus
testmozgds megkezdése el6tt

On Guard™ gyéngydcskék
ESSZENCIALISOLAJ-
GYONGYOCSKEK

125 db gydngyocske

Az On Guard™ gyongyocskek a
dOTERRA szabadalmazott
keverékének egy-egy finom adagjat
tartalmazzak apro
z6ldséggyongydcskeékbe zarva,
amelyek feloldddnak a szajban.

« Fogyassza a téli idészakban,
utazas kozben, vagy amikor sok
ember veszi kordl

« Kényelmes alternativat kinal a
On Guard esszencialisolaj-keverék
bevitelére
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doTERRA Passion™
INSPIRALO KEVEREK
5ml

A dOTERRA Passion™ Inspirald keverék
CPTG™ mindsitést Gyombér, Jazmin,
Szantélfa és tovabbi tiszta esszencidlis
olajokat tartalmaz, hogy segitsen uj
izgalmakat csempészni

az életébe.

* A munkahelyi kreativitas, tisztanlatas
és az Ujra vald racsodalkozas
taplalasa érdekében munkaba is
vigye magaval a Passion keveréket

« Alkalmazza a csukldjan és a sziv
felett 6sszpontosulo tertleten a nap
barmely szakaban, hogy inspiracioval
és szenvedéllyel toltse el

dOTERRA Passion Touch: lésd a 28. oldalt

doTERRA Salubelle™
SZEPSEG KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A CPTG™ mindségl Tomjén,
Szantalfa, Levendula, Mirha, Olasz
szalmagyopar és Rézsa esszencialis
olajok kombinaciojabdl egy olyan
szabadalmazott keverék sziletett
meg, amelynek egyeduldllo olajait
évszazadok ota alkalmazzak szépitd
hatdsaikeért.

» Seqgit csokkenteni a bérhibak
megjelenését

« Fiatalosabb boért eredményez

« Epitse be mind a reggeli, mind az
esti arcapolasi rutinjaba

dOTERRA SuperMint™
MENTAS ]
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15 ml

A SuperMint mentas, gyogynoévenyes és
édes aromajaban a CPTG™ mindségli
Borsmenta, Japdn menta,
Bergamottmenta és Fodormenta
esszencidlis olajok elegyednek, és
hoznak létre egy erételjes frissité

hatdsu keveréket.

« Az édes vagy sos-fliszeres ételeknek

ad egy mentas lenduletet, amelytél
életre kelnek az izek és az érzékek

AO6TERRA SuperMint Touch: lasd a 29. oldalt

TerraShield™ Spray
KULTERI KEVEREK
30 ml

A TerraShield™ Spray olyan
esszencidlis és egyéb noévényi olajokat
tartalmaz, amelyekrol régota
kdztudott, hogy kultéri védelmet
nyujtanak.

* Praktikus szérofejes
kiszerelésének koszonhetéen
Utkozben is konnyedén
magandl tarthatja

* A csalad valamennyi
tagja haszndlhatja

doTERRA Peace™
MEGEROSITO KEVEREK
5ml

A virdgos és mentas esszencidlis
olajok, koztik Levendula, Majordnna,
Vetiver és llang ilang keverékébdl
megalkotott dOTERRA Peace™ egy
pozitiv emlékeztetd, hogy nem kell
tokéletesnek lennie ahhoz, hogy
meglelje a békét.

« Kellemes, megnyugtaté aromajaval
idedlis légkort teremt meditaciohoz
és jogagyakorlatokhoz

* A béke és nyugalom érzésével tolt el

JO6TERRA Peace Touch: ldsd a 29. oldalt

dOTERRA Serenity™
PIHENTETO KEVEREK
15 ml

A dOTERRA Serenity™ enyhito,
kiegyensulyozo aromajat a CPTG™
minéségl Levendula, Voros cédrus,
Koriandermag, llang ilang,
Majordnna, Romai kamilla, Vetiver
és Szantalfa esszencidlis olajok
varazslatos keveréke adja egy
leheletnyi Vaniliaabszoluttal.

« KeserUsoval elegyitve adjon
beldle két-hdrom cseppet forrd
furdéjéhez a pihentetd, megujitd
hatdsu élményért

« Segit pihenteté kornyezetet
teremteni az alvashoz

SuperMint gyéngydcske
ESSZENCIALISOLAJ-
GYONGYOCSKEK

125 gyéngyocske

Elvezze a SuperMint esszencidlisolaj-
keverék elényeit, amikor és ahol csak
szUksége van rd. Engedie, hogy a
mentas, hisito kis izbombak, a

SuperMint gyongydcskék felfrissitsék,

és kellemes enyhulést hozzanak,
kulénosen kiadds étkezések utan.

+ A dOTERRA SuperMint™ keverék
praktikus alkalmazasat biztositja
barmikor a nap folyaman

« Friss, mentas és gyégynovényes
tulajdonsagaival képes
felélénkiteni az érzékeket

Zendocrine™
UJRAINDITO KEVEREK
15ml

A Zendocrine™ keverék idedlis
olajvalasztds olyanok szamara, akik
éppen életmodvaltas elétt dlinak.
Tangerin, Rozmaring, Muskatli,
Borokabogyo és Korianderzold
esszencialis olajokat tartalmaz.

« Etelizesitéshez

» Adjon egy csepp olajat egy
pohar citrusos italhoz, tedhoz
vagy vizhez

doTERRA Purify™
FRISSITO KEVEREK
15ml

A dOTERRA-termékek hasznaldinak
egyik nagy kedvence, a dOTERRA
Purify™, a tisztito tulajdonsagaikrol
ismert citrombdl és zoldcitrombdl
kivont, valamint szibériai fenyd
esszencidlis olajokat is tartalmaz.

« Er6teljes tisztito-fertétlenitd
tulajdonsdgainak koszénhetben a
Purify bérirritaciok enyhitésére
is kivalo

* Hasznalja a Purify keveréket
bérirritaciok, példaul rovarcsipések
megnyugtatasara, hogy jolesd
megkdnnyebbulést nyujtson

Shinrin-Yoku™ )
ERDOFURDOZES KEVEREK
15 ml

Ezt a nyugtaté erdei energidk
inspiralta, Citrom, Pacsuli, Magnolia és
Szibériai fenyd esszencialis olajok
alkotta keveréket azzal a szandékkal
készitetttk, hogy minden felemel®
cseppjén keresztll a természet
szépségével segitsunk felfrissiteni az
érzékeit.

* A kultéri barangolasokbdl meritett
pozitiv éimények felelgseinek
tekintett terpénekben és
fitoncidokban gazdag esszencidlis
olajokkal készul

« Keverék, amelyet az erdéfurddzés
jollétet erésité gyakorlata ihletett

Shinrin-Yoku Touch: ldsd a 29. oldalt

TerraShield™
KULTERI KEVEREK
15ml

Az Indiai citromfU, Kakukkf(, Muskatli
és Borsmenta hozzaadasaval készuld
TerraShield™ Kultéri keverék egy olyan
biztonsagos készitmény, amely a csaldd
minden tagja szédmadra idedlis a
szabadban és otthon egyarant.

» Mindig vigye magaval a TerraShield
keveréket, ha kempingezni vagy
kultéri programokra indul

« Olyan esszencialis olajok alkotjak,
amelyekroél régodta koztudott, hogy
védelmet nyujtanak a kellemetlen
kornyezeti hatdsokkal szemben

« Vigyen fel a TerraShield keverékbdl a
|dbdra, a karjara és a nyakara, miel6tt
a szabadba menne

ZenGest™ )
TAMOGATO KEVEREK
15 ml

A gydmbér, borsmenta, kdmény és
édeskomeény esszencidlis olajok
alkotta egyeduldllo keverék jotékony
hatdst gyakorol gyomorpanaszok
esetén. Utkdzben és otthon egyarant
nélkuldzhetetlen megoldast kindl!

« Adjon beléle 1-2 cseppet ivovizéhez
vagy tedjadhoz kiados étkezések vagy
nehéz ételek utan

» Gondoskodjon rdla, hogy a
ZenGest™ Utkozben is akar pillanatok
alatt elérhetd legyen, ha szlikség
van ra

ZenGest Touch: ldsd a 29. oldalt



dOTERRA Touch olajkeverékek

doTERRA Touch olajkeverékek

doTERRA Touch olajkeverekek

Az érzékeny boér védelme és az esszencialis olajok kinalta jotékony hatdsok biztositasa kodzotti
medgfeleld egyensuly megtaladlasa nemcsak tudomany, hanem muvészet is egyben. A dOTERRA Touch
sikeresen megtaldlta ezt az egyensulyt. A 10 ml-es golyos kiszerelésti dOTERRA Touch termékekkel
egyszerU az olajok felvitele, igy gyermekek, felndttek és mindenekel6tt az érzékeny bérlek szamara
is idedlis a hasznalatuk. A mar hasznalatra kész Uvegekkel azonnal élvezheti az esszencidlis olajok
minden elényét. Tapasztalja meg On is a dGTERRA Touch nyujtotta kényelmes felvitelt és jotékony

hatdsokat akdr mar ma.

doTERRA Adaptiv™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

Az dOTERRA Adaptiv™ egy olyan
szabadalmazott keverék, amely
vadnarancs, levendula, copaiba,
fodormenta, magndlia, rozmaring, neroli és
ambrafa esszencidlis olajok
felhaszndldsaval készul. A CPTG™
esszencidlis olajok a frakcionalt
kokuszolajjal keveredve hozzak létre ezt a
nyugtatoé és felemeld keveréket.

* A b6ron alkalmazva segit a hangulat
javitdsdban

« Tartsa ezt a praktikus golyos
kiszerelést a tdskajaban vagy
gyermeke hatizsdkjaban, hogy
utkdzben hasznalhassak!

Kék Lotusz
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

Engedije, hogy rabul ejtse a titokzatos és
misztikus egyediségérdl hires kék lotusz
gyonyorl virdga. A dOTERRA Kék Lotusz
Touch olaj a frakcionalt kokuszolajat az
egyiptomi kulturdban és muvészetekben
széles korben Unnepelt, értékes kék
|6tusz kivonataval 6tvozi.

» Gyakorta alkalmazzak
masszazsolajokhoz adva és meditacio
kozben

« Sokan hasznédljak magaval ragado,
egyedi illatszerként

Copaiba )
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A copaiba esszencidlis olajat széles
korben alkalmazzak kozmetikai
készitmények, Ugymint szappanok,
krémek, testédpolok és parfiumok
osszetevojeként, kihaszndlva a borre
gyakorolt nyugtaté tulajdonsagait.

* CPTG™-mindségl copaiba esszencialis
olaj és frakcionalt kokuszolaj keveréke
alkotja

« Szamtalan alkalmazasi modjanak és
jotékony hatdsainak koszonhetéen a
copaiba az egyik leghasznosabbnak
tartott esszencidlis olaj

« Aromajdban felismerhetok a fas,
gyantas és foldes jegyek

d6TERRA Air™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Air™ keveréket Babérlevél,
Eukaliptusz, Borsmenta, Teafa, Citrom,
Kardamom és Ravintsara kombindcidja
gazdagitja. Elvezze a d6TERRA Air™
keverék jotékony hatasait akar utkdzben is
a dOTERRA Air Touch kiméletes és gyors
felviteli modjanak koszoénhetden!

* Megnyugtatja az érzékeket
« El¢seqiti a tiszta [égutak érzetét

* Haszndlja a tobbi dOTERRA Air
termékkel egyutt

d6TERRA Cheer™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Cheer™ Vadnarancs,
Csillaganizs, Gydombér, Bergamott, llang
ilang, Tomjén, Indiai citromf(, Tonkabab
és Vanailiaabszolut dité kombinaciodja.
A dOTERRA Cheer Touch pedig
Frakcionalt kokuszolajjal elegyiti a
dOTERRA Cheer Hangulatemeld keverék
szivderité aromajat.

* Masszdzshoz hasznélva életteli
vidamsdggal és pozitivitassal tolti fel
« Kuls6leg alkalmazva a Cheer aromaja
optimizmussal tudja eltolteni, ami a
hangulatara is élénkité hatassal lesz

Deep Blue™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A Deep Blue™ Enyhitd keverékben az
izUletekre és az izmokra gyakorolt
nyugtatd, hisité hatdsokat biztositd
novényi kivonatok és esszencidlis olajok
ereje egyesul, koztuk a Japdn mentdé, a
Rozmaringé, a Copaibdé, a Csillaganizsé
és a Borsmentaé.

« Frakciondlt kokuszolajjal higitott
Deep Blue keverék praktikus golyos
kiszerelésben a mindennapi
tdmogatds érdekében

* Egy nyugtaté masszazzsal parositva
kiélvezheti fiatalito hatdsait egy
hosszu nap végén

doTERRA Balance™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A lucfenyd, kdmforfa, tomjén, kék
varadics és kék kamilla esszencidlis
olajok olyan tokéletes keveréket alkotnak
a frakciondlt kokuszolajjal, amely
magaval ragadd illataval kulséleg
alkalmazva békeés, pihentetd légkort és jo
kozérzetet teremt.

« Ez a praktikus dOTERRA Touch keverék
idedlis tars akar otthon, akar utkdzben
szeretné hasznalni

* Az érzelmi harmonidt tdmogatd
esszencidlis olajok alkotjak, amelyek
hozzdjérulnak a megnyugvashoz és a jo
kozérzethez

d6TERRA Console™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Console™ Touch
Frakcionalt kokuszolajos bazishoz
adott Tomjén, Pacsuli, llang ilang,
Balzsamos szuhar, Amirisz, Szantélfa,
Rozsa és lllatcserje esszencialis
olajaival tamogatja a vigasz érzését,
hogy hasznalojat egy reményteli iton
inditsa el.

« Haszndlja, hogy reménnyel toltse el

* A dOTERRA Console keveréket
kiegyensulyozo és megujitd
tulajdonsagokban gazdag fas és
virdgos 6sszetevék alkotjdk

d6TERRA Forgive™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Forgive™ Touch Lucfenyd,
Bergamott, Bordkabogyd és Mirha
esszencialis olajokat tartalmaz Frakcionalt
kokuszolajjal elegyitve a kiméletes felvitel
és konny( hasznalat érdekében.

* A dOTERRA Forgive esszencidlisolaj-
keveréket fakbol és gydgyndvényekbdl
nyert esszencidlis olajok elegye alkotja,
ami hozzajarul a harmonikus
kodzérzethez

« Praktikus golyos kiszerelésben a
kényelmes felvitel érdekében

« El6segiti a mindennapi élethez
szukséges érzelmi egyensulyt
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Témjén )
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Tomjén Touch praktikus
golyos kiszerelésben biztositja a
tomjén esszencialis olaj népszerl
elényeit.

+» Nyugtatja a bért, mikdzben csokkenti a
bérhibak megjelenését

» Nyugtat, ellazit és elégedettségérzetet
valt ki

* Segit hidrataltta és fiatalossa tenni
abért

Jazmin )
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

Probdlja ki a jdzmin esszencidlis olaj sokat
dicsért illatat és megannyi jotékony
kozmetoldgiai hatdsat, amelyet ez a
praktikus, golyds kiszerelés( keverék mind
magaban rejt.

» Csokkenti a bérhibak megjelenését
« Egyedi illatszerként is hasznalhatja

« Epitse be bérapolasi rutinjdba a ragyogd
arcborért

doTERRA Motivate™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A CPTG™ minésitést Borsmenta,
Vadnarancs, Klementin, Citrom és
tovabbi tiszta esszencidlis olajok
Frakcionalt kokuszolajos bazishoz adott,
Udité kombinacioja a célok kitlizéséhez
és a megvalositdsukhoz szikséges
réérzést és lenduletet taplalo, pezsditd
légkort teremt.

* Elésegiti az 6nbizalom, a batorsdg és
a bizakodas érzését

+ A dOTERRA Motivate esszencialisolaj-
keverék az érzékeket stimuldlo
olajokbdl all

On Guard™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Az On Guard™-nak, a d6TERRA
Vadnarancs, Szegftiszeg, Fahéj,
Eukaliptusz és Rozmaring esszencialis
olajokkal készulé népszerl keverékének,
elképeszté jotékony tulajdonsagai miatt
minden haztartdsban ott a helye.

* Gyermekek és felnéttek szamara
egyarant idealis

« Gyengéd és praktikus felvitelt biztosit
szabadalmazott, védelmet nyujtd
keverékink szamdra.

« A praktikus golyds kiszerelésnek
kdszonhetden utkdzbeni hasznélatra
is tokéletesen alkalmas!

Olasz szalmagyopar
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Az ,6rokkévald” vagy ,halhatatlan”
virdgnak is nevezett olasz szalmagyopar
fiatalos megjelenést kolcsondz a bérnek,
ezért gyakran hasznaljdk kozmetikumok
Osszetevojeként.

* Regenerdlo és helyredllitd
tulajdonsagainak kdszonhetéen
makulatlan arcbért eredményez

* Mézédes illata nyugtato érzést biztosit
az olaj kulséleges hasznalatakor

Levendula MEEESSREE
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A nyugtato tulajdonsagaiért széles
korben hasznalt dGTERRA Levendula
Touch a béron alkalmazva enyhité hatast
nyujt, mikdzben elésegiti a relaxaciot.

« Csillapitja az alkalmankeént fellép6
borirritaciokat

* Kenje a bérére, és élvezze jotékony
hatasait

« Hasznélja, amikor megnyugvasra és
egy pihentetd érzésre vagyik

Mirha )
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Ma a mirhat a vildg egyik legbecsesebb
esszencialis olajaként tartjdk szamon. A
dOTERRA frakcionalt kdkuszolajjal
elegyiti a Mirha esszencidlis olajat, hogy
egy intenziven hidratalo és fiatalitd
készitménnyel egészitse ki haszndldja
mindennapi bérapolasi rutinjat.

« Kulséleg alkalmazva nyugtatoé érzést
valt ki

* Hozzdjdrul az egészségtoél ragyogd
bérhoz

« Jotékonyan hat a tudatos jelenlétet
erdsitd rutinokra, valamint tdmogatja
az elmélkedést és a belsé lelki békét

Oregand )
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Oregand Touch gyengéd
megoldast kindl az érzékeny borliek
szamadra, hogy 6k is élvezhessék a
oregano esszencialis olaj kozismert
elényeit.

« Alkalmazza az Oregano Touch
keveréket célzottan a problémas
tertleteken jelentkezd boérhibak
csokkentésére

* Masszirozza a talpaba, és élvezze az
oregdnd esszencialis olaj elényeit

« Az oregdnd esszencialis olaj olyan
tisztito tulajdonsdgokkal rendelkezik,
amelyek segitenek a bérhibak
megjelenésének csokkentésében

d6TERRA Hope™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A virdglevelekbdl nyert kivonat

Vadnaranccsal, Vetiverrel, Szantélfaval, Voros
cédrussal, Bergamottal, Rdzsaszin borssal és
tovabbi esszencidlis olajokkal alkot keveréket

a bazisként hozzajuk adott frakcionalt

kokuszolajban, amely igy egybdl fel is vihetd

a pulzuspontokra és a kézre.

« Kenjen bel6le a csuklojdra, a nyakara és a
pulzuspontjaira, és egy személyre szolo
illatot kap

« Tartsa a taskajaban, és hasznalja tobbszor is a

nap folyaman, hogy feldobja vele a
kozérzetét

Magnolia )
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A magnolidbol készuld esszencidlis olaj
gylmolcsos és virdgos aromaju, és
kellemes, nyugodt kozérzetet képes
teremteni. A frakcionalt kokuszolajjal
elegyitett Magnolia Touch hidratélja és
nyugtatja a bért.

« Kulséleg kombinalja bergamottal
vagy ilang ilanggal az egészségtol
ragyogo borért

« Bérre kenve nyugtato, pihenteté
hatast fejt ki

Neroli )
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A Neroli Touch keveréket hasznalhatja
bdre megnyugtatasdra és a bérhibak
megjelenésének csokkentésére. A neroli
esszencidlis olaj kdzismert hatasai kozé
tartozik tovdbba a relaxdcio eldsegitése és
a hangulat javitasa is.

« El6seqiti a pozitiv kedélyallapotot
« Nyugtatja a bért
« Ellazit

d6TERRA Passion™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Passion™ Touch frakcionalt
kokuszolajat kombindl az inspirald
gyémbér, jadzmin, szantdlfa és mas
tiszta illolajok keverékével, hogy
segitsen Ujraéleszteni az izgalmat

az életedben.

« Alkalmazza a csukléjan és a sziv felett
6sszpontosulo terlleten a nap
barmely szakaban, hogy inspiracioval
és szenvedéllyel toltse el.

* Egy inspirald keverék, amely kulséleg
alkalmazva jokedvre derit6, izgalmas
aromat kinal

* A dOTERRA Passion keveréktél
megszokott jotékony hatdsok
praktikus golyos kiszerelésben



dOTERRA Touch olajkeverékek

d6TERRA Peace™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A virdgos és mentas esszencialis olajok,
koztuk Levendula, Majordnna, Vetiver és
llang ilang keverékébdl Frakcionalt
kokuszolaj hozzdaddsaval megalkotott
dOTERRA Peace™ Touch egy pozitiv
emlékeztetd, hogy nem kell tokéletesnek
lennie ahhoz, hogy meglelje a békét.

* A béke, a megnyugvas és az
elégedettség érzésével tolt el

« Kellemes, megnyugtaté aromajdval
kulséleg alkalmazva idedlis légkort
teremt meditaciohoz és
jégagyakorlatokhoz

Rézsa )
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A Rozsa Touch megfizethetd és
kényelmes formaban biztositja a rézsa
esszencidlis olajnak, a vildg egyik
legértékesebb esszencidlis

olajanak elényeit.

« A golyds kiszerelés(i Rozsa Touch
keverék megfizethetévé és kényelmessé
is teszi az olaj haszndlatat

* Segit kiegyensulyozni a bér
nedvességtartalmat, hogy mindig a
legszebb formadjat hozhassa

+ Vigyen fel beléle a nyakara és a
csuklojara, ha szeretné, hogy egy
személyre szdlo, édes, virdgos illat
lengje korbe

Teafa )
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Teafa Touch keverékben a

teafa esszencidlis olaj és a frakcionalt

kokuszolaj tokéletes egyensulyat hoztuk

|étre, igy a finom, érzékeny bér szamara is

idedlis.

« A bdrre gyakorolt tisztitd és fiatalitd
hatdsardl ismert

* Erésito és fiatalitd hatdssal van a hajra, a
borre és a kormokre

« Enyhiti a bérirritaciokat

ZenGest™ ’
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A ZenGest™ Touch a Gyoémbér, az
Edeskomeény és a Koriander esszencialis
olajok egyedulallo keveréke, amelyet
dOTERRA frakcionalt kokuszolajjal
higitottunk, hogy gyengéd legyen

a bérhoz.

* Kiados étkezések vagy nehéz ételek
utan alkalmazza a hasi tertleten vagy
a talpan

* Repulés vagy autods utazds esetén
gondoskodjon réla, hogy akar
pillanatok alatt kéznél legyen, ha
szUkség van ra

» Végezzen egy kellemesen nyugtato

hasi masszazst a ZenGest Touch
keverékkel

PastTense™ .
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A PastTense™ Ellazité keverék
Frakcionalt kokuszolajos bazishoz
adott Borsmenta, Eukaliptusz,
Levendula, Muskatli, Copaiba, Tomjén,
Rozmaring és Koriandermag
esszencidlis olajok egyedulallo
keveréke, amelyek koztudottan
hozzajarulnak a kiegyensulyozottsag és
harmonia érzésének elésegitéséhez.

« A praktikus golyos kiszerelésnek
kdszonhetden kdnnyen felvihetd

« Stabilizald, kiegyensulyozo hatdssal van
az érzelmekre

do6TERRA Shinrin-Yoku™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

Ezt a nyugtato erdei energidk inspiralta,
Citrom, Pacsuli, Magndlia és Szibériai
feny6 esszencidlis olajok alkotta
keveréket azzal a szandékkal készitettuk,
hogy minden felemeld cseppjén
keresztul a természet szépségével
segitstink felfrissiteni az érzékeit.

+ A Shinrin-Yoku Erdéfurdézés
keveréket frakcionalt kokuszolajjal
elegyiti praktikus kiszerelésben

« A kultéri barangolasokbol meritett
pozitiv éimények felel¢seinek
tekintett terpénekben és
fitoncidokban gazdag esszencialis
olajokkal készul

Vetiver )
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A Vetivernek olyan sokrét(i és egzotikus
aromadja van, amely igazan gazdag és
magaval ragadd. Esszencialis olaj
formajéban kaphato parjaval ellentétben
az aromaja lagyabb, és praktikus golyods
(vegbe toltjuk a konnyd felvitelért.

« Frakcionalt kokuszolajjal van elegyitve,
hogy kondiciondlja és hidratalja a boért.
* Meleg, édes, fas és foldes aromaja van.

« Nyugtato tulajdonsagai miatt
elészeretettel hasznaljgk masszazshoz

doTERRA Touch olajkeverékek

Borsmenta
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Borsmenta Touch frakcionalt
kokuszolajjal elegyiti a borsmenta
esszencialis olajat, igy biztositva az

olaj szamos, killséleges haszndlat utjan
kinalt elényét.

« Felpezsditi és élénkiti az érzékeket

« Hasznalja tanulds kdzben, vagy amikor
reggeli felfrisstlésre vagyik

« A kényelmes Touch kiszerelés tokéletes
utazashoz

do6TERRA SuperMint™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA SuperMint Touch mentas,
gyoégynovenyes és édes aromajaban a
CPTG™ min&ségl Borsmenta, Japan
menta, Bergamottmenta és Fodormenta
esszencialis olajok elegyednek Frakcionalt
kokuszolajos bazishoz adva, és hoznak
létre egy erételjes frissité hatasu
keveréket.

« Hasznalja csillapito, hiisité masszazs
részeként, hogy testedzés utan
feltoltddhessen a felfrisstlés érzésében

* Napozas utan vegye elé a SuperMint
Touchot, és hisitse ezzel a bérét

doTERRA Whisper™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A nevéhez méltdan lagy és meleg
aromaju, ugyanakkor sokrétd
olajosszetételt kindld dOTERRA Whisper
Touch egyeduldlloan személyes illatot
teremt a Frakcionalt kdkuszolajos
bazishoz adott Jazmin, llang ilang,
Pacsuli, Vanilia, Fahéj és kakad
keverékének koszonhetden.

« Kulséleg alkalmazva melegséget draszto,
pézsmas aromaja megigézi és felcsigdzza
az érzékeket

« Tegyen bel6le a csukldjara, a tarkdjara és
a pulzuspontjaira, ha egy igazan
kulénleges, személyes illatra vagyik
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Kids Collection csomag
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Kids Collection csomag

Nem szamit, hogy tapasztalt szakemberként vagy az esszencialis olajok hasznaldinak Uj tagjaként
alkalmazza a dOoTERRA Kids Collection csomagot, mivel az esszencialis olajok teljes kérd, azonnal
hasznalhato, ,egész testre” kiterjedd eszkdztarat kindlja, kifejezetten arra tervezve, hogy a szUldk

magabiztosan gondoskodhassanak csemetéikrol.

A kifejezetten a fejl6désben 1évd szellem, test és érzelmi vildg tamogatdsara dsszeallitott esszencidlisolaj-
keverékeket olyan gondosan kiegyensulyozott, egyedulallo olajkombinaciok alkotjak, amelyek jotékony
hatdsai igazan erbteljesek, rdadasul az érzékeny bdrhdz is gyengedek.

doTERRA Brave™
BATORITO KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Brave™ keveréket
frakcionalt kokuszolajjal kombinalt
vadnarancs, amirisz, illatcserje és fahgj
esszencidlis olajok alkotjak.

» Osszetételét az alkalmanként fellépd
nyugtalansag kezelésének
tdmogatdsara alkottdk meg, igy a
praktikus golyos kiszerelésnek
koszonhetéen haszndldja akkor
merithet bel6le batorsagot, amikor
éppen szlksége van rd

» Alkalmazza a Brave keveréket az Uj
vagy a megszokottol eltéré
élethelyzetekben batorsaga és
onbizalma serkentéséhez

doTERRA Steady™ )
KIEGYENSULYOZO KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Keverék 1agy, hivogaté és enyhén
gyumolcsds aromaja napi szintl vagy
igény szerinti haszndlatra egyardnt
idedlissa teszi. Kulséleg alkalmazva a
Steady keverék az amirisz, a
balzsamfenyd, a koriandermag és a
magnolia esszencialis olajok
egyedulalloan jotékony hatasaira
épitkezve fejti ki nyugtato hatdsat.
« El6segiti a megnyugvast, és
kiegyensulyozott hangulatba hoz

« Kenjen beléle a csukldjara és a kézfejére,
hogy nyugalommal drassza el

d6TERRA Thinker™
FIGYELMET SEGITO
KEVEREK

10 mi-es golyds kiszerelés

doTERRA Calmer™
PIHENTETO KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Calmer™ a levendula, a
kananga, a buddhafa és a romai kamilla
esszencidlis olajok nyugtatd
tulajdonsagait a frakcionalt kokuszolaj
bérhidratalé elényeivel elegyiti,
meéghozza egy praktikus és biztonsdgos
felviteli formaban, aminek koészénhetéen
kivaloan beépithett a lefekvéshez vald
esti készulédésbe.

« Kenjen bel6le a bérére, hogy
nyugodt, békés hangulatba kertljon
« Alkalmazza a Calmer keveréket,
hogy egész napon at megérizze
a nyugalmat

doTERRA Stronger™
VEDELMET NYUJTO
KEVEREK

10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Stronger™ tokéletesen
tdmogatja a napi stressztirést, illetve
azokat a helyzeteket, amikor nincs
kifejezetten a legjobb formajdban.
Frakcionalt kokuszolajjal elegyitett voros
cédrus, litsea, tomjén és rozsa
esszencialis olajokat tartalmaz kiméletes
és kényelmesen alkalmazhato formaban.

« Kenjen bel6le a kezére, a térdére és a
labfejére egy hosszu, aktivan toltott
nap végén

* Hasznalataval a bdér egészségtol
sugarzo lesz

doTERRA Rescuer™
ENYHITO KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Egy mozgalmas, aktivan toltott nap végén
alkalmazza a Rescuer Enyhité keveréket.
A copaiba, a levendula, a fodormenta és a
kinai bors esszencialis olajok, valamint a
frakcionalt kokuszolaj szakszertien
eléallitott keveréket alkotnak, hogy ne
csak nyugtassanak, és erésitsék az
ellenadllé képességet, de az érzékeny
bérhoz is kelléen gyengédek legyenek.

« A Rescuer olyan olajokat tartalmaz,
amelyek segitenek a feszlltség
oldasaban

* Masszirozza a valldba, a nyakaba és a
hataba, ha pihenteté éiményre vagyik

doTERRA Tamer™
EMESZTEST TAMOGATO
KEVEREK

10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Tamer™ olyan CPTG™
mindsitést esszencidlis olajok
egyedulalldan jotékony tulajdonsagait
kombindlja, mint a fodormenta, a japan
borsmenta és a gyombér doTERRA
frakcionalt kdkuszolajos bazisban. Ezek az
olajok egyuttes erével kellemesen
nyugtato hatast képesek kifejteni egy-egy
kiados étkezés utan.

« Nyugtato aromadja kellemesen enyhité
hatdsat célzottan fejti ki, amikor a
legnagyobb szlikség van rd

« Remekdl alkalmazhato egy nyugtaté
hasi masszazshoz

« A praktikus golyds applikator
segitségével konnyedén felviheti
célzott tertletekre

Ha a kreativitads és az 6sszpontositds
nagyobb foku kibontakoztatdsat
tamogato, pozitiv kdrnyezetet szeretne A csomag tartalma:
teremteni, épitse be a dOTERRA + Hét esszencidlis olaj és keverék 10 ml-es golyds
Thinker™ keveréket a mindennapi Kiszerelésben
Vetier 3 boramenta.s Kementi 64 GOTERRA Brave™  dOTERRA Stronger™

’ ’ A ™ A ™
rozmaring esszencidlis olajokat az d9TERRA Calmer d9TERRA Tamer

dOTERRA Rescuer™  dOTERRA Thinker™

érzékeny bérhoz is kiméletes frakcionalt -
kokuszolajjal. dOTERRA Steady™

* Hét szilikonkupak karabinerrel
« Termékbemutato kartyak
* Hordozhato tarolo karabinerrel

doTERRA Kids Collection csomag

* Alkalmazza, mikdzben tanul vagy
bonyolultabb projekteken dolgozik,
hogy figyelme ne terelddjon el a targyrdl

« Kenjen beléle a csukldjdra vagy a
kézfejére, és lélegezze be, hogy fokozza
a befogaddképességét és az éberségét



Parologtatok

Parologtatok

Parologtatok

Az optimalis kikapcsolddas elérésére és egyéb elképesztd eldnydk biztositdsara tervezett dOoTERRA
parologtatok felhasznalobarat eszkdzok csaladja és otthona szamara. Alakitson barmilyen teret békés és
felemeld kornyezetté kedvenc CPTG™ mindségl esszencialis olajai parologtatasaval.

dOTERRA Laluz™ parologtatd

Barmilyen térbdl luxusszinvonall pihendhelyet
vardzsolhat a dOTERRA Laluz parologtatéval. A Laluz
tobb mint egy pdrologtatd - letisztult izléssel
berendezett otthonrol drulkodik.

* Egy-, ketté- és négyodrds bedllitds, még ha a
legintenzivebb parakibocsatasra van is allitva

* Akér 30 m?-t is lefed

* A legkisebb pdrakibocsatds mellett akdr 8 6ras
mukodeés

« Opcionalis hangulatvildgitasi bedllitasok: halvany,
élénk meleg, levendula

dOTERRA Petal™ 2.0 parologtatd

A dOTERRA Petal™ parologtatd egy kis méret(,
felhaszndlobardt készulék, amely sokféle elényt kinal.
Ez a praktikus parologtatd stabil, kdnnyU, és egyszerl
a hasznalata.

« Parologtatasi bedllitadsok: ketté vagy hat 6ran keresztul
folyamatosan, tizenkét oran keresztul megszakitasokkal
(6t percig muakodik, 6t percre lekapcsol)

« Valaszthatd LED-vildgitas
+ Az ultrafinom para akdr 33 m?-t is beterithet

dOTERRA Lumo™ parologtaté

Alakitson barmilyen helyiséget békés vagy épp felemeld
kérnyezetté CPTG™-minéségl esszencidlis olajokat
parologtatva, ezzel az egyedi tervezés(, természet
inlette, ultrahangos pdarologtatokészulékkel.
» Hétféle vilagitasszin allithatd be
« Testreszabhato pdrologtatas: kettd vagy 6t 6rdn
keresztul folyamatosan, tiz 6ran keresztul
megszakitdsokkal (négy percig mukodik,
négy percre lekapcsol)
» Akdr 50 m?-re elegendd parakibocsatassal

dOTERRA Roam™ parologtatd

A dOTERRA Roam™ pdrologtaté kulsé boritdsa aprora
zUzott és simdra csiszolt, természetes kébol készl,
igy minden készulék egyedi kulsét kap. A parologtatd
tobbi része kornyezetbarat, fogyasztéi felhaszndlds
utdn Ujrahasznositott gyantabol készul, ami

tovabb fokozza a készulék letisztult,

természetes esztétikumat.

» Vezeték nélkuli, akkumulatoros muikodési opciod
(a toltédokkold is tartozeék)

+ Folyamatos és megszakitasos (5 percig MUKODIK, 5
percig LEKAPCSOL) parakibocsatas is valaszthatd

« Akar egy 25 m?-es helyiséget is konnyedén megtolt
paraval, 100 ml viz fér el benne

31



doTERRA Air™

A mély légzésnek tisztito, felszabaditd és pezsditd hatdsa van. Elénkiti az elménket és energizdlja a
testlinket. Az élet esszencidja, a vitalitas biztositéka. A dOTERRA Air™ figyelemre meéltd esszencialis
olajainak keveréke segit fenntartani a szabad légutak és a kdnnyU légzés érzését, ezaltal egész évben
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kellemes kdzérzetet biztositva.

doTERRA Air™ )
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15ml

A dOTERRA Air™ keveréket Babérlevél,
Eukaliptusz, Borsmenta, Teafa, Citrom, Kardamom
és Ravintsara kombinaciodja gazdagitja.

» Alkalmazza kulséleg kultéri programok elétt

* Segithet a szezondlis fenyegetések hatdsainak
minimalisra csokkentésében

» Hozzajarul a pihentetd alvashoz

JOTERRA Air Touch: lésd a 27. oldalt

doTERRA Air™ cukorka

30 szem

A dOTERRA Air™ keverék valogatott, CPTG™
minéségl esszenciadlis olajainak alddsos
hatdsa taldlhaté meg ebben a praktikus

és finom pasztilldban.

« Citrom, borsmenta, eukaliptusz, kakukkf,
orvosi citromfUi és kardamom esszencidlis olajok
szabadalmazott keveréke

» Alkalmazza a dOTERRA Air keverék gyors,
praktikus alternativajaként

« Tartsa kéznél a neszesszerében vagy az
utazotdskajdban, ha utkdzben lenne sziksége
célzott tdmogatasra

dOTERRA Air™ léguttisztito stift
1559

A dOTERRA Air™ léguttisztito stift haszndlata
kényelmes, mivel konnyU felvinni és gyorsan
beszivodik. A dOTERRA Air esszencidlisolaj-keve-
réknek ez a sajatos felviteli mddja barmikor,
barhol bevetheto.

« Elénkits aromat bocsait ki

» Kulséleges alkalmazasa husité, nyugtatd hatast
valt ki

 Gyors és kényelmes alkalmazasi méd



On Guard™

On Guard™

Az On Guard™ az egyik legnépszerlibb és legsokoldalubb dOTERRA termék. A vadnarancs,
szegfliszeg, fahéj, eukaliptusz és rozmaring esszencidlis olajok szabadalmazott kombinacioja
otthona és teste elsédleges védelmi vonaldban egyarant aktiv szerepet tolthet be. Az On Guard
keverék a dOTERRA tobb termékében is megtalalhatd, hogy minél tébbféle formaban élvezhessuk
erdteljes jotékony hatasait.

On Guard™ ,
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15 ml

Az On Guard™-nak, a d0TERRA Vadnarancs,
Szegfliszeg, Fahéj, Eukaliptusz és Rozmaring
esszencidlis olajokkal készuld népszerd
keverékének, elképesztd jotékony
tulajdonsagai miatt minden haztartasban ott
a helye.
* Meleg, citrusos és fliszeres izt
kolcsondzhettink vele forro italoknak
és desszerteknek
» Egy egészséges nassolnivald
elkészitéséhez adjon egy csepp
On Guard™ keveréket egy tal vizhez, és
aztasson benne almaszeleteket

On Guard Touch: lésd a 28. oldalt

On Guard™+ lagyzselatin
kapszula
60 vegetaridnus lagyzselatin kapszula

Az On Guard™+ lagyzselatin kapszuldban
a szabadalmazott On Guard keverék
fekete bors, oregdnd és orvosi citromfU
esszencidlis olajokkal parosul.

" Bélben old6ds lagyzselatin
- kapszuldk felhasznalasaval

On Guard™ fogkrém
13g

Tartsa tisztan fogait a fogkrémhez adott

On Guard™ esszencidlisolaj-keverék

jotékony hatdsaival.

* Fluoridmentes 6sszetétel

* A On Guard szabadalmazott keverékkel
kombindlt borsmenta esszencidlis olaj
fahéjas-mentas, friss leheletet biztosit

On Guard™
Fogkrémminta
tiz darab 2 g-os minta

On Guard™ gyéngyodcskék
ESSZENCIALISOLAJ-
GYONGYOCSKEK

125 db gyéngyocske

Az On Guard™ gyongyocskék a dOTERRA
szabadalmazott keverékének egy-egy finom
adagjat tartalmazzak apro
z6ldséggyongyocskékbe zdrva, amelyek
feloldédnak a szajban.

» Fogyassza a téli idészakban, utazas
kdzben, vagy amikor sok ember veszi korul

» Kényelmes alternativat kindl a On Guard
esszencidlisolaj-keverék bevitelére

On Guard™+

ragoétabletta
60 tabletta

Az On Guard ragoétablettat belsd tdmogatast és
védelmet nyujté valtozatos organikus vegyUletek
és rostok alkotjak. Az egész csalad szamara idedlis
tablettat tartsa maganal a taskajaban, hogy
mindig készenlétben alljon, és egy Iépéssel az
évszakvaltas velejardi el6tt jarjon.

« Tartsa fenn jollétét aromakban gazdag
jotékony hatasaival, amikor csak
szervezetének tdmogatdsra van szUksége

* Vegdnbarat, és nem tartalmaz sem glutént,
sem mesterséges édesitészereket

@ Ragotabletta

On Guard™ szajviz
473 ml

A szabadalmazott, CPTG™-min&ségl
On Guard™ esszencialisolaj-keverék
erételjes tulajdonsdgai a vadnarancs, a
szegfliszeg, a fahéj, az eukaliptusz, a
rozmaring és a mirha elényeit egyesitve
tdmogatjak a szdjureg tisztasagat.

« A vadnarancs, szegfliszeg, fahéj,
eukaliptusz és rozmaring alkotta
szabadalmazott On Guard
esszencialisolaj-keverék tisztitja
a szdjureget

» A miswakkivonat segit tisztan tartani a
fogakat a plakk tulzott
felhalmozdddsdnak csokkentése révén

* Hasznalja a On Guard szdjvizet a tiszta
fogak és iny tdmogatdsdért
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On Guard

On Guard™ cukorka
30 szem

Elvezze a finom torokcukorka praktikus
kiszerelését.

 Mindig kéznél tarthatja, amikor a
legnagyobb szliksége van ra

» On Guard™ esszencidlisolaj-keveréket
tartalmaz

* Bio nddcukorral és barnarizs-sziruppal
készul

On Guard™

kéztisztitéd permet
27 ml

A On Guard™ kéztisztitd permet finom és
gyorsan szdrad, a bérre gyakorolt tisztitd
hatasaval pedig segit tisztan tartani a kezet. Ez
a kényelmesen alkalmazhaté permet tokéletes
utazashoz, iskolaba, munkdba és a folyton
mozgasban 1évé csalddok szamara. .

« Hidratald almakivonattal készul

* A On Guard esszencialisolaj-keverék
élénkité citrusos és flszeres
aromaval parosul

+ Utazas kozben fujjon beldle a repulégeép
Ulésének karfajara és a lehajthato
kisasztalra

 Alkalmazza jégaszényegek és egyéb
edzoétermi felszerelések megtisztitdsara
hasznalat el6tt



On Guard™ habzékézmosoé-
koncentratum
237 ml

Az On Guard™ esszencidlisolaj-keverék
fliszeres-citrusos aromajat magaban hordozd
koncentrdtum azzal a céllal készult, hogy
higitott formaban minden bértipust
kiméletesen és alaposan tisztitson. A konny
utantoltésre megalkotott termékkel a
kézmoso-adagolok feltdltése is kiomléstol
mentes és egyszer( lesz.

* A szennyezédések és felesleges olajok
hatékony eltdvolitdsara kifejlesztve, hogy
keze minden haszndlat utdn tiszta legyen
és felfrissuljon

* Még fenntarthatébb megolddsként a
koncentratum mostantél egy mianyagtol
mentes, Ujrahasznosithatd
aluminiumcsomagoldsban kap helyet

On Guard™ habzé kézmoso
473 ml

A On Guard™ habzo kézmoso tisztitja a
kezeket, mikdzben az esszencialis olajok
élénkitd aromdjanak koszonhetden friss
és citrusosan tiszta illatot hagy maga
utan a kezén.

* Praktikus 473 ml-es kiszerelésben
kaphato, amely 237 ml-es adagoldkba
tolthetd

» Egyedulallé On Guard esszencidlisolaj-
keverékkel készul

On Guard™
tisztitd koncentratum
355 ml

A tokéletes tisztitdszer, az On Guard™ tisztitd
koncentratum ereje az On Guard
esszencidlisolaj-keverékben rejlik.

« Nem tartalmaz tartdsitoszereket, ennek
koszonhetden hatékony haztartdsi
tisztitészer

* Novényi szarmazékok és On Guard
esszencidlisolaj-keverék kombindcioja
alkotja

On Guard™

dOTERRA™ Ujratdltheté

kézmosoé-adagold
473 m

Ez a tudatos vasarléinknak megalkotott,
tartds, Ujrafelhasznalhaté tvegadagold
kényelmesen és konnyen megtolthetd
kedvenc dOTERRA kézmosojdval.

* A dOTERRA kézmoso
koncentratumokkal vald haszndlatra
tervezve*

» Rendkivil tartos, borostyanszind
Uvegadagold csiszolt fémpumpaval

* Funkciondlis és fenntarthato,
kénnyedén utantolthetd

*A csomag nem tartalmazza

On Guard™ habzé kézmosé 2
db habadagoléval

473 ml kézmoso, 2 db adagoldval

Egydarabos utantoélté
473 ml kézmosot tartalmaz

Kétdarabos utantolté
két 473 ml-es kézmosot tartalmaz

On Guard™
mosdszer
947 ml

A On Guard™ mosészer hatszoros
koncentratumu, amely a On Guard Védelmet
nyujto keverék és bioeredet(i enzimek erejét
felhasznadlva veszi célba és tavolitja el a
foltokat, hogy ruhai lenyligézéen tisztak
legyenek.

+ 10 ml On Guard esszencidlis olajat
tartalmaz

» Egyeduldllo, természetes alapu,
bioeredet( enzimkeverék

« Egy flakon 64 mosashoz elegendd
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Deep Blue™

A szabadalmazott Deep Blue™ keveréket CPTG™ (Tanusitott, tiszta, letesztelt minéségl) esszencialis
olajok nyugtatd kombinaciojaval alkottuk meg, hogy enyhité és célzottan kifejtett jotékony hatdsokat
biztositson. Tobbféle formaban is szerepel a kindlatunkban, hogy ott és ugy nyujtson tamogatast, ahol

és ahogyan arra a legnagyobb szUksége van.

Deep Blue™ IEIEESIEE
ENYHITO KEVEREK
5 ml |10 ml-es golyos kiszerelés

A Deep Blue™ Enyhité keverékben az izuletekre
és az izmokra gyakorolt nyugtato, hisité
hatdsokat biztositd névényi kivonatok és
esszencidlis olajok ereje egyesul, koztlk a Japan
mentaé, a Rozmaringé, a Copaibaé, a
Csillaganizsé és a Borsmentaé.

* Kellemesen ellazit
» Célzott, nyugtatd hatas fejt ki

Deep Blue Touch: lasd a 27. oldalt

dOTERRA Deep Blue™ stift
489

A CPTG™ esszencialis olajokat tartalmazé Deep
Blue™ Enyhité keverékkel készulé, valamint a
copaiba jotékony hatdsaival is kiegészitett Deep
Blue stift erételjes, célzott enyhulést hoz
gyorsan hatd, szilard halmazallapotu formaban.
Gyorsan szarad, igy edzés el6tt, kozben és utan
is alkalmazhato - a Deep Blue stift nyugtat,
praktikus és hatékony.

« Atmeneti, célzott enyhtilést nyujt a problémas
tertleteken

« Olyan bérpuhitdkat tartalmaz, amelyek puhava
teszik a bort anélkul, hogy zsiros érzetet hagyndnak



Deep Blue™ Rub
ENYHITO KREM
120 ml

A Deep Blue™ Enyhité keverékkel késztlé Deep
Blue enyhité krém a sportolok nagy kedvence.

» A Deep Blue szabadalmazott esszencidlis
olajkeverékkel és mas hatdsos ¢sszetevékkel
készul

* A problémas terlletek enyhitésére, ellazitdsara és
természetes nyugtatasara megalkotva

+ Az alapjat olyan hidratald boérldgyitok képezik,
amelyek zsiros érzet nélkul vardzsoljdk puhava
a bort

Deep Blue

Polyphenol Complex™
60 zoldségkapszula

A Deep Blue™ markanév egyet jelent az enyhité
tdmogatassal. Igazan csak Ugy van értelme, ha a Deep
Blue termeékesalad kulséleges jotékony hatdsait kiegésziti
egy szdjon at szedhetd taplalékkiegészitd is.

* Szabadalmaztatas alatt allé tomjénkivonattal készul

» A gyombeér, a kurkumin, a rezveratrol és mas polifenolok
szabadalmazott, szabvanyositott kivonatai révén fejti ki
enyhité, nyugtatd hatdsat

CD Zoldségek kapszulak
felhasznalasaval

Deep Blue™

Deep Blue™ Rub enyhité krém minta
tiz 2 ml-es minta

Elvezze a Deep Blue™ enyhité krém célzott jétékony
hatdsait ennek a praktikus 10 darabos csomagnak a
segitségével. Lelje 6romét abban, hogy masokkal is
megoszthatja csillapito erejét sporteseményeken, az
edzéteremben vagy akar Utkodzben is.

Deep Blue- I
- .



doTERRA Serenity™

A dOTERRA Serenity™ egy olyan, békés nyugalmat araszto esszencialisolaj-keverék, amely pihentet
és ellazit. Ez a nyugtato keverék azonnal kifejti hatasat, hogy pillanatok alatt dtadhassa magat az édes
pihenésnek. A dOTERRA Serenity olyan esszencialis olajokat 6tvoz, amelyek a feszlltséget csdokkentd

és az érzelmeket csillapitd hatdsaikrol ismertek.

d6TERRA Serenity™
PIHENTETO KEVEREK
15ml

A dOTERRA Serenity™ enyhité, kiegyensulyozé aromdjat a
CPTG™ minéségl Levendula, Voroés cédrus, Koriandermag,
llang ilang, Majordnna, Romai kamilla, Vetiver és Szantdlfa
esszencialis olajok vardzslatos keveréke adja egy leheletnyi
Vaniliaabszoluttal.

» KUls6leg torténd alkalmazas esetén a Serenity hatdsa
azonnal érezhetd

» Keserlsdval elegyitve adjon beléle két-harom cseppet forrd
furdéjéhez a pihentetd, megujitd hatdsu élményért

* Segit pihentetd kornyezetet teremteni az alvdshoz

dOTERRA Serenity™ lagyzselatin kapszula
PIHENTETO KOMPLEX
60 vegetdridnus lagyzselatin kapszula

A dOTERRA Serenity™ ldgyzselatin kapszulanak kdszénhetéen
egyszerlien megtapasztalhatja a dOTERRA Serenity Pihentetd
keverék jotékony hatdsait, amely egyeduldllé modon a levendula
esszencialis olaj és az L-teanin sokat kutatott elényeit citromfU-,
golgotavirdg- és kamillakivonattal 6tvozi egy vegetdridnus
lagyzselatin kapszula formajaban.

7 Bélben oldods lagyzselatin
N\~ kapszuldk felhasznalasav

Serenity kombindlt csomag
15 ml esszencidlis olaj és 1 Giveg lagyzselatin kapszula




Kiegeszitok es Taplalkozas

Taplalékkiegeészitéink kindlatat a mindennapi szUkségletek tdmogatdsara forditott gondos figyelemmel
allitottuk 6ssze, problemak széles korére kindlva természetes megoldasokat. Barmilyen célok is lebegjenek a
szemeeldtt, kindlatunkminden tagjat odaadd aprolékossaggalalkottuk meg, hogy elkisérhessuk wellnessutjan.
A dOTERRA tisztasdag és hatoerd melletti elkdtelezettségével parosuld szakértelem jovoltabol
taplalékkiegészitéink a természet békez(i adomanyait kamatoztatva segitenek Onnek, hogy csodasan érezze
magat. Fedezze fel, hogyan valhatnak ezek a termékek alapvetd tarsaul a kiegyensulyozott jollét és
vitalitas megtaldlasaban.

JBTERRA
Plant Protein

Chocolate



Supplements

Lifelong Vitality

Taplalekkiegeszitok

Ez a mindennapos fogyasztasra szant taplalékkiegészitékbd! dsszedllitott, erételjes tulajdonsagokat kindld
csomagunk hamar a doTERRA egyik legnépszerlibb termékcsaladjava valt. A dOoTERRA Lifelong Vitality
Pack f6 termékeit - a xEO Mega™-t, a Microplex VMz™-t és az Alpha CRS™+-t - Ugy alkottuk meg, hogy
segitsenek a magasabb szint( vitalitas és wellness elérésében. A bennUk taldlhato esszencidlis tapanyagok,
az anyagcserére gyakorolt ke
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Alpha CRS™+ Cellular
Sejtvitalitds Komplex
120 kapszula

A dOTERRA Alpha CRS™+ szabadalmazott
formula, amely hatdsos mennyiségben jelen
[évé természetes novényi kivonatok dtvozete.
Az Alpha CRS+ komplexet a xEO Mega™ vagy a
VEO Mega™ és a Microplex VMz™
készitményekkel vald egylttes, napi
rendszerességl szedésre fejlesztettuk ki az
altaldnos jollét tdmogatdsa érdekében

* Tdmogatja az dltaldnos jollétet
* Egy kizardlag a dOTERRA-ndl megtaldlhato

szabadalmazott keveréket tartalmaz erdteljes
polifenolokkal

» Természetes ndovényi kivonatok dtvozete

CD Zoldségek kapszulak
felhasznalasaval

XEO Mega™ Esszencidlis Ojaj
Omega Komplex
120 lagyzselatin kapszula

Az xEO Mega™ egy forradalmi készitmény, amely
a CPTG™ mindségl esszencidlis olajokat
természetes tengeri és ndvényi forrasbol
szdrmazd omegda-3 zsirsavakkal és
karotinoidokkal 6tvozi.

« Azonos aranyban tartalmaz fenntarthaté
halolaj-koncentratumokbol nyert EPA és DHA
zsirsavakat, valamint kigyosziszmagolajat
SDA és GLA zsirsavakkal

* A karotinoidok széles spektrumat biztositja

« Szegflszeg, tomjén, kakukkfd, romai komény,
vadnarancs, borsmenta, gyombér,
fliszerkdmény és német kamilla esszencidlis
olajait tartalmazza

</7 Bélben oldéds lagyzselatin
o kapszuldk felhasznalasaval

Nem alkalmas vegan étrend esetén

Microplex VMz™ Elelmi
Tapanyag Komplex
120 kapszula

A dOTERRA Microplex VMz™ emésztérendszerbdl
jol felszivddo és a modern étrendbdl gyakran
hidnyosan potlddo vitaminokbdl és dsvanyi
anyagokbdl allo tapanyagkészitmeény.

* A-, C- és E-vitamin, valamint egy B-vitamin-
komplex kiegyensulyozott kombinacidja
alkotja

« Elelmiszerekbél kivont dsvanyi anyagokat és
szerves nyomelemeket tartalmaz

* A benne taladlhato teljes értéki keverék és
enzimleadd rendszer révén optimalizélja a
tdpanyagfelszivodast

CD Z6ldségek kapszulak
felhasznalasaval

VEO Mega™ Esszencialis Olaj

Omega Komplex
120 folyadékkapszula

A VEO Mega™ egy forradalmi készitmény,
amely a CPTG™ mindsitést esszencidlis
olajokat névényekbdl as algakbol nyert
omegazsirsavakkal 6tvozi.

» Szegfliszeg, tomjén, kakukkfd, rémai komény,
vadnarancs, borsmenta, gyombér,
flszerkdmeény és német kamilla esszencialis
olajait tartalmazza

* Lenmagbal, algabal, incha inchi magbdl,
boragobdl, vords afonydbol, grandtalmabadl,
sutétokbdl és szélémagolajbdl nyert
esszencidlis zsirsavak felhasznaldsaval készul

« Mikroalgabol szarmazo karotinoidkivonatokat
- tiszta asztaxantint és mas karotinoidokat
- tartalmaz

CD Z08ldségek kapszulak
felhasznélasaval

Nem helyettesitheti a valtozatos, kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges életmaddot.



dOTERRA

Kiegészit6k és Taplalkozas

Loyalty Rewards Az aldbbi termékek kizardlag az LRP Hlségprogram keretében érheték el. (részletekért 1asd a 63. oldalt)

ELJEN AZ ELONYOKKEL

dOTERRA
Lifelong Vitality Pack IEEE=SEIEES
Normal

dBTERRA Lifelong Vitality Pack™ Etrend-kiegésziték Alpha CRS™+,
Microplex VMz™ and xEO Mega™

doTERRA
Lifelong Vitality Pack
Vegan

dOTERRA Lifelong Vitality Vegan Pack™ Etrend-kiegésziték
Alpha CRS™+, Microplex VMz™ and vEO Mega™
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MetaPWR"™

A MetaPWR rendszer segit, hogy életét ereje teljében élje, tdmogatva az anyagcseréjét, az energiaszintjét
és az egeészséget. Az 0sszehangolt hasznadlatra megalkotott termékek mindegyike sajat egyedi
tulajdonsagokat kinal amellett, hogy a termékcsalad tdbbi tagjanak jotékony hatdsait is tdmogatja és
erdsiti. A MetaPWR rendszer segithet optimalizalni a wellnesséletmodot tdmogatd dontéseinkkel elért
hatasokat, a legtobbet hozva ki beldluk.



Kiegészit6k és Taplalkozas

-

K Osszetevd

» Nem tartalmaz GMO-kat, tejtermékeket, szojat, glutént,
tartésitoszereket, mesterséges édesitészereket és aromakat

* A rendszer valamennyi termékében megtaldlhaté az Uj
MetaPWR™ esszencidlisolaj-keverék mint kulcsfontossagu

A MetaPWR™ rendszer egészére kiterjedd jotékony hatasok:

* Ezt a szinergikus keveréket tudomanyos alapon
optimalizaltuk és teszteltik, hogy a lehetd legelénydsebb
hatdsokat gyakorolja az anyagcserére

MetaPWR™ ,
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15 ml

A dOTERRA Klinikai és orvosi kutatdi altal
kidolgozott Meta PWR keverék a kulonleges és
kiegyensulyozott ardnyban adagolt CPTG™
mindsités grépfrut, citrom, borsmenta,
gyombér és fahéj esszencialis olajokbol

all 6ssze.

* Ha beépitjuk a receptjeinkbe, a MetaPWR
képes stimulalni az érzékeket, és segiteni a
kedély javulasat

« Jotékony kiegészitdje a wellness rutinnak:
jolillik az dtgondolt ételvdlasztdshoz

MetaPWR™ Assist
30 kapszuldk

Novelje étkezései tdpanyagértékét a
MetaPWR™ Assist segitségével. Minden egyes
kapszula eperfalevél-kivonatot, berberint,
fahéjport és szabadalmazott MetaPWR
esszencidlisolaj- keveréket tartalmaz. Ha
mindennapos wellnessrutinja részeként a nap
legkiadosabb étkezése eldtt fogyasztja el

ezt az erételjes taplalékkiegészitét, a lehetd
legeldnydsebb hatdst érheti el vele a
szervezete szamara.

» Az eperfalevél képes hozzajarulni a
szervezet kiegyensulyozott szénhidrat-
anyagcseréjének fenntartasahoz*

CD Z6ldségek kapszulak
felhasznalasaval
*Ezek az egészségre vonatkozo allitasok még az

EU és az EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi
Hatosag) elbirdlasa alatt dllnak

MetaPWR™ gyéngyécske
ESSZENCIALISOLAJ-
GYONGYOCSKEK

125 gyoéngydcske

A MetaPWR™ gydngydcske egyszerli és
praktikus modjat kinalja, hogy a MetaPWR
esszencidlisolaj-keveréket beépithesse
mindennapos wellness- és testedzési rutinjaba.
A gyongyocskeék tokéletesen alkalmasak, hogy
a taskajaban, otthon vagy akar irodai asztaldn
tarolja 6ket, és igy mindenkor és mindenhol
tudatosan tdmogathassa taplalkozasat.

* Nem tartalmaz GMO-kat, tejtermékeket, szojat,
glutént, tartoésitoszereket, mesterséges
édesitészereket és aromakat

» Megadja a lenduletet az energikus testmozgas
megkezdése el6tt

MetaPWR™ Advantage

30 tasakok

Itt jon a képbe a MetaPWR™ Advantage. A
kollagéntripeptidek kilenc tipusat biztositja
tengeri forrasokbdl, valamint NMN-t
(nikotinamid-mononukleotidot), amely
serkentheti a NADH- és NAD+-termelést.
Fogyassza rendszeresen az izletes, poritott
formaju MetaPWR Advantage-t, hogy
testosszetételét mindenre kiterjedden,
legbeltlrél indulva erésitse.

* A NAD+ biztositja az egészséges
Oregedéshez szikséges megfeleld
sejtmukodést

* A kollagén képes a bér megjelenését
tdmogatni tomorsége fokozasa, feszessége
erésitése és hidrataltsdga javitdsa utjan

A gydrtds iddpontjaban minden informacio
megfelel a valdsagnak.

4 )

MetaPWR™ lagyzselatin kapszula

90 lagyzselatin kapszula

A dOTERRA klinikai kutatéi alkottdk meg ezt a
praktikus, kdnnyen bevehetd lagyzselatin kapszuldt
tapiokabdl, amely szabadalmazott MetaPWR™
esszencidlisolaj-keverékinket tartalmazza. A
kiegyensulyozott ardnyban adagolt Grépfrut, Citrom,
Borsmenta, Gyoémbér és Fahéj esszencidlis olajokbdl
allo 1dgyzselatin kapszuldt ugy allitottuk 6ssze, hogy
segitsen hasznalodjanak az optimalis hatékonysagu
emésztés és szervezete belsé stabilitdsanak
elérésében, ezdltal pedig fizikalis teljesitménye teljét
nyujthassa.

* Egy elengedhetetlen taplalékkiegészitd, amellyel
lendUletbe hozhatja wellnessrutinjat egy atfogd
mozgasprogram vagy magas intenzitasu
testedzés el6tt

* A MetaPWR lagyzselatin kapszula tdmogatja a
tudatos taplalkozast

Bélben oldddd lagyzselatin
kapszulak felhaszndlasaval

MetaPWR™ Mito2Max™
60 zoldségkapszula

Készen &ll, hogy felélessze az Onben lako

belsd erét, és aktivalja élettelibb, energikusabb

énjét? Akkor kezdje el szedni a MetaPWR

Mito2Max kapszulat, egy taplalékkiegészitot,

amelyet a dOTERRA a forradalmi MetaPWR™

keverék hozzaaddasaval alkotott meg. Ez a

taplalékkiegészitd azzal a céllal készult, hogy a

test természetes energiatermelését serkentve

novelje az ember energiaszintjét.

« Eriodictyon californicum, PQQ
(pirrolokinolin-kinon), Q10-koenzim
(ubikinon), amerikai ginszeng, Cordyceps,
kvercetin, alfa-liponsav, acetil-L-karnitin-
hidroklorid felhasznaldsdval készul.

* A mangan hozzajarul a normal
energiatermelést biztosito anyagcseréhez*

* A pantoténsav hozzdjarul a faradékonysag
és kimerultség mérsékléséhez*

CD Z06ldségek kapszulak felhasznalasaval

*Ezek az egészségre vomatkozé allitdsok még az
EU és az EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi

\ Hatdsdg) elbirdlasa alatt allnak. /

43



doTERRA™ Specialis
celu taplalekkiegeszitok

Egészséglnkre a bioldgiai, a kdrnyezeti és az élettani tényezdk egyarant hatassal vannak. Ez azt
jelenti, hogy mindenkinek sziksége lehet némi extra segitségre valamilyen tertleten. Elvonalbeli
tudomanyos fejlesztések Utjan osszedllitott, specidlis célu taplalékkiegészitéivel a dOTERRA
megadhatja ezt az extra tdmogatast.

dOTERRA
Zendocrll’le
Fﬂ'm Supplament with Plant E‘"acis

"‘“Wﬂahrungserﬁam“
thnrlmhlan und Enzymert
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CP+ lagyzselatin

kapszula
60 lagyzselatin kapszula

A CP+ lagyzselatin kapszuldk
aromajat az olivaolajos bazishoz
adott Copaiba adja, szdmos
jotékony hatasat pedig praktikus
vegetaridnus lagyzselatin
kapszuldk formajaban élvezhetjuk.
Ez az egyedulallo kombinacid
hozzdjarulhat az emésztérendszer
megnyugtatdsdhoz és a
komfortérzet kialakitasahoz.

* A szedése akdr a dOTERRA
taplalékkiegészitdinek széles
valasztékaban megtaldlhatd mas
termékekkel is tokéletesen
osszehangolhatd

Bélben oldddd lagyzselatin
kapszulak felhaszndlasaval

DigestTab™

Ragétabletta

100 ragdtabletta

Megannyi jotékony hatdsanak
koszonhetéen a ZenGest™ a
dOTERRA egyik legnépszeribb
keveréke. Ez a rendkivul hatékony
keverék most praktikus ragoétabletta
formajaban is kaphato.

* Gyombér, édeskomeny, koriander,
borsmenta és mas esszencialis
olajokat tartalmazé ZenGest
Tamogatd keverékkel gazdagitott
kalcium-karbonat tablettak

@ Ragotabletta

dOTERRA™ PB Assist+™
30 tasak

Az egész csaladot szem eldtt tartva
megalkotott PB Assist+™ ProBiome
kulonbdzé nemzetségeket, fajokat és
torzseket képviseld pre- és probiotikumok
egyedulallo keverékét kindlja. A 13
probiotikus torzs és egy prebiotikusrost-fajta
- a frukto-oligoszacharidok (FOS) -
kombinacidjat tartalmazo PB Assist+
tdmogatja az egészséges tapcsatornak
biztositasaban segédkezd
mikroorganizmusok kolonizaciojat.
* Finom, egyszerlien beveheté termék
gyermekek és felndttek szamara is
* Prebiotikus frukto-oligoszacharidokat
(FOS), inulint tartalmaz
* Alkalmazasakor hétmilliard AFU-t (aktiv
fluoreszcens egységet) biztosit él§
kulturakkal

Kiegészit6k és Taplalkozas

DDR Prime™ kapszula
60 lagyzselatin kapszula

A DDR Prime™ témijén,
vadnarancs, litsea, kakukkf(,
szegfliszeg, borsikafd, niaouli és
indiai citromf(i esszencidlis olajokat
tartalmaz. A DDR Prime
ldgyzselatin kapszula kénnyen
lenyelhetd, és haszndlataval
barmikor, barhol kényelmesen
bevehet6 a DDR Prime
esszencidlisolaj-keverék.

* A DDR Prime 6sszes elénye
egy konnyen lenyelhetd
ldgyzselatin kapszula
formajaba

Bélben oldédo lagyzselatin
kapszuldk felhasznalasaval

dOTERRA™ Noévényi fehérje

dOTERRA fehérjéje esszencidlis
tdpanyagokat és energidt biztosit

a benne taldlhato névényi eredetl
fehérjék és zsfrok alkotta prémium
mindségu keverékkel. Minden egyes
adagja 22 g (csokoladé) és 24 g
(vanilids) fehérjét tartalmaz, amelyet
négy forrdsbdl biztosit: borsébadl,
csicseriborsébal, rizsbol

és burgonydbdl.

* Kimondottan Eurdpa szamdra
kifejlesztve és Eurdpaban eléallitva

« Természetes stevidval édesitve,
tudomanyos alapon kidolgozott
Osszetétellel megalkotva a
fehérjebevitel kiegészitésének
tdmogatdsdért

* GMO-, glutén-, tejtermék- és
széjamentes

dOoTERRA PB Restore™
30 kapszula

A dOTERRA PB Restore™ ¢sszetételénél fogva
alapvetd taplalékkiegészitéként biztosit
elényodket a szervezet szdmara. Ez az innovativ
dupla rétegl kapszulakialakitas megodvja a
bioaktiv kulturakat a gyomorban uralkodd
kiméletlen feltételektdl, igy biztositva az aktiv
hatdanyagok optimalis felszivodasat.

* 30 prebiotikum, probiotikum és
posztbiotikum egyeduldllo kombinacidjat
biztositja

* A PB Assist+™-ban taldlhatoktol eltéré 28
probiotikus torzset tartalmaz

« Elfogyasztdsa pillanatdban minden
kapszula 18 millidrd erds é16 sejtet biztosit

Z6ldség kapszulak
felhasznalasaval

45



46

TerraGreens
3009

A dOTERRA TerraGreens teljes
értékl gyumolcsoket és
z6ldségeket, szupergytimolcsoket
és CPTG™ (Tanusitott, Tiszta,
Letesztelt Mindségli) esszencidlis
olajokat 6tvoz - ennek eredménye
ez a jotékony hatdsu,
szabadalmazott keverék. A por
allagu keverék egy nagy adag
gyumolcsot és zoldséget tomorit
magaba; egyszer( és praktikus
kiegészitdje lehet a
mindennapoknak!

» Az dltaldnos egészséget
tamogato 6sszetevok

* Praktikus keverék, amelyet
barmilyen italhoz hozzdadhat

TriEase™ kapszula
60 lagyzselatin kapszula

Minden egyes kapszula azonos egységnyi
citrom, levendula és borsmenta
esszencidlis olajat tartalmaz. A kulénleges
Osszetétell TriEase™ ldgyzselatin
kapszuldnak koszonhetéen mar gyorsan és
egyszerlen beveheti mindhdrom jétékony
esszencidlis olajat akdr utazas és
szabadtéri programok kodzben is.

+ Gyors és praktikus bevitel, amikor a
legnagyobb sziksége van ra

7 Bélben old6ds lagyzselatin
- kapszuldk felhasznalasaval

Zoldségkapszula
160 kapszula

Esszencidlis olajos
taplalékkiegészitdkbdl dsszedllitott
kurdjat személyre szabhatja ezzel a
gyorsan és konnyedén felszivodo
vegetarianus kapszuldval.

» Nem tartalmaz tartdsitoszert,
zselatint, buzat, cukrot,
kemeényitét, tejtermeéket és allati
termeékeket

* Semleges z6ldségosszetevékbd!
készul

\ Z0ldség kapszulak
felhasznalasaval

TerraZyme™
90 kapszula

A TerraZyme™ olyan enzimek
szabadalmazott kombinacidja, amelyek a
modern étrendbdl nagy valdsziniséggel
hidnyoznak. A Terrazyme hozzdjarul, hogy
élvezhessik az egészséges étrend kindlta
elényoket azzal, hogy segit biztositani a
szervezet szamdara szUkséges
tdpanyagokat.

) Z0ldség kapszulak
felhasznalasaval

Kurkuma kétkamras kapszula
60 kapszula

dOTERRA is the first to combine Turmeric
essential oil and Turmeric extract in a
specially-designed, dual-chamber
capsule. The result is a revolutionary
product of bioactive plant compounds,
creating a uniquely powerful synergy of
turmerones and curcuminoids.

* A kényelmes, belséleges fogyasztasra
alkalmas kiszerelést biztosité kapszulak
egyenként 2 csepp Kurkuma esszencialis
olajat tartalmaznak

» A Kurkuma esszencidlis olaj és a
kurkumakivonat egyesitésével pedig
sikeresen maximalizalta az 6sszetevék
egyéni hatékonysagat

) Z6ldség kapszuldk
felhasznalasaval

Zendocrine™ komplex
60 kapszulak

A dOTERRA Zendocrine™ komplex
teljes értékd kivonatok szabadalmazott
keverékét tartalmazza, amely
osszetételénél fogva egy
szabadalmaztatott enzimleado
rendszeren keresztUl jut be a
szervezetbe.

» Az antioxiddnsok képesek védelmet
nyujtani a szabad gyokokkel
szemben, és segitenek hidanyos
tapanyagfelvétel vagy fokozott
tapanyagmennyiség esetén*

» Antioxidans és dregedésgatlo
hatasu*

\ Z0ldség kapszulak
felhasznalasaval

*Ezek az egészségre vonatkozo allitasok
még az EU és az EFSA (Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag) elbiralasa
alatt allnak

Nem helyettesitheti a véltozatos, kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges életmadot.



Zendocrine™ kapszula
60 lagyzselatin kapszula

A Zendocrine™ lagyzselatin
kapszula gyors és egyszerU
maodot kindl a dOTERRA
Zendocrine Ujraindité keverék
bevitelére, akar éppen Uton van,
ha siet, vagy egyszerUen csak
kedveli a ldgyzselatin kapszuldk
praktikussagat!

« Tangerin, rozmaring, muskatli,
bordkabogyo és korianderzold
esszencialis olajok
szabadalmazott keverékét
tartalmazza

* A Zendocrine Ujraindito keverék
bevitelének egyszerl modja

Bélben oldddo lagyzselatin
kapszulak felhaszndlasaval

ZenGest™ kapszula
| EGKERESETTEBB
60 agyzselatin kapszula

A ZenGestben taldlhato, széles kdrben
elismert esszencialis olajok kdztudottan

nyugtato tulajdonsagokkal rendelkeznek.

A ZenGest™ lagyzselatin kapszulakkal
kényelmesen és egyszerlen élvezheti a
szabadalmazott ZenGest keverék
jotékony hatdsait.

* Gyombér, borsmenta, tarkony,
édeskomeény, fliszerkomeny,
koriandermag és anizs esszencialis
olajok szabadalmazott keverékét
tartalmazza

* El8seqiti a nyugtatod hatast

Bélben oldodo lagyzselatin
kapszuldk felhasznalasaval

Kiegészit6k és Taplalkozas

ZenGest™ GX Assist™
Taplalékkiegészitd
60 lagyzselatin kapszula

A GX Assist™ CPTG™ esszencidlis olajok
és kaprilsav kombinacidja.

* A GX Assist dOTERRA CPTG
mindségli oregand, teafa, citrom,
indiai citromfd, borsmenta és
kakukkfU esszencidlis olajok
szabadalmazott keverékét
tartalmazza

+ Osszetételénél fogva a dOTERRA
PB Restore™ taplalékkiegészitd
szedését el¢készitd, 10 napos
tisztitokurahoz hasznalatos

Bélben oldédo lagyzselatin
kapszuldk felhasznalasaval

Nem alkalmas vegan étrend esetén

Nem helyettesitheti a valtozatos, kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges életmddot.
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dOTERRA™ taplalékkiegésziték gyermekeknek

doTERRA™ taplalekkiegeszitok
gyermekeknek

Ezek a dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ inspiralta termékek praktikusan folyékony és raghato
formaban kindljak az omega-3-at, a teljes értékl tapanyagokat, vitaminokat és asvanyi anyagokat.
A gyerekek szivesen fogyasztjak éket finom fzUk miatt, a felnéttek pedig azért, mert kdnnyl

ket lenyelni.

doTERRA a2z Chewable™
60 tabletta

A dOTERRA a2z Chewable™ ragdtabletta

szabadalmazott formula, amelynek

Osszetevdit azok szamara allitottuk 6ssze,

akiknek gondot okoz a kapszula lenyelése.

* B-vitaminokat, valamint A-, C- és E-vitamint
tartalmaz

« Kifejezetten gyermekek szdmara megalkotva
praktikus és izletes formaban

» Finom rdgoétabletta mindennapos
fogyasztasra édes gorogdinnye izzel

@ Ragotabletta

Nem alkalmas vegdn étrend esetén

1Q Mega™
150 ml

Az IQ Mega™ a halolaj halas izét a CPTG™ min&ségU
vadnarancs esszencidlis olaj friss, narancsos
aromajaval helyettesiti.

* Egy napi adagja 1.300 mg tiszta, koncentralt,
molekuldrisan szlrt és teljesen szagtalanitott
tengeri eredetd lipidet, valamint 900 mg DHA-t &s
400 mg EPA-t biztosit

* A dOTERRA a2z Chewable™ ragotablettakkal vald
egyuttes hasznalatra fejlesztették ki

« dOTERRA CPTG™ tanusitott, tiszta, letesztelt
minéségll vadnarancs esszencidlis olajjal készult

Nem alkalmas vegan étrend esetén

Nem helyettesitheti a valtozatos, kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges életmadot.



doTERRA noknek

doTERRA néknek

A dOTERRA néknek szant termékcsaladjat ugy alkottuk meg, hogy megfeleljen a nék egyedi és valtozo
egészseégugyiigényeinek. A megfeleld hormonszint tizenéves kortdl egészen a valtozokor lezarulasaig
befolyasolja a n6k egészségét és érzelmi jollétét. Ez a termékcsalad minden honapban és minden

életszakaszban megadja a ndknek a szamukra szUkséges tamogatast.

ClaryCalm™ )
MEGNYUGVAS KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A muskotdlyzsdlya, levendula, bergamott,
romai kamilla, voros cédrus, ilang ilang,
muskatli, édeskdmény, sargarépamag,
pdlmardzsa és bardtcserje esszencidlis olajok
kulséleges keverékébol készuld ClaryCalm™
hisiti a bort, és segiti a felfokozott érzelmek
lecsillapitasat és kiegyensulyozasat.

* Segiti a felfokozott érzelmek csillapitasat és
kiegyensulyozasat
* A bdron alkalmazva hisité érzetet kelt

A nbék egészségéért csomag

Esszencialis
csonttapanyagkomplex
120 kapszula

A dOTERRA néknek esszencidlis
csonttapanyagkomplex kifejezetten a nék
szamara kivalasztott, fontos vitaminok és asvanyi
anyagok kombindcidja.

* Az emésztérendszerbdl hatékonyan
felszivodo C- és D-vitamint, kalciumot,
magnéziumot és mas nyomelemeket
tartalmaz

Z6ldség kapszuldk
felhasznalasaval

Nem alkalmas vegan étrend esetén

Megtaldlhatd benne az esszencidlis fitodsztrogén-komplex, az esszencialis
csonttapanyagkomplex és a ClaryCalm™ esszencidlisolaj-keverék.

dGTERRA

Esszencialis
fitoosztrogén-komplex
60 kapszula

A dOTERRA néknek esszencidlis fitodsztrogén-
komplex szabvanyositott névényi
fitodsztrogének és koncentralt, lenmaghbdl
szarmazo lignanok keveréke, amelynek
megalkotdsakor kifejezetten a ndk igényeit
tartottuk szem el6tt.

« Szabvanyositott granatalma-kivonattal készul

« Kizardlag természetes 6sszetevokbdl
zallé formula

Z6ldség kapszuldk
felhasznalasaval

LO}'alty Rewards | Az aldbbi termékek kizarolag az LRP Hlségprogram
keretében érhetdk el. (részletekért Iasd a 63. oldalt)

ELJEN AZ ELONYOKKEL
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Szemelyes higiéenia

A dOTERRA segit a felhasznaldinak a leggyakoribb problémak orvoslasaban, mikdzben személyre
szabott testapolasi élményben is részesiti 6ket az esszencialis olajok segitségével. Fedezze fel a

mindennapokhoz megalkotott termékek széles valasztékat,

megoldasokkal tegye jobba napi rutinjat.

Gybmbéres cukorka
30 szem

A dOTERRA gydmbéres cukorka
praktikus, természetes pasztilla
formajaban biztositja a CPTG™-
minéségl gyombér esszencidlis olaj
jotékony hatasait. A gyombér édes és
fliszeres izét egy csepp citrom
esszencialis olajjal kevertuk, hogy
meég tovabb fokozzuk a pasztilla
gazdag izviladgat.

* Praktikus, finom pasztilla

» Egyesiti a citrom és a gyombér
esszencidlis olajok elényeit

* Kénnyen magdval viheti, hogy kéznél
legyen utazas kdzben, vagy amikor a
legnagyobb sziksége van rd

doTERRA SuperMint™
fogkrém
1259

Probdlja ki a SuperMint fogkrém
nyujtotta tisztitd és frissité fogmosasi
élményt. A CPTG Certified Pure Tested
Grade™ (Tanusitott, tiszta, letesztelt
minéségl) mentaolajok
szabadalmazott keveréke adja a
SuperMint kivételesen frissité aromajat
és izét a jellegzetesen hds és tiszta
érzetért.

« Egy természetes Uton eléforduld
vegydulet, hidroxi-apatit hozzdadasaval
készul, amely képes hozzajarulni a
fogzomdnc remineralizaciojdhoz,
ezaltal pedig érezhetden erdsiti
a fogakat

* Veganbardt, nem tartalmaz
mesterséges szinezékeket és
aromakat, fluoridmentes

természetes, hatékony

Correct-X™

esszencialis krém
15 ml

A Correct-X™ egy tobbfunkcios krém,

amely nyugtato és tisztitd hatdsaval

tdmogatja a bért az 6t ért karosodasbol

valé regeneralddas kozben. Kéolaj- és

tartésitoszer- mentes, gyengéd és

nem irritdl, igy az érzékeny bdér szdmara

is idedlis.

* Biztonsdgos és egyszer( a hasznalata

* CPTG™ mindségu tomjén, olasz
szalmagyopar, teafa, vords cédrus és
levendula esszencialis olajokkal készul

dOTERRA abode™ habzé
kézmosd koncentratum
dOTERRA CITRUS BLOOM™
KEVEREKKEL

273 ml

Vardzsolja friss virdgillativa és tisztava a
kezét a dOTERRA abode habzd kézmoso
koncentratum erejével. A selymesen
konnyl hab finoman korbedleli a kezet,
eltdvolitva a szennyezédéseket és a
felesleges olajokat az egészséges
megjelenést bér megbrzéséért.

« Novényi alapu tisztito dsszetétellel készul,
nincsenek benne ftalatok, foszfatok,
szinezékek és szintetikus illatanyagok sem

* Hozzaadott dOTERRA Citrus Bloom
keveréket is tartalmaz, amelyet az Gdito,
édes, gylimolcsos és illatos virdgos aromak
harmonikus elegye alkot

* Hasznalja a dOTERRA Ujratolthetd
kézmoso-adagoldval egyitt, amely kulon
kaphato (1asd itt: 35. oldal).



d6TERRA dezodor )
doTERRA BALANCE™ KEVEREKKEL
759

A dOTERRA Balance™ esszencidlisolaj-keverék és
szodabikarbona kombinacidjaval készuld dezodor
aktivan véd a kellemetlen testszag ellen, mig a
hozzdadott tapioka felszivja a nedvességet a
hosszan tarto frissesség érdekében.

* Lucfenyébdl, kdmforfa levelébdl, tomjénbdl, kék
varadicsbol, kek kamillabol és illatcserjébdl nyert
CPTG™ mindsitést esszencialis olajokkal készul

« A tapidkakemeényité felszivia a honalji nedvességet,
gy egész napon &t segit a friss és szaraz érzet
megdbrzésében

» A szédabikarbona hozzajarul a kellemetlen testszag
semlegesitéséhez és megelézéséhez

d6TERRA dezodor
CITRUS BLISS™ KEVEREKKEL
759

A Citrus Bliss™ szabadalmazott esszencidlisolaj-kev-
erék és szodabikarbéna kombindciojaval készulé
dezodor aktivan véd a kellemetlen testszag ellen, mig
a hozzaadott tapioka felszivja a nedvességet a
hosszan tarto frissesség érdekében.

* Vadnarancshéjbdl, citromhéjbol, grépfruthéjbadl,
zoldcitromhéjbdl, mandarinhéjbdl, tangerinhéjbdl,
klementinhéjbol és bergamotthéjbdl kinyert CPTG™
mindsitésU esszencidlis olajokkal készUl

* A t3pidkakeményitd felszivja a honalji nedvességet, igy
egész napon at segit a friss és szaraz érzet
megdrzésében

» A szédabikarbdna hozzdjarul a kellemetlen testszag
semlegesitéséhez és megeldzéséhez

d6TERRA dezodor
DUGLASZFENYOVEL ES
GOROG NARANCCSAL
7549

Ebben a gyengéd dezodorban a dOTERRA CPTG™
mindsitést duglaszfenyd és gdrég narancs esszencia-
lis olajait talaljuk. Ezeket az esszencidlis olajokat
emellett magnéziummal kombindljuk, amely segiti a
szagok elleni aktiv védekezést, valamint tapiokaval,
amely a hosszan tarto frissesség érdekében segit
felszivni a nedvességet.

» CPTG minésitést dugldszfenyd és gordg narancs
esszencidlis olajokat tartalmaz, amelyek pozitiv,
energikus hangulatban tartanak egész napon at

» A tapidkakeményité felszivja a honalji nedvességet, igy
egész napon &t segit a friss és szdraz érzet
megdrzésében

* A magnézium segit a kellemetlen testszag elleni
védekezésben
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Bérapolas

doTERRA Esszencialis Borapolas

A dOTERRA Esszencidlis b6érapolds egy bdrapolasi termékekbdl alld csalad, amely azzal a céllal jott létre,
hogy fenntartsa a bdr fiatalos, egészseges és gyonyodrl kinézetét és érzetét. Mindezt a gondosan
kivalasztott, CPTG™ mindsitésl esszencialis olajok erejének kiaknazasaval érjuk el, amelyeket minden
egyes termékink esetében a legkorszerlibb alapanyag-technoldgidkkal és természetes kivonatokkal
dtvozunk. Vegye fel a harcot a béroregedés lathato jeleivel, és elézze meg az Ujabbak kialakulasat a

dOTERRA Esszencialis bérapolas termékcsaladdal.

Arctlsztitéd
18 ml

A dOTERRA Esszencialis bérapolds
arctisztitéjdt mindennapi, reggeli és esti

hasznalatra terveztik a mindig tiszta arcbérért.

A natrium-kokoil-izetiondt és sztearinsav
természetes tisztitod hatdanyagai gyengéden
eltavolitjdk a szennyezddéseket, tiszta,
felfrissult és egyenletes bért eredményezve. Ez
az arctisztitd a frissitd aromajukrol hires,
CPTG™ mindsitésl teafa és borsmenta
esszencidlis olajokat is tartalmaz, ami még
kulénlegesebb arcapoldsi éiményt nyujt.

Elénkitd bdrradir
709
A dGTERRA élénkits bérradirral

megtapasztalhatja, milyen érzés a friss,
megujult bér. Az élénkitd bérradir, amely

Esszencidlis bérapoldsi termékcsaladdunk része,

a benne taldlhatd CPTG™ mindsitésd grépfrut
és borsmenta esszencidlis olajoknak
kdszénhetden frissité aromatikus élményt
nyujt. Az élénkité bérradirban megtaldlhatok
emellett a jojobaolaj észterei, amelyek
ragyogova teszik a bért, mig az olyan novényi
alkotdk, mint az édes mandarin, a jazmin és
bojtorjan kivonata tonizalé és hidratalo
hatasuak.

Pérusdsszehuzé Tonizald
18 mi

A dOTERRA pdérusdsszehuzo tonizalo, amely
Osszetételénél fogva mérsékli a porusok
lathatosagat, CPTG™-mindségl levendula,
ilang ilang és német kamilla esszencidlis
olajokkal nyugtatja a bért. Emellett az
innovativ gytmolcs- és névénykivonatok
tonizaljak és egyensulyba hozzak a bért,
fokozzdk hidrataltsdgdt és tdmogatjak az
egészséges arcszint.



Salubelle™ )
SZEPSEG KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Ezt a szabadalmazott keveréket olyan ritka
esszencidlis olajok elegye alkotja, amelyekre a
torténelem soran gyakorta témaszkodtak
szépité hatasaikért. A Salubelle™ Szépség
keverék megalkotasakor a bér erdsitése,
valamint a béroregedés lathato jeleiért felelés
tényezék meérséklése volt a cél. A benne
talalhato egyeduldlld esszencidlis olajokat
szakértelemmel valogattdk 6ssze a boér
szamadra elényods 6sszhatasért. A praktikus
golyos kiszerelésnek kdszonhetéden a Salubelle
keverék konnyedén felviheté az arcra, a nyakra
és a dekoltazsra.

* Segit csokkenteni a bérhibak megjelenését
* Fiatalosabb bért eredményez

Elénkité gél

30ml

A CPTG™ mindsitéssel rendelkezé FCF
(furokumarinoktol mentes) bergamott,
bordkabogyd és orvosi citromfl esszencidlis
olajokat természetes kivonatokkal,
vitaminokkal és az 6sszetevok fejlesztésének
legkorszertibb technoldgidival 6tvoztik, hogy
élénkitse és egyenletessé tegye a bértonust.
A dOTERRA élénkitd gél gyengéd és hatdsos
madszert kindl arra, hogy a bér észlelhetéen
élénkebbé valjon azéltal, hogy a sotét foltok
és a hiperpigmentalt tertletek kevésbé
latvanyosak a mas bérélénkité termékekben
hasznalt erds vegyi anyagok nélkul.
Hasznalhaté az arc teljes tertletén, vagy akar
célzottan is, kdzvetlendl a sotét foltokon.

Hidratalokrém
489
Az intenziv hidratdlas, amelyre bére dhitozott.

A dOTERRA hidratalékrém tele van bérpuhitd
anyagokban gazdag 6sszetevdkkel, hogy bérét

intenziv hidrataldsban és taplalasban részesitse.

Hidratalokrémunk hozzajarul a bérhibak
megjelenésének csdkkentéséhez, segiti a bdr
védelmi vonaldnak megujuldsat a fiatalos
kinézetért, gazdag formuldja pedig anélkul
részesiti azonnali, aktiv hidrataldsban a borét,
hogy zsiros maradvanyokat hagyna rajta. A
gondosan kivalasztott 6sszetevdk bdrfiatalitd
hatdsuak, valamint segitenek az 6regedés
|athato jeleinek csokkentésében. Alkalmazza
nappalra és éjszakara.

Feszesité Szérum
30 ml

A CPTG™ Tanusitott, Tiszta, Letesztelt
Minéségli tomjén, hawaii szantdlfa és mirha
esszencialis olajok felhasznaldsaval készuld
dOTERRA feszesité szérum tudomanyos
alapon kifejlesztett dsszetételének
kdszonhetden hidratalja a bért, mikdzben
csokkenti a bérhibak megjelenését is. A
feszesitd szérum olyan természetes kivonatok
és mas, gondosan valogatott 6sszetevok
segitségével teszi feszessé és simava a bért,
amelyek igazoltan segithetnek a feszesebb,
fiatalosabb bért elérésében.

Nem alkalmas vegan €letmaod esetén

Bérapolas

Bregedésgatld hidratdlokrém
50 ml

Bérunk dpoladsa kortdl fuggetlentl mindig
fontos, és a dOTERRA 6regedésgatlo
hidrataldkréme ebben komoly segitséget
nyujthat. A hidratadlokrém a legkorszer(ibb
Osszetevoket CPTG™-mindségU levendula,
jdzmin, muskatli és tomjén esszencialis olajokkal
parositja. Mindezek az 6sszetevék egyuttes
erével selymesen sima és egészséges érzetli
bdrt eredményezhetnek.

Oregedésgatld Szemkrém
15ml

A dOTERRA 6regedésgdtlé szemkréme a
klinikailag bizonyitott ¢sszetevoket CPTG™-
minéségl tdmijén, ilang ilang és kék varadics
esszencidlis olajokkal kombindlja az 6regedés
szem koruli finom tertleteken mutatkozo jeleit
célozva, igy segitve elé, hogy az idé muldsaval
kevesebb felszini és mélyebb ranc jelenjen
meg. Innovativ formuldja hidratal, és javitja a
bor feszességét és tédnusat. Az egyeduldllod
acélgolyds applikator hisiti és nyugtatja a
szemkornyéki részeket, aminek koszénhetéen a
krém gyengéd felvitele kdzben a puffadtsag
csokkentéséhez is hozzajarul a célzott
tertleteken.

Nem alkalmas vegan életmdd esetén
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Bérapolas

doTERRA Verage™

A Verage™ egy természetes bérapold termeékekbdl allo exkluziv rendszer, amely tapladlja és hidratalja a
boért, ezzel csdkkentve az dregedés lathato jeleit. A Verage termékekben hasznalt korszerU, novényi
alapu technoldgia elésegiti a bdér optimalis lipidegyensulyat - ugyanazt az egyensulyt, amely az
egészséges, fiatalos megjelenést bér sajatja. Minden egyes termék a Fold valddi ajandékait rejti
magaban: taplald nodvenyi kivonatokat, tiszta és hatéekony CPTG™ mindségll esszencialis olajokat és
valogatott, természetes Osszetevdket. A dOTERRA Verdage bdérapold kollekcidval lathatd és érezhetd
eredmeényeket érhet el.

Verdage™ arcisztitd 1 ™ A Ve )
o0 m A Verage O_sszet'evomels _
A Verdge™ arctisztitd megtisztitja és puhava KI ni ka | Iag BIZOHyItOtt EIonyel
varazsolja a bért, gydgynovényes aromaja pedig . s ” s
felalenkiti az érzekeket, * Finomitjak a bér texturdjat
+ A vadnarancs és a bazsalikom esszencialis * Csokkentik a bérhibak megjelenését

olajok tisztito hatasa széles korben ismert «Hozzajarulnak a fiatalosabb megjelenésti bérhoz
» A teafa a bérre gyakorolt tisztitod és fiatalitod }

hatdsardl hires » Csokkentik a porusok lathatosagat

« Egyenletes bértonust eredmeényeznek

Verage™ tonizaldé - J

50 ml

A Verage™ tonizalo CPTG™ mindségl esszencialis
olajok és taplald ndvényi kivonatok kombinacidja
révén fejti ki hatasat, hogy bérét feszessé és
egyenletes tonusuva tegye - barhol, barmikor.

* Készitse el6 és frissitse fel bérét a CPTG- mindségu
esszencidlis olajok és a feszesito, tonizald és simitd
hatasu ndvényi kivonatok egyttes erejével

* A Verdge bdrapold program masodik Iépéseként a
tonizalo elékésziti a bért a Verdge
hidratalészérumban és hidratalokrémben taldlhato
gazdag bdérpuhitd anyagok felvételére

* Egyszerlien permetezze az arcdra

Verage™ Immortelle

hidratalészérum
15ml

Tapasztalja meg a Verdge™ Immortelle
hidratalészérum megfiatalitd hatdsat. Erételjes
formuldjaban az optimalis lipidegyensuly
érdekében specializalt névényi alapu
technoldgidval egyesitia CPTG™-mindségU
esszencidlis olajok erejét a fiatalosabb
megjelenést borért.

» Aknazza ki a népszer(i doTERRA Salubelle™
keverékben taldlhaté CPTG-mindségl esszencidlis
olajok erejét a sugarzéan szép boérért

* A lipidkomplex messze meghaladja a hagyomanyos
hidratalokrémeket, mivel olyan lipideket tartalmaz,
amelyek hasonldk a fiatalos bérben természetes
maodon eléfordulokhoz

Verage™ hidratalékrém
30 ml

A minden bértipushoz idealis Verage™
hidrataldkrém CPTG™-minéségl muskatli és

bordkabogyo esszencialis olajok, valamint Verage™ bérapold kollekcio

jazminbol és homoktovisbél eléallitott abszolutok Egy kollekcio, amelyben a Vérage™ arctisztits,
és novenyi kivonatok kombinacidjaval biztosit mely tonizalé, Immortelle hidrataldszérum és
hidratalast és taplalast a bérnek. hidratalokrém is megtaldlhatd a gyonyord és
+ A homoktévis és a sheavaj taplalja és egészséges kiillemd borert.

barsonyosan simava varazsolja a bort



Bérdpolds

Yarrow|Pom

Bérapolas

A Yarrow, azaz cickafark esszencialis olaj és a granatalma magjabol hidegen sajtolt olaj szinergidja Uj
meércét allit fel a vitalitas és a ragyogo bér tekintetében. A Yarrow, azaz cickafark esszencialis olaj és a
granatalmamag-olaj képezi a dOTERRA Yarrow|Pom kollekcio - a Yarrow|Pom aktivan taplald névénydud
és a Yarrow|Pom testmeguijitd szérum - alapjat. A Yarrow|Pom-termékeket hasznélva az igazan
hatékony novényi alapanyagok erejével érheti el az altalanos jollétet. Ez a komoly tudomanyos munka
eredményeként létrejott termékcsaldd olyan forradalmi Ujitdsnak szamit, amely a szépségapolas egy

Gditéen uj formajat kinalja.

Yarrow|Pom )
AKTIVAN TAPLALO NOVENYDUO
30 ml

A Yarrow|Pom cickafark esszenciélis olaj és
granatalma magjabol hidegen sajtolt olaj
tudomdnyosan megalkotott, szabadalmazott
keveréke, amely a nap folyaman barmikor idedlis
megoldast kindl mind a bér megnyugtatasara, mind
az érzelmek csillapitdsara.

» Hasznadlja boérapolasi rutinja részeként, hogy a
segitségével bére fiatalos és egészséges legyen,
illetve hogy csokkentse a bérhibak megjelenését

» Cseppentsen beléle hidratalokréméhez, hogy
felerésitse vele bérhidratald hatdanyagait

» Teretmsen vele nyugtatd masszazsélmeényt

Yarrow|Pom
TESTMEGUJITO SZERUM
100 ml

A Yarrow|Pom testmeguijitod szérum egy fenségesen
selymes szérum, amely erételjes bioaktiv
dsszetevdkben gazdag, a legjobbat nyujtva Onnek a
bér- és szépségdpolds terén. A Yarrow, azaz cickafark
esszencidlis olaj és a hideg préselésti granatalmamag-
olaj egymas hatasat erdsitve segitenek hozza az
egészségesebb megjelenést bérhoz. A szérum
tovabbi CPTG™-minéségl esszencidlis olajai a romai
kamilla, a yuzu, a borsmenta és a kananga. A jojoba-,
napraforgd- és szélémaghal kivont olajok mélyen
hidratalnak. A kavébabkivonat és a granatalma
észterei pedig segithetnek élénkiteni a bért és javitani
a megjelenését a tetdtdl talpig tarto, élettel teli
ragyogasert.
* A Yarrow, azaz cickafark esszencidlis olaj segit, hogy
bére egészséges kullem legyen
* A'jojoba-, napraforgd-, avokado- és szélémagolajok
fokozzak a bér hidrataltsdgat

» A kdvébabkivonat egy olyan bérkondiciondld
Osszetevd, amely segit simabb texturadt adni a bérnek

+ A Yarrow|Pom testmeguijito szérum erételjes bioaktiv
Osszetevokben gazdag
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doTERRA HD Clear™

A HD Clear™egy haromlépéses rendszert alkot, amelynek az alkotdelemei egymast erdsitve mikodnek,
azaz minden termék a kovetkezdre épll a bér alapos tisztitasa és méregtelenitése, valamint optimalis
hidratadldsa érdekében a kiegyensulyozott nedvességtartalomért. A tiszta noévényi kivonatokbol
készult HD Clear 6sszetevdi kiméletesek a bérhdz, megnyugtatjak, ugyanakkor erételjes hatasuak is.
A HD Clear mindennapos hasznalata segit csokkenteni a bérhibdak megjelenését, tiszta, egészséges
arctonust eredményez, és nyugtatja a bdrt. Természetes megoldast nyujt a problémas bdrre minden
korosztaly szamara.

HD Clear™

HELYI HASZNALATRA
VALO KEVEREK

10 ml-es golyds kiszerelés

A HD Clear™ helyi hasznalatra valo keverék
tiszta, barsonyos arcbért biztosit minden
korosztdly szamara. Ez a fekete kdmény
magjdbdl kivont olaj és CPTG™-mindségli
esszencidlis olajok alkotta formula idedlis az arc
és a test célzott tertletein valo alkalmazésra.

» Fekete kdmény magjdnak olajaval, valamint
a kdmforfa, a teafa, az eukaliptusz, a
muskatli és a litsea CPTG mindségu
esszencialis olajainak egyedulallo
keverékével készul

* Hozzajarul a tiszta arcbérhoz, ezaltal bérét
simanak és tisztanak érezheti

HD Clear™

habzo arctisztitd
50 ml

Fedezze fel a korosztalytdl figgetlenul tokéletes
megoldast a problémas bér szamdra a
HD Clear™ habzo arctisztitéval.

* A teafa esszencidlis olaj kifejezetten bértisztitd
tulajdonsagarol ismert

» Egy specidlis algakivonat segit a bér
hidratalasaban

HD Clear™ arcapold krém
50 ml

A HD Clear™ arcapold krém egy konnyd, nem
zsiros hidratdlo, amely gyorsan beszivodik, és
foltmentes bért biztosit egész napra. A ndvényi
kivonatokat és CPTG™ esszencidlis olajokat
tartalmazoé szabadalmazott formula javitja a
bér szerkezetét, optimalis hidratdlast biztosit és
eléseqiti a tiszta arcbért.

* Fekete kdmény magjanak olajaval, valamint a
kamforfa, a teafa, az eukaliptusz, a muskatli
és a litsea CPTG mindségl esszencidlis
olajainak egyedulallé keverékével készul

+ A természetes eredetl aminosavak javitjak a
bér szerkezetét

Nem alkalmas vegan életmdd esetén

HD Clear™ csomag

A csomagban megtalalhatd a HD Clear™
habzd arctisztito, helyi hasznalatra vald
keverék és arcapold krémis a szép és
kiegyensulyozott arcbérért.

Nem alkalmas vegan életmod esetén



Hajapolas

Hajdpolas

Az esszencidlis olajok nyugtatd és tisztitd tulajdonsagai nemcsak a hétkdznapi feladataink soran
lehetnek hasznosak, hanem a tiszta és egészségesen ragyogod haj megdérzésében is. Intenziv hatoerejl
esszencialis olajokkal készUlé hajapolasi termékek hasznalataval kdnnyedén puhava és fényessé
varazsolhatja tincseit, méghozza anélkil, hogy a szokvanyos hajapolasi termékekben jellemzden

el6forduld agressziv dsszetevéknek kitenné magat.

dOTERRA védésampon
500 ml

A dOTERRA védésampon kiméletesen tisztit és
élénkit, friss és puha érzetet hagyva a hajon. A
borsmenta, eukaliptusz, teafa és fodormenta
esszencidlis olajokkal készUlé sampon karos
vegyszerektél mentes, igy nem tartalmaz
szulfatokat, szilikonokat és parabéneket sem. Az
optimalis eredmény érdekében hasznalja a
dOTERRA napi kondiciondléval egytt.

* A dOTERRA védésampon 6sszetételénél
fogva mindennapi hasznalatra alkalmas

» Kiméletes és biztonsagos a szinkezelt haj
szamara is

dO6TERRA &blités nélkili

kondicionalé
237 ml

Az 6sszes hajtipushoz megalkotott dOTERRA
Oblités nélkuli kondiciondld kisimitja, védi és
koénnyen kiféstlhetévé teszi a hajat, visszaadva
annak természetes fényét. A kdros
vegyszerektél mentes és CPTG™ vadnarancs,
zoldcitrom, kék varddics és magnolia
esszencialis olajokat, valamint illatcserje-
kivonatot tartalmazo, praktikus spray segit
hidratalni, kiféstlhetévé tenni és megdvni a
hajat a formdzassal jard héhatdsoktol.

* Praktikus spray formaban, kidblitést nem
igénylé formulaval

* Segithet megkonnyiteni a kifésulést és
puhava vardzsolni a hajat

Hajapold trié csomag

A csomagban megtaldlhato a dOTERRA
védésampon (500 ml), a dOTERRA napi
kondiciondld (500 ml) és a dOTERRA 6blités
nélkuli kondiciondld (237 ml).

dOTERRA napi kondicionalé
500 ml

A dOTERRA napi kondicionald kénnyed
Osszetételétdl a haj selymesen sima és
egészségtdl sugarzo lesz. A szulfat-,
szilikon-, ftalat- és parabénmentes
Osszetétel segit a vibrald hajszin
megdérzésében. A frissité CPTG™ borsmenta,
eukaliptusz, teafa és fodormenta
esszencialis olajokkal készulé dOTERRA napi
kondiciondlé remekul kiegésziti a dOTERRA
termékeivel kialakitott hajapolasi rutinjat.

* A haj kondicionaldsara, védelmére és a
vibrdlo hajszin tartds megdérzésére alkottak

* A dOTERRA napi kondicionalét mindennapi
hasznalatra tervezték

* Szulfat-, szilikon- és ftaldtmentes

Gyokértdl hajvégig
hajapolé szérum
30 ml

A hatékony, kdnnyed szérum hosszan

tarté hidrataltsagot biztosit anélkul,

hogy elnehezitené a hajat, vagy zsiros
maradvanyt hagyna maga utan. A gondosan
kivdlasztott, CPTG™ mindsités( levendula,
borsmenta, majordnna, voros cédrus, angol
levendula, rozmaring, niaouli és eukaliptusz
esszencialis olajok arrdl ismertek, hogy
megfiatalitjdk a fejbdrt, és egészséges
megjelenésivé teszik a hajat.

« Azonnali kondiciondlast, simasagot és fényt
ad a hajnak

* A hajat és a fejbdrt taplald és hidratald
védélipideket tartalmaz
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doTERRA SPA

A dOTERRA SPA egy olyan, esszencialis olajok felhasznalasaval készUl6 termékcesalad, amely elvisziaz
otthondba az aromatikus spaélmények hangulatat. Mindegyik terméket gondosan ¢sszevalogatott,
termeészetes dsszetevdk felhasznaldsaval alkottuk meg, hogy bére egész napon at puha, barsonyos és

(de maradjon.

Balance™ szappan
n3g

A dOTERRA Balance™ szappan a ddoTERRA Balance
Kiegyensulyozo keverékkel készul a nyugodt,
harmonikus kozérzetért. A CPTG™ mindségl kanadai
fekete luc, kdmforfa, tomjén, kék varddics és német
kamilla esszencialis olajok szabadalmazott keverékének
felhasznaldsaval készuld szappan aromajat meleg, fas
jegyek jellemzik.

* A sheadiobdl nyert vaj, kokuszolaj, pdlmamagolaj és
kakaohéj alkotta afrikai fekete szappan segit a bér
hidratdltsdganak javitdsaban

* A szappanhoz bérpuhitd dsszetevéként alkalmazott
napraforgdolaj hidratdlja és fiatalitja is a bért

* CPTG minéségli kanadai fekete luc, kdmforfa, témjén,
kék varadics és német kamilla esszencidlis olajok
keverékével készUl

Méregtelenitd Iszappakolas
2269

Kényeztesse bérét a Fold nagyra becsult
ajandékaival - CPTG™-minéségl esszencialis
olajokkal, agyagokkal, tisztitd asvanyi
anyagokkal és taplalo gyogynovényekkel.

« Tisztitd és nyugtato jotékony hatdsaikrol
ismert mirha, bordkabogyo és grépfrut
esszencidlis olajokkal gazdagitva

* A sheavaj hozzdjarul, hogy bdrinket
hidratdltnak érezztk

Citrus Bliss™ Kézkrém
75ml

A kondicionald bérpuhitd anyagok és
természetes novényi kivonatok felhaszna-
ldsdval készuld konnyd, hidratald formula
segit megdrizni a bér egészségét és
nedvességtartalmat. A hangulatjavitd
aromajarol ismert Citrus Bliss™ szabadalm-
azott keverék energizald és frissitd tulajdon-
sdgaival teszi még hatékonyabba a krémet.

« Anélkul hidratdlja a kezeket, hogy zsiros
érzetet hagyna a béron

« Jolismert a napraforgémag- és a
makadamiadio-olajok kivételes hidratald
tulajdonsaga, ésaz a

* képessége, hogy megtartjak a bér
nedvességtartalmat

« |dedlis méretének kdszénhetden utazashoz
vagy otthoni, munkahelyi hasznalathoz
is tokéletes

Kéz-és testapold krém
200 ml

Kényeztesse bérét a dOTERRA SPA kéz-és
testdpold krémmel - egy olyan kénnyd,
jojoba- és makadamdio-olajat, murumuru-
és cupuacuvajat, valamint taplald névényi
kivonatokat tartalmazd készitménnyel, amely
nem hagy zsiros érzetet a béron.

* Kdnnyen vegyitheti kedvenc esszencidlis
olajaval, hogy egyedi illatéiményt teremtsen

 Jolismert a napraforgémag- és a
makadamiadid-olajok kivételes hidratald
tulajdonsaga, és az a képessége, hogy
megtartjak a bér nedvességtartalmat

« Anélkul lesz egészséges megjelenés, puha
és sima téle a bér, hogy zsiros érzetet
hagyna maga utan

Citrus Bliss™ pezsdité szappan
N3g

A Citrus Bliss™ pezsdité szappan felemeld tisztitd
élményt nyuijt, és megadja a napi rutin elvégzéséhez
szUkséges energikus lenduletet. A Citrus Bliss egyedulallo,
szabadalmazott esszencidlisolaj-keverék harmonikus
Osszetétele fenséges aromat draszt.

« A vadnarancs, citrom, grépfrut, mandarin, bergamott,
tangerin és klementin esszencialis olajok alkotta Citrus
Bliss Pezsdité keverék felnasznaldsdval készul, hogy
segitsen ellazulni és javitani a hangulatat

* A hdmlasztd hatasu napraforgdviasz gyongyocskek és
narancshéjpor természetes puhasdgot és simasdgot ad a
bdérnek, valamint serkenti a bérfiatalodast

« Anovényi eredetl glicerin hidratalja a bért és segit
megdrizni annak nedvességtartalmat, mikdzben arrdl is
gondoskodik, hogy a szappan finom habjaval
kényeztesse a bért

Hidratalo testpermet
125 m

Nyerje vissza bére teljes nedvességtartalmat a
teste minden pontjan! A Beautiful Varazslatos
esszencidlisolaj-keverék jotékony hatdsai a
kokusz, a napraforgd, az avokado és a
maracuja tapldloé tulajdonsdgaival egészilnek
ki benne. Ez a hidratdlo permet javit a bér
altaldnos megjelenésén, egészségtol
sSugarzova és ragyogova varazsolja.

« Frissitd illatatol borét tisztanak és taplaltnak
fogja érezni

* A napraforgobdl, avokadobdl és maracujabdl
kivont olajok segitenek megnyugtatni,
puhava varazsolni és hidratalni a bért az
altaldnos, egészséges ragyogasért

« A kapril/kaprikus triglicerid (kokuszbol)
kondicionalja és fenntartja a boér
természetes védérétegét



Ajakbalzsam
eredeti, tropusi vagy gyogynovényes | 4.5 g

A dOTERRA SPA ajakbalzsam egy novényi
olajokat, névényi 6sszetevdket és esszencidlis
olajokat tartalmazo természetes készitmény,
amely hidratdlja és puhitja az ajkakat,
mikdzben az esszencidlis olajok paratlan
illatdval és izével ajdndékozza meg. Az Uj
formuldval egyidejlileg pedig most két Uj
esszencialis olajat is hozzdadtunk az eredeti
valtozathoz - a vadnarancs és borsmenta
olajokat. Gydgynovényes ajakbalzsamunkat
citromverbéna, majoranna és fodormenta
esszencidlis olajok pezsditd, gydgynovényes
keveréke alkotja. Elvezze az édenkert

illatat ilang ilang, klementin és zéldcitrom
esszencidlis olajokkal készulé tropusi
ajakbalzsamunkkal.

* Minden ajakbalzsam valogatott esszencialis
olajok keverékét tartalmazza, ami egyedi
hatdst gyakorol az érzékekre

* A moringaolaj egy olyan bérlagyité anyag,
amelytdél az ajkak szebbek és puhdbbak is
lesznek

« Az avokadoolaj hidratal, esszencialis
zsirsavakat biztosit, és puhit az ajkak
egészséges killemének megérzése
érdekében

3 darabos csomagban is kaphatd, mindegyik izesitésbdl egy

Nem alkalmas vegan életmdd esetén

Frissité tusfirdé
250 ml

A dOTERRA SPA frissité tusfurdé egy olyan
természetes, olajos tusflrdd, amely taplalo
tisztalkodasi és egyben aromatikus spaél-
ményt is nyujt.

* A bergamott esszencialis olaj aromdja
felemeld és kiegyensulyozé hatdsu

* A grépfrut energizdlé és frissité illata
javitja a kozérzetet

* A natrium-metil-oleoil-taurdt a ndvényi
zsirokban és olajokban fellelhetd
esszencialis zsirsavakbol kivont, kiméletes,
tisztitd erejd hatdanyag

Hidratalészappan
N3g

A dOTERRA SPA hidrataloszappan egy egyedi
tombszappan, amely kivételes érzést, habot, aromat
és tisztitd hatast biztosit. Legyen része egy taplalo,
tisztité hatasu, aromds spaélményben a dOoTERRA
paratlanul egyedulallo szappanjaval.

« A bergamott esszencidlis olaj tisztitja és nyugtatja a boért
* A grépfrut energizald illata javitja a kozérzetet

* Ajojobamagbal kivont olaj mélyen hidratal

« Tartsa a furdoékad mellett, hogy mindig kéznél legye

Serenity™ szappan
n3g

A dOTERRA SPA Serenity™ szappan paratlanul
kulonleges érzést, habot, aromat és tisztitd hatast
biztosit. A szappanhoz felhasznalt dOTERRA Serenity™
Pihenteté keverék nyugtato és ellazitd aromaja
gondoskodik arrdl, hogy On kdzben édes pihenésnek
adhassa at magat.

* A dOTERRA Serenity esszencidlisolaj-keverék nyugodt
légkort teremt

« A jojobamagolaj kdztudottan gyorsan felszivodik és
mélyen hidratal

* A ndvényi eredetl glicerin hidratdlja a bért és segit
megdrizni annak nedvességtartalmat, mikdzben arrdl is
gondoskodik, hogy a szappan finom habjaval
kényeztesse a bért

» Az aloélevélbdl nyert nedv hidratalja, simava és puhdva
varazsolja a bért

« A természetes fehér agyag gyonyor( levendulas
arnyalatot kolcsondz a szappannak

d6TERRA SPA

Taplaloé testvaj
1989

Kényeztesse bérét a dOTERRA SPA tdplald
testvaj adta gazdag hidrataldssal és fényizé
érzéssel. Ennek a természetes készitménynek az
alapjdban a sheavaj és a kakadvaj keveredik,
amelyekrol kdztudott, hogy képesek mélyen
hidratdlni a bort, és elésegiteni annak
rugalmassagat.

« A vadnarancs, duglaszfenyd és tomjén
esszencialis olajok felemelé aromatikus
elényoket biztositanak

* A sheavaj mélyen hidratalja a bort, és
elésegiti annak rugalmassagat

* A jojobaolaj a bérbe gyorsan beszivédva
tapldlja, hidratalja és puhitja azt

Nem alkalmas vegan életmdd esetén

Frakcionalt kdkuszolaj
715 ml

|dedlis, hogy kulséleges hasznalat céljdbol
esszencialis olajokhoz adva alkalmazzak.

» Kénnyed bérpuhitd
* Tokéletesen oldodik minden esszencidlis

olajjal; szintelen, szagtalan, és nem
hagy foltot
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doTERRA™ sun

Minden egyes dOTERRA Sun-termék veganbarat, biztonsagos a korallzatonyok élévildagara nézve, és
nem tartalmaz szintetikus 6sszetevdket - ftalatokat, oxibenzont és szintetikus illatanyagokat sem.
Elvezze az dsvanyialapu fényvédelmet, amely leny(igozd elényoket kinal, hogy a bére is olyan fiatalosnak
tdnjon és érzédjon, amilyennek belll érzi magat.



dOTERRA™ sun asvanyi
fényvédé krém arcra és testre
150 ml

Vorés mandarin, Magnalia, Indiai citromfd,
llang ilang, Sargarépamag, Témjén és Olasz
szalmagyopdr esszencidlis olajokat
tartalmaz, amelyek egyUtt egy mesésen

kénnyed, szivderité aromat alkotnak. Taplalo,

hidratalé és nyugtatd ¢sszetételének
kdszonhetden kdnnyedén eloszlik a béron,
és akar 80 percig is vizallo védelmet kindl.
Ehhez vigyen fel bel6le béségesen a bérére
tetétdl talpig, mielétt napra menne.

+ SPF 30 UVA/UVB fényvédelmet biztosit
egy selymesen 1agy és taplalo krém
formajdban

» Nem nanoméret( cink-oxidot,
avokadoolajat, Aloe verat,
malnamagolajokat és
E-vitamint tartalmaz

dOTERRA™ sun asvanyi
fényvédé stift arcra és tester
50¢g

A teljes testre kifejlesztett dsvanyi fényveédd
stiftiinkkel végre bekdszontott a legtokélete-
sebb, maszatoldstol mentes napvédelem
korszaka. A Vordés mandarin, Magnalia, Indiai
citromfd, llang ilang, Sargarépamag, Témjén
és Olasz szalmagyopar esszencidlis olajokat
tartalmazoé fényvédd stift hidratalja és

dvja a bért.

+ SPF 30 UVA/UVB fényvédelmet biztosit
egy konnyU hasznalatra megalkotott stift
formdjaban

* Tapldlo és intenziven hidratalo
Osszetétele bérgydgydszatilag tesztelt,
és akar 80 percig vizalld

dOoTERRA™ sun
mindennapos asvanyi
fényvédé és hidratdlékrém
arcra

50 ml

Prébalja ki a dOTERRA sun arcra kifejlesztett
asvanyi fényvédojét, amellyel mindennap
élmény lesz a fényvédelem. Kénnyed,
gyorsan felszivodo formulaja az UVA/
UVB-sugarakkal és a kék fénnyel szemben is
véd, méghozza zsiros érzet és a ruhan
hagyott fehér foltok nélkul.

» Az érzékeny bdr szdmara is biztonsagos,
bérgyogydszatilag tesztelt formulajaval
hidratdl, és SPF 30 UVA/UVB
fényvédelmet nyujt

» E-vitaminnal és antioxidansokban
gazdag novényi 6sszetevékkel, kdztik
rutatermés( mézesfa (evodia) olajaval és
sz6lémagolajjal, valamint CPTG™
esszencidlis olajokkal tapldlja a boért

doTERRA" sun

dOTERRA™ sun asvanyi
fényvédé spray testre

170 ml

A Magndlia, llang ilang és Olasz szalmagyopar
virdgos aromait a Voroés mandarin, Indiai
citromfd, Sdrgarépamag és Tomjén egésziti ki,
hogy egyUtt egy kénnyed, felemeld aromat
alkossanak. A csomagoldsa egy nem
aeroszolos, szérofejes aluminiumflakon,
amellyel a termék folyamatosan fujva,
konnyedén felvihetd a teljes testre, akar 80
percen at tarté védelmet nyujtva.

* SPF 30 UVA/UVB fényvédelmet biztosit egy
kénnyd, hidratdld dsvanyi spray formajdban

* Nem nanoméret( cink-oxidot,
avokdadoolajat, Aloe verat, malnamagolajokat
és E-vitamint tartalmaz

dOTERRA™ sun napozas utani
testapold spray

1709

A hialuronsav hidratalé tulajdonsdgai és az
Aloe vera csillapité hatdsa a hegyi arnika
virdgdnak kivonataval egyestlve egy igazdn
mélyen hidratdlo dsszetételt alkotnak. A
hozzdadott Copaiba, Levendula, Indiai
citromfd, Borsmenta, Japan menta, Olasz
szalmagyopar, Szantdlfa, Kék varadics, Tomjén
és Koriandermag esszencialis olajok pedig egy
friss és Uditd, mégis kiegyensulyozo és finom
aromat kolcsondznek a krémnek.

» Bérnyugtato, hisité hatast biztosit

* Aloe verat, hialuronsavat, zold tedt és
E-vitamint tartalmaz

* Taplalé és intenziven hidratald 6sszetétele
bérgyodgyaszatilag tesztelt és vizalld
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dGTERRA baby

A dOTERRA babdknak szold termékei biztonsagos és hatékony apolast kindlnak kisbabaja selymes
haja és finom bdére szamara. A termékcsalad valamennyi tagjat kifejezetten a kisbabak igényeire

szabva alkottuk meg.

dOTERRA babasampon
és -tusflrdé
295 m

A dOTERRA babasampon és -tusfurdd
biztonsdgosan és hatékonyan vardzsolja tisztava
a kisbabakat a fejuk bubjatol az apro 1dbujjaikig.
Ezt a habzo és a szemhez is kiméletes flrdetét
egyszer(, gyengéd ¢sszetevok alkotjdk. A
vaniliakivonat és a CPTG™ mindsitésu levendula
és romai kamilla esszencidlis olajok nyugtaté
elegyétdl a kisbabdknak, a totyogoknak,

s6t még a nagyobb gyerekeknek is finom
babaillatuk lesz. A kényelmes, kdnnyen
haszndlhaté pumpas fejjel kialakitott dOTERRA
babasampon és -tusflrdé gondtalanna és
egyszer(ivé teszi a fUrdetést, igy tobb ideje jut
csemetéivel a felhétlen pancsoldsra.

* A vaniliakivonat és a CPTG mindsitést levendula
és romai kamilla esszencidlis olajok nyugtatd
keverékét tartalmazza

* Egyszer(i és kiméletes 6sszetevok

* Nem csipi a szemet

dOoTERRA popsikenécs
babdknak
609

A biztonsdgos és hatékony dOTERRA
popsikenécs babaknak konnyen
elkenheté az érzékeny béron, igy segit
kezelni és megeldzni a pelenkakittést. A
CPTG™ mindsitésd levendula,
sdrgarépamag és teafa esszencialis olajok
egyedi keverékével gazdagitott dOTERRA
popsikendécs babaknak segit
megnyugtatni a bért, és megdrizni a boér
egészséges megjelenését. Ezen felll a
taplald muyao sheavaj hatékonyan
hidratal, igy a bér puha és sima marad.
Ovja kisbabdjat ezzel a gyengéd krémmel,
amelyet kifejezetten a babak finom
bérének terveztek.

* A CPTG mindésitésu levendula,
sdrgarépamag és teafa esszencialis
olajok segitenek megnyugtatni a bért és
megdrizni egészséges kullemét

* Kénnyedén beszivédik a baba finom
bérébe, igy kezelve és megeldzve a
pelenkakittést

 Kifejezetten az érzékeny bababdr
szUkségleteit szem el6tt tartva
fejlesztették ki

doTERRA babatestapold
236 m

Tapldlja kisbabdja finom bérét a dOTERRA
baby babatestapold kellemesen nyugtatd
hatdsaival. A klinikailag tesztelt és érzékeny
bérhoz is kiméletes, konnyed formula
hidratal, mikdzben a kisbaba bérének
természetes nedvességtartalmat olyan
osszetevokkel tdmogatja, mint a sheavaj és
a novényi eredetl vizmegkodtd anyagok.

« Vaniliakivonat, Levendula és Romai kamilla
esszencidlis olajok nyugtatd keverékével
fejlesztettuk ki

« Kelet-afrikai nyers muyao sheavajjal,
jojobaval, gytimdlcskivonatokkal és egyéb
kiméletes vizmegkotd anyagokkal segit
mélyen hidratalni a bért



A d6TERRA LRP Hliségprogram

doTERRA

(Loyalty Rewards

ELJEN AZ ELONYOKKEL

LRP-hliségprogram - éljen tagoknak sz616 exkluziv ajanlatainkkal

Elien az exkluziv termékajanlataink kindlta elénydkkel Lifelong Vitality Pack vagy Daily Nutrient Pack vasarlasa esetén
- ez az ajanlat csak akkor él, ha csatlakozott az LRP-hlségprogramhoz.

A dOTERRA LRP-hUségprogram tokéletes tarsa egy olyan kdvetkezetes rutin kialakitasaban, amely dsszhangban all

wellnesscéljaival, barmilyen terlletre is iranyuljon épp a figyelme.

Alakitsa ki személyre sz616 wellnessrutinjat!
vasarolja meg az alabbi csomagok egyikét,

VAGY VAGY

Lifelong Vitality Pack™ Lifelong Vitality Vegan Pack™ Daily Nutrient Pack™

és valasszon Ledfeljebb harmat az alabbi termékekbdl, tetszéleges kombinaciéban, kedvezményes aron

MetaPWR™ Deep Blue XEO Mega™ Microplex VMz™ dOTERRA TerraZyme™
Mito2Max™ Polyphenol PB Restore™
\ Complex™ /
MEG T
HUlségrendelése (LRP) dsszedllitdsakor, kérjuk, ellendrizze, hogy az aktudlisan valaszthatd termékek kdzul épp melyek allnak .:F )
R

rendelkezésre. A termékek eltérhetnek az itt feltlntetettektdl.
Szivesen olvasna még az LRP-rél? Szkennelje be a QR-kodot*

\~\
;I
*Ahhoz. hogy a kivant nyelvhez hozzaférjen. kérjuk. valtoztassa meg a weboldal nyelvét. Gérgessen le a weboldal jobb alsé sarkaba. és Fl u

|H
‘!

b
vélasszon nyelvet. !"3
[l

) [Fa" |
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Rovid utmutato az
esszencialis olajokhoz

A kovetkez6 néhany oldalon taldlhatd, rovid utmutatast nyujté tablazatok a segitségére lesznek abban, hogy:

« megtudja, milyen kategodria alatt regisztraltunk egy-egy olajat, ezzel tdmogatast nyudjtva a termékek Onnek leginkabb
megfeleld alkalmazasahoz;

» kideritse, milyen olajok a kedvencei - a virdgos, mentds vagy fliszeres aromakat kedveli-e inkdbb;

* tudatositsa, melyek a meleg olajok és a citrusos olajok, és hogy miért fontos ezt tudni.

Mit jelent az olajok regisztraciéja? Az Eurdpa-szerte érvényben 1évd rendeletek betartdsa érdekében minden olajunkat az
aldbbi két kategodria valamelyike ala jegyeztetjik be: ételizesités vagy bdérapolds (kozmetika). Az egyes olajokrol altalunk
rendelkezésre bocsatott informdacidkat minden esetben a regisztracid kategoéridja hatdrozza meg.

Azzal a kifejezéssel taldlkoztam, hogy ,,meleg olaj”- mit jelent ez? Egyes esszencidlis olajok azonban annyira erételjesek,
hogy minden esetben csak a frakcionalt kdkuszolajhoz hasonld hordozdolajjal higitva szabad éket a bérdn alkalmazni.

Mit jelent az olajokon az ,,érzékeny” felirat? Ezeket az olajokat mindig higitani kell, miel6tt gyermekeken vagy érzékeny
bériieken haszndlndnk. Minden esetben Ugyeljen az ilyen feliratra, ha tudja, hogy érzékeny a bére, vagy ha gyermeken készl
egy olajat alkalmazni.

A citrusos olajok okozhatnak fényérzékenységet? Egyes citrusos olajok fényérzékenységet okoznak, ami kdnnyebben
napégéshez vezethet. A bérre vald felviteliiket kdvetéen az a legjobb, ha legaldbb 12 éran at kerili az UV-sugarzast (a
napfényt vagy a szolariumot).
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REGISZTRACIO OLAJ KATEGORIA

,,Erzékeny”

Orias tuja Thuja plicata

Bazsalikom Ocimum
basilicum

Bergamott Citrus
bergamia

Fekete bors Piper nigrum

000 O O

Kanadai fekete luc Picea
mariana

Kék Lotusz Touch
Nymphaea caerule

Kék varadics Tanacetum
annuum

Kardamom Elettaria
cardamomum

Kasszia Cinnamomum
cassia
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Voérés cédrus Juniperus
virginiana

Zellermag Apium
graveolens

®
. . ., Erzékeny”

Korianderzéld Coriandrum
sativum

Fahéj Cinnamomum
zeylanicum

Citronella Cymbopogon
winterianus

Muskotalyzsalya Salvia
sclarea

Szedfliszeg Eugenia .
caryophyllata

Copaiba Copaifera
reticulata, officinalis és
langsdorffii

Copaiba Touch Copaifera
reticulata, officinalls,
coriacea és langsdorffii

Koriandermag ‘ .
Coriandrum sativum

Ciprus Cupressus
sempervirens

Duglaszfenyé
Pseudotsuga menziesii

Eukaliptusz Eucalyptus
radiata, polybractea,
kochii, loxophleba és
globulus

Edeskdmény Foeniculum
vulgare . ‘ ‘
Tomjén Boswellia carterii,

sacra, papyrifera és
frereana

Témjén Touch Boswellia
carterii, sacra, papyrifera
és frereana

Muskatli Pelargonium

graveolens . ‘
Gyombér Zingiber
officinale

Grépfrut Citrus X paradisi

Zold Mandarin Citrus
nobilis

Guajakfa Bulnesia
sarmientoi

Olasz szalmagyopar
Helichrysum italicum ‘ .
Olasz szalmagyopar ‘

Touch Helichrysum
italicum
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és flivek
Menta
olaj”

Citrus
Fa

Jazmin Touch Jasminum
grandiflorum

Bordékabogyo Juniperus
communis

Levendula Lavandula
angustifolia

Levendula Touch
Lavandula angustifolia

. . . Viragos

Citrom Citrus limon .

Vietndmi eukaliptusz
Eucalyptus citriodora

® 000 0O o

Indiai citromfi
Cymbopogon flexuosus

Zoldcitrom Citrus
aurantifolia

Madagaszkari vanilia
Vanilla planifolia

Magnolia Touch Michelia
alba

Majoranna Origanum .
majorana

Orvosi citromfili Melissa
officinalis

Mirha Commiphora
myrrha

Mirha Touch
Commiphora myrrha

Neroli Touch
Citrus x aurantium

Oregand Origanum ‘
vulgare

Oregané Touch Origanum
vulgare

Pacsuli Pogostemon
cablin

Borsmenta Mentha
piperita .

Borsmenta Touch
Mentha piperita

Petitgrain Citrus
aurantium

Rézsaszin Bors Schinus ‘
molle

Rémai kamilla Anthemis
nobilis

Rézsa Rosa damascena

Rdézsa Touch
Rosa damascena

Rozmaring Rosmarinus ‘ ‘
officinalis
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Szantalfa Santalum album
Hawaii szantalfa Santalum
paniculatum
Szibériai fenyé Abies
sibirca
Spanyol zséalya Salvia ‘
lavandulifolia
Fodormenta Mentha
spicata . ‘ .

Indiai nardus
Nardostachys jatamansi

Tangerin Citrus reticulata .

Teafa Melaleuca
alternifolia

Teafa Touch
Melaleuca alternifolia

o0 O 0000 -

Kakukkft Thymus vulgaris

Tulsi (szent bazsalikom)
Ocimum sanctum

Kurkuma Curcuma longa .

Vetiver Vetiveria
zizanioides

Vetiver Touch
Vetiveria zizanioides

Vadnarancs Citrus sinensis

Yarrow|Pom Aktivan
taplalé névénydud

llang llang Cananga
odorata

00000 O 00 O 0000 i
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Mit jelent az olajok regisztraciéja? Az Eurdpa-szerte érvényben 1évé rendeletek betartdsa érdekében minden olajunkat az
aldbbi két kategodria valamelyike ald jegyeztetjik be: ételizesités vagy bdérapolds (kozmetika). Az egyes olajokrol altalunk
rendelkezésre bocsatott informdacidkat minden esetben a regisztracid kategoéridja hatdrozza meg.

Mit jelent az olajokon az ,,érzékeny” felirat? Ezeket az olajokat mindig higitani kell, mielétt gyermekeken vagy érzékeny
bérieken hasznalndnk. Minden esetben ligyeljen az ilyen feliratra, ha tudja, hogy érzékeny a bdre, vagy ha gyermeken készul
egy olajat alkalmazni.

A citrusos olajok okozhatnak fényérzékenységet? Egyes citrusos olajok fényérzékenységet okoznak, ami konnyebben
napégéshez vezethet. A bérre vald felviteliket kdvetéen az a legjobb, ha legaldbb 12 éran at kerili az UV-sugarzast (a
napfényt vagy a szolariumot).
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Viragos
és fuvek
Menta
»Meleg
olaj”

dOTERRA abode™

. ,,Erzékeny”

X
[7)
S
)
N
w

3

LL

doTERRA Adaptiv™

dOoTERRA Adaptiv™ Touch

doTERRA Air™

doTERRA Air™ Touch
Air-X™

doTERRA Align™
doTERRA Anchor™
dOTERRA Arise™
AromaTouch™
doTERRA Balance™

doTERRA Brave™

o
000 00 000000
®

doTERRA Calmer™

doTERRA Cheer™

dOTERRA Cheer™ Touch

Citrus Bliss™

0000 O 00 0000000
o

ClaryCalm™

doTERRA Console™

0000000000000 00000 =i
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dOTERRA Console™ Touch

®
.‘Fa

00 0000000 O :::

. . . Viragos
o
o

DDR Prime™

Deep Blue™

Deep Blue™ Touch

dOTERRA Forgive™

dOTERRA Forgive™ Touch

HD Clear™

dOTERRA Hope™ Touch

InTune™

MetaPWR™ o

dOoTERRA Motivate™

doTERRA Motivate™ Touch

On Guard™

On Guard™ Touch

doTERRA Passion™

doTERRA Passion™ Touch

PastTense™

doTERRA Peace™

dOTERRA Peace™ Touch

doTERRA Purify™
Salubelle™

doTERRA Shinrin-Yoku™

dOTERRA Shinrin-Yoku™ Touch

dOTERRA Serenity™
dOTERRA SuperMint™

dOTERRA SuperMint™ Touch

TerraShield™

Zendocrine™

ZenGest™

d6TERRA Whisper™ Touch ® O .
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Gyors referenciaként a kiegeészitokrol

NEV

Darabszam

Glutén

Hal

Tej

Szdja

Szezammag

Veganbarat

ALLERGEN EGYEB

Vegetarianus-

barat

a2z Chewable™

Alpha CRS™+

Esszencialis
csonttapanyagkomplex

CP+ lagyzselatin kapszula

DDR Prime™ kapszula

Deep Blue Polyphenol Complex™

dOTERRA Serenity™ kapszula
GX Assist™

1Q Mega™

MetaPWR Mito2Max™
MetaPWR™ Advantage
MetaPWR™ Assist
MetaPWR™ kapszula

Microplex VMz™

On Guard™+ ragdtabletta

On Guard™+ kapszula
PB Assist+™

doTERRA PB Restore™

Esszencialis
fito6sztrogén-komplex

No6vényi fehérje - Czekoladowe
Novényi fehérje - Vanilids
TerraZyme™

TriEase™ kapszula

Kurkuma kétkamras kapszula
VvVEO Mega™

XEO Mega™

Zendocrine™ komplex

Zendocrine™ kapszula

ZenGest DigestTab™

ZenGest™ kapszula

60 ragodtabletta

120 kapszula

120 kapszula

60 lagyzselatin kapszula
60 lagyzselatin kapszula
60 kapszula
60 lagyzselatin kapszula
60 lagyzselatin kapszula
150 mi
60 kapszula
30 tasak
30 kapszula
60 lagyzselatin kapszula

120 kapszula

60 ragdtabletta

60 lagyzselatin kapszula
30 tasak
30 kapszula
60 kapszula
5129
512 g
90 kapszula
60 lagyzselatin kapszula
60 kapszula
120 kapszula
120 kapszula
60 kapszula

60 lagyzselatin kapszula

100 ragdtabletta

60 lagyzselatin kapszula




A mi integritasunk,
Az On magabiztossaga

A doTERRA-nal azt keressuk, ami tiszta:

* Tiszta termék
Tiszta izletvitel
Tiszta célok
Tiszta emberszeretet

Egyedulallo Uzletvitellinkkel apoljuk a kodzdssegtudatot, és taplaljuk az Osszetartozas erdteljes
érzését. Az emberek azon erejébe vetett hit, hogy képesek pozitiv irdnyban hatni egymasra és a
vilagra, képezi a célunk és kuldetésunk alapjat, azaz hogy minden tettlnkkel valtozast idézzink elé.

Legyen a dOTERRA partnere mar ma

Ahhoz. hogy a kivant nyelvhez hozzaférjen. kérjuk. valtoztassa meg a weboldal nyelvét. Gérgessen le a weboldal jobb alsé sarkdba. és valasszon nyelvet.

n



Az év folyaman forgalomba kerulé Uj termékeket megtekintheti
a dOTERRA additions weboldalon, hogy sose maradjon le
legujabb termékujdonsagainkrol.

OfAD

d 6TE R RA” Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a brosuraban szerepldé termékek valtozhatnak, illetve eltérhetnek
a feltlntetettektdl. Keresse fel a shop.doterra.com oldalat a legfrissebb informaciokért.

Hacsak masként nincs jelélve, minden védjeggyel vagy bejegyzett védjegy szimbdlummal ellatott v9 EUHU 60229654

sz6 a dOTERRA Holdings, LLC védjegye vagy bejegyzett védjegye. EU HU Termékkalauz

UT 84062




