Az egészseges életmaod ilyen

EGYSZERU




FEDEZZE FEL

BEVIZSGALT, MEGFIZETHETO ES
HATEKONY MEGOLDASOKAT!

Az esszencialis olajokat kulonb6zd ndvenyi reszekbdl vonjak ki, igy
joval erételjesebb hatas erhetd el veltk, mint gyogynévényekkel.
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Az esszencialis olajok mar megannyi egyszeru, de erételjes
megoldast kinaltak az emberi tortenelem soran.
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5ml = 1kg
uveg borsmenta level



TAPASZTALJA MEG A d6TERRA CPTG™
TANUSITOTT, TISZTA, LETESZTELT MINOSEGET

HATEKONY

Idealis éghajlati
6von termesztett és
betakaritott

TESZTELT

Szigortan tesztelve a
tisztasag
biztositasaert

TISZTA

Nem tartalmaz
téltdéanyagokat vagy
karos szennyez6

anyagokat

A dOoTERRA esszencialis olajai szamos modon
felhasznalhatoak. Szolgaljanak akar izletes 6sszetevokent
kedvenc edes vagy sos-fuszeres etelehez, segitsegul

a haztartasban vagy kiegészitokent mindennapi arc- és
bdrapolasi rutinjahoz, biztosan minden olaj esetében
megtalalja majd a tokeletes alkalmazasi modot.






A ZenGest™ Tamogato keverek a gydmber, a borsmenta,
a fuszerkomeny, a koriandermag, az anizs, a tarkony
és az édeskdmeny esszencialis olajokat egyesitd,
egyedulallo keverek.

Az 6sszetevoket, figyelmeztetéseket és felhasznalasi utasitasokat lasd az egyes cimkéken! 5



ENERGIA ES VITALITAS

A dOTERRA Klinikai és orvosi kutatoi
altal kidolgozott MetaPWR™
keverék a kuldonleges és
kiegyensulyozott aranyban adagolt
CPTG™ mindsitesu grepfrut, citrom,
borsmenta, gyémbeér és fahéj
esszencialis olajokbol all 6ssze.

LA MetaPWR™ erdteljes tamaszként
szolgdl az egészseges éeletmod
Jjegyeben hozott dontesekhez, és
ezuttal olyan dsszetetelek, modszerek
és kutatasor kiseretében hozzuk
el Ondéknek, ahogy arra kordbban
még sosem volt példa. Pontosan
az ilyen modern es korszakalkoto
tudomanyos megkdzelités teszi a
dOTERRA-t olyan egyeduilallova az
iparagon belul”

— Dr. Nicole Stevens
Director of Clinical Research

Az 6sszetevoket, figyelmeztetéseket és felhasznalasi utasitasokat lasd az egyes cimkéken!



EGYSZERU

WELLNESS

TERRA
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Rub

TESTMOZGAS

A Deep Blue™ Enyhité keverek nyolc
olyan esszencialis olaj erejet 6tvozi,
amelyek az izUletekre és az izmokra
gyakorolt nyugtatoé, hisité
hatasukrol ismertek.

,A Deep Blue a legjobb baratom.
Masszazs formdajaban alkalmazom
az edzéseket kévetd regeneralodas

reszekent.”

— Tim Hightower
Profi amerikaifutball-jatékos

Az 6sszetevoket, figyelmeztetéseket és felhasznalasi utasitasokat lasd az egyes cimkéken!



EGYSZERU A LVAS

A dOTERRA Serenity™ egy olyan, bekés
nyugalmat arasztd esszencialisolaj-keverék,
amely pihentet és ellazit.

8 Az 6sszetevoket, figyelmeztetéseket és felhasznalasi utasitasokat lasd az egyes cimkéken!



ONAPOLAS

,Het virgonc gyermek
edesanyjakent nem csoda, ha az
ember kimeriltnek erzi magat.
Egy-egy hosszu nap vegen kenek &
nehany csepp AromaTouch™ olajat
a nyakamra és a vallaimra, hogy
ellazuljak lefekrves eldtt (egyesek
tuvegbe zart masszazsnak hivjak).
A dOTERRA egyszerl es hatekony
oénapolasi modokat kinal, igy
kénnyeden gondoskodhatok
magamrol eés a csaladomrol is.”

— Natalie Goddard

Az AromaTouch™ kulséleg alkalmazhato,
hogy segitsen az ellazulasban eés a
megnyugvasban.

Az bsszetevoket,
figyelmeztetéseket és
felhasznalasi utasitasokat
lasd az egyes cimkéken!




,Az On Guard™ olaj az anyukak
legjobb baratja! Egy kis poharat
tartok a mosogato mellett, hogy
mindennap eszembe jusson
gargarizalva elfogyasztani egy
csepp On Guard olajat.”

— Natalie Rigby

ENERGIZAL ES FELEMEL

A dOTERRA egyik legnéepszeribb keverekenek, az On Guard™-
nak minden haztartasban ott a helye, hiszen elképeszté jotekony
tulajdonsagokat kinal. Aromaja energizalo és felemeld hatast fejt ki, és
meleg, citrusos és fuszeres izt kdlcsdndzhetlnk vele forro italoknak
és desszerteknek.

10 Az 6sszetevoket, figyelmeztetéseket és felhasznalasi utasitasokat lasd az egyes cimkéken!



EGYSZERU

TAMOGATAS A HAZ KORUL

,Vegre nem kell tobbé a cimkéket bogarasznom az tizletekben! Imadom
a doTERRA névenyi alapu On Guard™ tisztitoszereit.
Fantasztikusan hatekonyak!”

— Betty Torres

Az 6sszetevoket, figyelmeztetéseket és felhasznalasi utasitasokat lasd az egyes cimkéken! 1"



EGYSZERU

OSSZPONTOSITAS

,Mentalhigiénés szakemberként mar szamos
alkalommal szemtanuja lehettem annak,
ahogyan az InTune™ olajkeverék segit az

iskolaskoru gyermekek koncentraciojanak

a fenntartasaban. Doktorjeldlt hallgatokent

magam is minden alkalommal igénybe veszem

ezt az olajat, amikor leuldk tanulni, ugyanis a

tisztanlatds erdsitéesével segit a
feladataim teljesitesében.”

Az InTune™

kulséleges

— Danielle Daniel alkalmazasaval
fokozhato a

koncentralokéepesseg

Az 6sszetevoket, figyelmeztetéseket és felhasznalasi utasitasokat lasd az egyes cimkéken!



PIHENES ES LAZITAS

,A PastTense™ azon olajok egyike, amelyek néelkul ki sem
teszem a labamat otthonrol! Rajéttem, hogy ha nekem éepp
nincs is ra sztiksegem, biztosan olyasvalakivel toltém a napot
vagy taldlkozom, aki IGAZAN rdszorul. Ezért inkdbb mindig
készenletben alloR!"

— Zia Nix

A PastTense™
kiegyensulyozott,
harmonikus kézérzetet
teremt.

Az 6sszetevoket, figyelmeztetéseket és felhasznalasi utasitasokat lasd az egyes cimkéken! 13



,A Riegyensulyozott, teljes erteku étrend tokéletes kiegeészitojedil
megalkotott dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ egy olyan termek,
amelyet mindenkinek ismernie kellene.”

— Dr. Damian Rodriguez, DHSc, MS

A dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ az etrend-kiegeészitdk kirobband
harmasabol tevédik 6ssze - esszencialis olajokkal kiegeszuld
vitaminok, asvanyi anyagok, omega zsirsavak -, amelyek megadjak
a vitalitast elésegitoé alapokat.

14 Az 6sszetevoket, figyelmeztetéseket és felhasznalasi utasitasokat lasd az egyes cimkéken!






EGYSZERU TAMOGATAS

NOKNEK

A kifejezetten ndk szamara
tervezett ClaryCalm™ keverek a
havi ciklus teljes ideje alatt segit
kiegyensulyozott kedelyallapotot

fenntartani, es csillapitani a

felfokozott érzelmeket.

16 Az 6sszetevoket, figyelmeztetéseket és felhasznalasi utasitasokat lasd az egyes cimkéken!



ERZELMI EGYENSULY

Az élet tele van varatlan valtozasokkal es
kihivasokkal. A dOTERRA Adaptiv™ kifejezetten
azzal a cellal keszult, hogy segitsen meltosaggal
e€s magabiztosan idomulni ezekhez a
valtozasokhoz. Elsd nap egy Uj munkahelyen?
Nehéz vizsga a lathataron? Vagy jol jénne egy
pozitivabb hozzaallas?

A dOTERRA Adaptiv segithet.

Az 6sszetevoket, figyelmeztetéseket és felhasznalasi utasitasokat lasd az egyes cimkéken! 17



EVSZAKOS TAMOGATAS

,Imadom a tavaszi viragokat és a csodas idot, de az
evszakokkal jaro valtozasok gyakran megviselnek.
Ezert is ragaszkodom a kovetkezo rutinhoz, mert
megkapom téle a szamomra szlikseges tamogatast:
dOoTERRA TriEase™ lagyzselatin kapszulat veszek be
reggel, egy Ris dOTERRA Air™ kevereket lelegzem be
napkozben, estenkent pedig az
eukaliptuszra tamaszkodom.”

— Christa Dietzen
USA Olympic Women's Volleyball Team Captain

KULTERI VEDELEM

Tamogassa csaladjat, hogy a
lehet6 legtobbet hozhassak ki
a szabadban atelt kalandokbol

azzal, hogy a TerraShield™ Kulteri
keverekkel késziti fel dket rajuk.

A dOTERRA Purify™ keverék

minden turahatizsak idealis

tartozeka arra az esetre, ha
rovarcsipesek vagy bérirritaciok
megnyugtatasara lenne szlkseg.

Az 6sszetevoket, figyelmeztetéseket és felhasznalasi utasitasokat lasd az egyes cimkéken!






,A borsmentaolaj, az
On Guard™ és a ZenGest™
keverekek nélkil sosem
keltink utra. Az utazas sokkal
izgalmasabb igy, hogy
magunknal tudhatjuk
az olajainkat.”

— Matthew Anderson

A borsmenta kepes frissitd
lendUletet adni az utazassal toltott
hosszu napokon

20 Az 6sszetevoket, figyelmeztetéseket és felhasznalasi utasitasokat lasd az egyes cimkéken!



GONDTALANUL A NAPON!

Minden egyes dOTERRA sun-termeék veganbarat,
biztonsagos a korallzatonyok elévilagara nézve, és
nem tartalmaz szintetikus dsszetevéket - ftalatokat,
oxibenzont és szintetikus illatanyagokat sem.

GTERRA 5ir

wov (3

Az 6sszetevoket, figyelmeztetéseket és felhasznalasi utasitasokat lasd az egyes cimkéken! 21
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A vadnarancs esszencialis olaj
tamogato, elénkitd hatasaval
segit tanulas vagy egyeb
faraszto feladatok elvegzése
kézben. Probalja ki, és hasznalja
akar tébbszor is a nap folyaman,
amikor kifogy a lenduletbdl, es
egy gyors feltoltédésre lenne
szuksege. Vagy hasznalja a
Borsmenta Touch olajat kulséleg,
ha jol esne egy kis felfrissulés a
délutan folyaman.

Az 6sszetevoket, figyelmeztetéseket és felhasznalasi utasitasokat lasd az egyes cimkéken!



A dOTERRA megoldasai reven elérheté lehetéségek szama
szinte vegtelen. A doTERRA-val gyerekjatek egeszseges és
kiegyensulyozott életmodot folytatni.

A tovabbi tudnivalokrol erdeklodjon annal a személynel, aki
Onnek ezt az utmutatot adta.
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TAPASZTALJA MEG

A dGTERRA ESSZENCIALIS OLAJAIT

Esszencialis olaj:

Amit tamogat:
A hasznalata:

Esszencialis olaj:

Amit tamogat:

A hasznalata:

MEGJEGYZES: Ha bére érzékeny, higitsa fel. Ne keriiljon szembe vagy fiilbe.

FORDULJON HOZ'Z’AM BIZALOMMAL, HA CELJA AZ

EGYSZERU cceszseomeGORzES

Nev:

Telefonszam:
Weboldal:

Email:

MIX

Paper from

responsible sources
gw%cg FSC® C007225

Kérjik, vegye figyelembe, hogy a brosiraban szerepld termékek valtozhatnak, illetve
eltérhetnek a feltiintetettektél. Keresse fel a shop.doterra.com oldalat
a legfrissebb informaciokeért.
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