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dōTERRA PB Restore™

複合益生菌膠囊

產品介紹

人體的微生物群就像一個看不見的器官，對健康攸關重要。這個微
生物生態系統龐大而多樣，它的健康關鍵在於適當的多樣性和平
衡，好菌相較於壞菌的比例要高。然而，人體的自然衰老過程、不
完善的飲食習慣、缺乏鍛鍊、睡眠不足和壓力都會破壞它們。

dōTERRA複合益生菌膠囊是一種獨特的配方，由30種前、中、後
益生菌和噬菌體組成，有助於恢復微生物的多樣性和平衡，從而實
現最佳的微生物組健康和整體健康。該產品含有180億菌落形成單
位（CFUs）的益生菌或有益菌，這些益生菌是由24種活性培養物
組成。而這些培養物是從22個不同物種中精心挑選出來的菌株，
具有無與倫比的多樣性。配方中的益生菌果寡糖（FOS）和噬菌體
通過促進有益菌的生長並能選擇性地攻擊有害菌，幫助實現和維持
微生物平衡。後益生菌 — 由健康細菌產生的生物活性化合物 — 
提供額外的健康益處。

dōTERRA複合益生菌膠囊採用雙腔、定時釋放給藥系統，全天候
為身體提供支持。這種給藥系統有助於消化、微量營養素合成、腸
道屏障的完整性和健康的新陳代謝。

使用方式、注意事項和補充信息在下一頁。dōTERRA PB Restore™ | 複合益生菌膠囊  

膳食補充劑 

30 粒雙腔膠囊

主要功效

 + 支持消化系統的健康和腸道屏障完整性

 + 可輔助對抗皮膚健康、呼吸系統、免疫系統的炎症

 + 提供由 30 種前、中、後益生菌和噬菌體組成的獨特配方，有助
於恢復微生物多樣性，實現最佳的微生物平衡；膠囊易於服用，
每天一次
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使用方式

每日服用1粒，與大量清水一起服用。避免與高溫食物或飲料（高
於體溫）一起服用膠囊。

在服用本產品時，消化系統或糞便出現暫時性變化是常見的，也是
完全正常的。這些反應表明dōTERRA複合益生菌膠囊具有活性，
而您的身體正在適應它。您可能感到的大多數不適將在最初幾周內
得到緩解。

注意事項

請將本品放在兒童不能接觸的地方。如果懷孕、哺乳、患有糖尿病
或正在接受醫生的護理，請諮詢您的醫生。打開後存放在冰箱中。

Per Serving

Nutrition Information
Servings Per Container: 30
Serving Size: 1 capsule (693 mg) 

Energy   2 Kcal
Protein   0 g
Total Fat   0 g
  Saturated Fat   0 g
  Trans Fat   0 g
Total Carbohydrates    0.4 g
  Sugars  0 g
  Dietary Fiber   0.2 g
Sodium  1 mg

Ingredients: Humectant (Glycerin), Hydroxypropyl Methylcellulose, Probiotic Blend (Microcrystalline Cellulose, 
Lactobacillus plantarum 14D, Bifidobacterium animalis ssp. lactis BLC1, Lactobacillus rhamnosus SP1, 
Lactobacillus paracasei IMC502, Lactobacillus rhamnosus IMC501, Bifidobacterium breve Bbr8, Lactobacil-
lus acidophilus LA1, Lactobacillus paracasei BGP2, Lactobacillus rhamnosus LB21, Streptococcus 
thermophilus SP4, Lactobacillus brevis SP48, Bifidobacterium bifidum SP9, Lactobacillus casei BGP93, 
Lactobacillus fermentum CS57, Lactobacillus helveticus SP27, Lactobacillus reuteri LR92, Enterococcus 
faecium SF68, Lactococcus lactis ssp. lactis SP38, Bifidobacterium longum ssp. longum SP54, Bifidobacteri-
um longum ssp. infantis SP37, Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus LB2, Lactobacillus crispatus SP28, 
Lactobacillus gasseri SP33, Lactobacillus salivarius SP2), Fructo-oligosaccharide, Anti-Caking Agent 
(Silicon Dioxide), Anti-Caking Agent (Guar Gum), Prebiotic Blend (Maltodextrin, LH01 – Myoviridae, LL5 – 
Siphoviridae, T4D – Myoviridae, LL12 - Myoviridae), Lactobacillus rhamnosus CRL1505 heat-inactivated, 
Anti-Caking Agent (Magnesium stearate), Colour (Sodium copper chlorophyllin)


