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產品介紹 

廣藿香是薄荷家族中非常茂密的草本植物，其枝幹能長至
六十到九十公分高亦會開出白粉相間的小巧花朵。因其濃
郁、麝香甘甜的氣味，廣藿香常用於香水產業以及各種香
氛產品像是洗衣精和芳香劑。廣藿香對肌膚也有許多功
效。常用於減少皺紋和輕微肌膚問題並能促進滑順、光澤
的膚質。廣藿香的氣味也具備安穩、平衡情緒的效果。

建議用法
•	 一整天辛苦工作後可搭配薄荷精油塗抹於前額、太陽
穴和頸部後方

•	 塗抹一至兩滴精油以幫助減少皺紋或肌膚患處亦可加
入你喜愛的潤膚產品中

•	 搭配岩蘭草塗抹於足底以幫助鎮靜情緒

使用方式 
擴香：在各式芳香噴霧器中倒入三至四滴精油。
內服：將一滴精油倒入約 118ml 的飲品中服用。
外用：於所需部位塗抹一至兩滴精油。以 dōTERRA 分餾椰
子油稀釋降低肌膚過敏。請參閱以下使用注意事項。
	
注意事項 
可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕、哺乳或
接受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳
等敏感部位。
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•	 對情緒具有安穩、平衡的效果

•	 促進滑順、光澤的膚質

•	 減少皺紋和肌膚問題

主要效益

廣藿香精油  15 毫升
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用法： A T I N

萃取部位：葉片
萃取方法： 蒸餾法
精油香氛： 草本香、樟腦香
主要化學成分：廣藿醇、α-布藜烯、α-愈創
烯


