
產品信息頁

Geranium

產品介紹 
天竺葵為開花植物天竺葵屬的成員，因其美觀而栽種亦為
香水業的主要原料。目前約有 200 種不同的天竺葵花，但
只有少部分能製成精油。天竺葵精油的使用可回溯至古埃
及，當時人們利用天竺葵美化肌膚及獲取其他效用維多利
亞時期會於正式的晚宴餐桌上放置新鮮的天竺葵葉做為裝
飾並依用餐需求當作香料使用。可食用的葉片與花朵，也
常用於甜點、蛋糕、果凍和茶品。至於天竺葵精油則可用
於提升淨透的膚質及健康的髮質，非常適合做為肌膚與頭
髮保養用品。

建議用法
•	 可用於芳療蒸臉以美化肌膚
•	 於潤膚乳中倒入一滴達舒緩功效
•	 天竺葵非常適合乾燥及油性髮質。於洗髮乳或潤髮乳

內加入數滴或者自製深層護髮乳
•	 擴香使用帶來鎮靜功效

使用方式 
擴香：在各式芳香噴霧器中倒入三至四滴精油。
內服：將一滴精油倒入約118ml的飲品中服用。
外用：於所需部位塗抹一至兩滴精油。以 dōTERRA 分餾
椰子油稀釋降低肌膚過敏。請參閱以下使用注意事項。

注意事項 
可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕、哺乳或
接受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳
等敏感部位。

•	 提升肌膚的淨透與健康

•	 帶給秀髮彈性與健康光澤 

主要功效

天竺葵精油  15 mL

用法：
植物部分：整株花草
萃取方法：蒸餾法
精油香氛：草本、綠葉、花朵、香甜、回甘
主要化學成分：香茅醇、甲酸香茅酯、香葉醇 
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