
產品信息頁

用法： 
成分：分餾椰子油、薄荷株
精油香氛：薄荷、清新、草本

主要效益

•	 幫助減緩緊張感

•	 提振情緒

dōTERRA Peppermint Touch
薄荷精油滾珠裝 10毫升

產品介紹 
dōTERRA 薄荷精油滾珠裝含有薄荷精油以及分餾椰子油
能提供多樣的功效。平日可以以塗抹方式享受薄荷清香，
幫助提振情緒。塗抹於太陽穴或頸部後方時，薄荷精油可
減緩緊張感。dōTERRA 薄荷精油滾珠裝亦可塗抹於身體
其他部位，進行按摩帶來沁涼鎮靜之感。

建議用法
•	 讀書、工作時可按壓塗抹太陽穴或於晨間使用提神醒腦

•	 按摩塗抹於頸部後方帶來鎮靜之感並減緩緊張情緒

•	 搭配薰衣草和乳香精油一同使用，按摩舒緩身心

•	 進行戶外活動前可塗抹

使用方式
外用：塗抹至所需部位。其餘請參閱以下使用注意事項。 

注意事項
可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕、哺乳或
接受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳
等敏感部位。
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