
產品資訊頁

用法： A T S

成份：野橘精油、丁香精油、八角茴香精油、檸檬
香桃木精油、肉豆蔻精油、香草精油、生薑精油、
肉桂精油、大根老鸛草精油

精油香氛：清新、辛香、溫暖

主要效益

•	 幫助增進樂觀、喜悅和快樂的心情

產品介紹 
大家都知道明朗的性格和愉悅的態度能化解人生中的 
挫折與挑戰！但有時再多的自我鼓勵也很難遠離憂
傷。dōTERRA 多特瑞含有柑橘與香料的歡欣複方精 
油為你帶來快樂與正面能量的補給。它擁有的開朗、 
清新、樂觀香氣能照亮你的每一分每一秒。

建議用法
•	 在家中、辦公室或學校擴香使用營造正面、鼓舞人心 

的氛圍

•	 將精油倒在棉花球或小盤子裡放入車內，於開車時享 
受歡欣複方精油的活力芬芳

•	 於掌心倒入一滴精油摩擦雙手後深吸香氣

使用方式
擴香：在芳香噴霧器中倒入一至兩滴精油。

外用：在所需部位塗抹一至兩滴精油。搭配 dōTERRA多
特瑞分餾椰子油稀釋使用減少過敏反應。請見以下相關注
意事項。

注意事項
可能造成肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕或接受治
療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳和敏
感部位。使用後 12 小時內請遠離陽光或紫外線照射。

dōTERRA Cheer®

歡欣複方精油  5 mL
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