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產品信息頁

用法 肌膚敏感度

可用於芳香調理 可用於外用塗抹 可不經稀釋直接用於肌膚上(neat) 可先稀釋後用於敏感的肌膚(sensitive)

可用於內服 可用於居家呵護 稀釋後再外用塗抹(dilute)

產品介紹

dōTERRA 安定情緒複方精油的溫暖木香香氣有助於營造一個平
靜、安靜的環境，幫助您考慮生活的各個方面：人際關係、工作、
健身和健康以及情緒健康。dōTERRA 安定情緒複方精油結合了 
CPTG®專業純正檢測認證的黑雲杉、何葉、乳香、藍艾菊、藍甘
菊精油以及桂花和分餾椰子油，營造出寧靜輕鬆的氛圍。黑雲杉是 
dōTERRA 安定情緒複方精油中的精油之一，被美洲原住民用來調
節身心健康，至今也依舊作為身心調和之用。

建議用法

+ 添加到平靜的沐浴或按摩中。

+ 適用於手腕或頸部。

+ 公路旅行時在車內擴香。

使用方法

擴香：於芳香噴霧器中滴入三至四滴做擴香使用。

外用：於所需部位塗抹一至兩滴精油。用基底油稀釋以減少肌膚過
敏可能性。其它注意事項如下。

注意事項

可能會引起肌膚過敏。請置於孩童不可觸及處。懷孕、 
哺乳或接受治療者，使用前請先向醫師諮詢。避免接觸眼睛、內耳
等敏感部位。
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dōTERRA Balance®

安定情緒複方精油 15 毫升

用法：
成分：分餾椰子油、黑雲杉、芳樟葉、乳香樹脂、藍艾菊花、 藍洋

甘菊花、桂花
精油香氛：放鬆、清新、輕甜、木質

dōTERRA Balance® | 安定情緒複方精油 15毫升

主要功效

+ 營造平靜的氛圍

+ 提供令人放鬆的香氣


