
產品信息頁

用法： 
成分：快樂鼠尾草花朵、薰衣草花朵、佛手柑果

皮、羅馬洋甘菊花朵、雪松樹、伊蘭伊蘭花朵、天
竺葵株、甜茴香籽、胡蘿蔔籽、玫瑰草葉和貞節樹
葉／果莓之精油

精油香氛：花香、草木、松果

主要功效

•	 給女性 提供舒緩、鎮靜的功效

•	 鎮定香氣能幫助舒緩及穩定情緒

•	 幫助穩定每月受影響的心緒
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產品介紹 
溫柔呵護複方精油為專利複方精油，能為女性帶來舒緩和
鎮定的效用。此款做為外用精油的配方含有快樂鼠尾草、
薰衣草、佛手柑、羅馬洋甘菊、雪松、伊蘭伊蘭、天竺
葵、甜茴香、胡蘿蔔籽、玫瑰草和貞節樹，此複方精油能
為肌膚帶來鎮靜清爽之效亦能幫助穩定情緒。

建議用法
•	 塗抹於腹部，按摩以利舒緩及鎮定不適

•	 潮熱感時可塗抹於肌膚帶來清涼、舒緩功效

使用方式
外用：塗抹於頸部後方、太陽穴和足底。以 dōTERRA分
餾椰子油稀釋降低肌膚過敏。請參閱以下使用注意事項。 

注意事項
可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕、哺
乳或接受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼
睛、內耳等敏感部位。

ClaryCalm®

溫柔呵護複方精油  10mL


