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產品介紹 
dōTERRA骨骼保健膠囊專為青春期到更年期女性骨骼健康而設計。它含有骨骼健康所需的維生素和礦物質。 
dōTERRA骨骼保健膠囊含有高生體可用率形式的天然營樣素，例如維生素C和D、鈣、鎂和其他微量元素。
隨著女性年齡的增長，它獨有的綜合配方可以維持健康的骨密度。 

研發理念
女性從兒時便開始積累骨量，在20多歲時達到骨密度的峰值。在骨骼發育的早期，攝入豐富的骨骼營養素和
適當的飲食是至關重要的。但是，女性攝入的鈣和其他骨骼營養素的數量低於最佳骨骼健康的推薦量。這樣
的缺乏在青少年群體格外明顯，他們的飲食可能不是很均衡，但他們可以從額外的營養骨骼的保健品中吸收
足量的營養素。年輕的骨骼吸收營養物質的速度幾乎是成年女性的兩倍。

隨著女性年齡的增長，健康的骨骼質量和密度逐漸對整體健康和
生活品質有了深遠的影響。科學家們一致認為，平日固定攝取適
量的鈣質和維生素D作為均衡飲食的一部分可以能減少骨質疏鬆
症的風險。在女性成長的關鍵時期打造強壯的骨骼，並於邁向中
老年時維持骨質密度，是擁有終身健康的利器。

主要功效
• 提供發展和維持健康骨骼所需的最佳水平的維生素和礦物質

• 是鈣和鎂的最佳攝入來源

• 終身支持女性健康骨骼和整體健康

• 高生體可用率形式的極優骨質營養素專有配方

• 含有幫助骨骼吸收鈣質的維生素D2和D3

• 由不含十二烷基硫酸鈉的HPMC植物膠囊製成
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使用方式
青少年和成年女性（男性）每天服用4粒，並與
食物同服。

注意事項
孕期及疾病療養期顧客使用前請諮詢醫生

儲存在陰涼、乾燥的地方。

常見問題

問: 女性最好在什麼年齡開始使用骨營養素？
答: 骨骼保健膠囊的安全係數高，對希望增加骨

骼營養素的所有年齡段女性都大有脾益。它
可以幫助處於青壯年時期的人儲存峰值營養
素，並防止成年時期的骨質流失，特別是在
絕經期之後

問: 男性也可以服用骨骼保健膠囊嗎？
答: 男性可以安全有效地使用骨骼保健膠囊。它

的銷售主體是女性，因為女性有較高骨質疏
鬆的風險，特別是在絕經後。然而，男性也
會出現骨質疏鬆的症狀。

問: 為什麼我同時需要維生素D2和D3？
答: 維生素D2（麥角鈣化醇）和維生素D3（膽鈣

化醇）包含在骨骼營養素複合物中，以幫助
人體獲得兩種形式的維生素D。這兩種形式都
能有效提高血液中的維生素D水平，有助於達
到最佳的骨骼健康。

問: 這個產品可以被認為是不含轉基因和麩質的
嗎？

答: 骨骼保健膠囊不含轉基因材料或麩質。

建議搭配產品
• 終生保健套裝

• 全方位綜合維生素

• 植物雌激素營養補充品
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