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用法 肌膚敏感度

可用於芳香調理 可用於外用塗抹 可不經稀釋直接用於肌膚上(neat) 可先稀釋後用於敏感的肌膚(sensitive)

可用於內服 可用於居家呵護 稀釋後再外用塗抹(dilute)

產品介紹

呵護系列-藍睡蓮將蒸餾椰子油與藍睡蓮結合在一起，藍睡蓮是一
種珍貴的提取物，在埃及的文化、藝術和傳統儀式中廣為流傳。藍
睡蓮是形狀是雄偉的深藍色花朵，中間是鮮豔的黃色。如今，它被
稱為睡蓮，是長壽、健康、榮譽和好運的象徵。此外，埃及繪畫中
的藍睡蓮是一種神聖充滿魔力的花朵。在圖坦王入土之前，人們將
藍睡蓮汁灑在他的身上。呵護系列-藍睡蓮可用於按摩、冥想輔助
和整體皮膚保濕。它還可以作為迷人的私人香氛使用。

藍睡蓮在濕度較高的小池塘中生長最好。它產自亞洲，當地農民家
庭會在清晨的時候採集這種罕見的花朵，因為這個時候嬌嫩的花瓣
已經完全向陽開放。得益於 dōTERRA Co-Impact Sourcing®互
相效力合作計劃，超過 85 位農民現在可以通過種植和採摘呵護系
列-藍睡蓮中使用的花朵來維持生計和養家餬口。

建議用法

	+ 塗抹在脈搏穴位上，全天都能感受到平和、放鬆的香氣。

	+ 作為日常護膚程序的一步，有助於維持肌膚的天然保濕屏障。

	+ 敷在頸部和手腕上，帶來寧靜安詳的個人芳香體驗。

使用方式

塗抹在需要的位置。無需稀釋。

詳情請參閱以下使用注意事項。

注意事項

可能引起肌膚敏感。請置於兒童可觸範圍之外。孕期、哺乳期女性
及疾病療養期顧客使用前請諮詢醫生。避免接觸眼睛、內耳及其他
敏感部位。

dōTERRA Touch®

Blue Lotus
呵護系列-藍睡蓮 10毫升
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用法：
成分：分餾椰子油、藍睡蓮提取物
精油香氛：花香、甜美、清新
主要化學成分： 角鯊烯

主要功效

	+ 帶來令人放鬆的花香

	+ 作為天然皮膚保濕劑

	+ 帶來健康亮麗的膚色


