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用法: 
成分: 野橘、薰衣草、古巴香脂、綠薄荷、木蘭花、

迷迭香、橙花、楓香、分餾椰子油（基底油）
精油香氣：甜美、柑橘、花香

主要功效

• 幫助改善心境

• 營造專注氛圍

• 增添寧靜之感

• 舒緩壓力、提升心態

• 緩解緊張和焦慮情緒

dōTERRA Adaptiv® Touch

產品介紹 
呵護系列-樂釋精油可與樂釋膠囊搭配互補使用，幫助應
對生活中的種種壓力。當我們不時感到緊張焦慮、煩躁不
安時，呵護系列-樂釋精油能夠幫助我們重整思緒、適應
變通。此款精油所甄選的薰衣草、木蘭花和橙花成分可幫
助緩解壓力，野橘和綠薄荷的香氣能夠提振心神。在感覺
容易疲勞或難以保持專注的時候，可使用呵護系列-樂釋
精油幫助營造一種平衡之感。 

建議用法
• 塗抹於脈衝點，幫助平衡心緒。

• 用於按摩肩部和頸部，放鬆肌肉，舒緩疲勞。

• 取一滴於掌心，輕揉雙掌，深吸香氣，隨時舒壓。

• 於手腕和太陽穴處滾動塗抹，以快速鎮定情緒。 

使用方式
外用：無需稀釋，根據需要直接塗抹於所需部位。

擴香：滾動塗抹於擴香飾品、天然白雲石或熔岩擴香石。 

注意事項 
請將本品置於兒童可觸範圍之外。孕期、哺乳期女性及疾
病療養期顧客使用前請諮詢醫生。避免接觸眼睛、內耳及
其他敏感部位。塗抹後至少 12 小時內需避免日光和紫外
線照射。
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