
丁香

丁香(clove)一字源自拉丁文

裡的clavus，是指甲的意思

。會有這樣的名字，想必是由

於丁香花苞的形狀就像小小

尖尖的指甲一般。

製作一瓶精油需要多少丁香？

*製作一瓶15毫升的丁香精油需要0.2磅的丁香花苞。
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搭配這些精油效果更佳！
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丁香精油是自丁香花苞提
煉而來的。丁香樹是一種
常綠喬木，丁香花苞生長
在其上，當花色轉為亮紅

色時即可採收。

小知識

1
5

 m
L

Le
m

on
C

it
ru

s
lim

on

1
5

 m
L

G
in

ge
r

Zi
ng

ib
er

of
fi

ci
na

le

1
5

 m
L

Fr
a

n
k

in
ce

n
se

B
os

w
el

lia
E

ss
en

ti
a

l O
il

圖表呈現的僅是在此精油中最常見的化合物。
其他成分也是可能存在的。

根據2017年12月美國國立醫學
圖書館所提供的統計數字

+此說明尚未經過美國食品藥物管理局評估檢測。此產品非為診斷、治療或防禦疾病之用途。

*因季節、地區、年份和其他因素而異。
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