
我們能
留下什麽
在dōTERRA，我們關心地球。我們的名
字——dōTERRA,在拉丁語中是 
“大地的禮物”的意思，我們全心全意地相信，
因為地球饋贈給我們精油等等的天然贈禮， 
我們有責任保護、捍衛和培育我們的家園。



在過去幾年中，在保持我們產品的高純度標準的同時，我們
一直致力於減少我們在地球上留下的足跡。在我們繼續追求
純凈的同時，我們也將保護地球放在首位。

重大改變

去年，我們對包裝和運輸方式進行了重大改變，以進一步履
行我們保護地球的使命。從我們如何運送我們的產品，到如
何保護我們用來種植精油植物的土地，我們一直在不斷發
展業務過程中如何為地球減少負擔。

新的運輸箱、更少的塑料和紙質替代品幫助dōTERRA邁進了
一大步。我們進行了重大調整，例如使用由可再生樹木制成的
運輸箱，瓦楞紙更少，回收材料更多，並使用大豆油墨印刷。
此外，我們所有的運輸材料現在都是可回收的。

我們並沒有止步於此。雖然我們目前的氣泡信封是可回收
的，但它們是特殊的可回收物品，需要送到特別的處理站，
而不僅僅是扔進路邊垃圾箱。兩年多來，我們一直在努力尋
找更好的選擇。其中的解決方案：採用一種紙質包裹包裝，
由 90% 以上的回收材料制成，並塗有環保型水性溶液，可
承受一般的潮濕天氣情況。除了嚴格的 UPS 運輸測試以確
保安全之外，我們還對它們進行了內部測試——從我們的倉
庫到您家門口，測試它們在潮濕條件下的耐用性。

您將不僅可以收到完好無損的dōTERRA® 訂單，減少浪費，
而且由於這些新型環保包裹包裝 100% 可在普通回收服務中
利用，我們還為您省去了任何額外的麻煩。此外，這款包裹
包裝減少了我們在倉庫和運輸過程中的碳排放，甚至在裝貨
過程中節省了時間並加快了速度。這是一場全面的進步！

有時，重要的不是我們運送什麽，而是我們不運送什麽。通

dōTERRA 特別專欄

過不再使用氣枕和氣泡包裝紙並改用紙質替代品，我們減少了包
裝中不可持續的塑料。事實上，如果把我們從運輸中取出的所有
氣枕都排成一排，它們會從日本東京一直延伸到夏威夷的科納！
我們還重新配置了我們的運輸邏輯，以大幅減少多件包裹運輸的
數量。更少的出貨量有助於進一步減少我們的碳排放量。 

為未來而創新

在我們創造新產品的同時，我們不斷尋找更好的方法來支持自
然資源。我們正在使用的一些材料——選擇鋁和玻璃來減少一
次性塑料的使用。您會注意到，新的abōde™居家複方系列的大
部分包裝都使用鋁，很容易進行居家回收利用。這種思維轉變
將有助於dōTERRA保護地球，因為我們努力為所有產品發展更
環保的包裝。

除了使用更少的塑料和更多的紙張替代品外，dōTERRA還非
常注重在我們的包裝中使用消費後可回收材料 (PCR)。你有沒有
把你的回收箱帶到街邊垃圾箱，擔心這些可回收物實際上什麽也
做不了？其實，我們正在與他們做一些事情。通過使用 PCR，
我們從垃圾流中轉移材料並將其用於其他商品的生產。與其讓物
品最終進入垃圾填埋場，我們不如讓 dōTERRA 包裝賦予它們新
的生命。

不僅如此！通過簡單地重新配置運輸箱的形狀，我們使用的紙
板比以前的箱子減少了 40%。那些重新配置的紙板箱由 30% 
到 50% 的回收 PCR 構成。這意味著您街邊垃圾箱中的再生
紙和紙板可以作為dōTERRA運輸箱在寄回商品給您。

雖然我們在猶他州 Lindon的配送中心自 2020 年 5 月起使用了
新的裝運箱，但我們計劃在 2021 年底之前讓達拉斯和亞特蘭大
的配送中心也加入。為了最大化回收價值，所有裝運箱都可通過
街邊居家回收服務利用。



成為保護地球的一份子

我們正在盡最大努力進行創新和改變以幫助地球，但我們無法獨
自完成。每個街區都不同——這意味著並非所有dōTERRA產品
包裝都可以放入您的居家垃圾箱。一個明顯的例子是玻璃。在全
美國，將玻璃可回收物帶到當地的回收垃圾箱是常識。

dōTERRA使用玻璃制成的精油瓶，因為其不具有反應特性，十
分穩定。但是當精油瓶空了以後，回收它們需要一些額外的精
力。好消息是，回收你的精油瓶後，會為環保產生很大的改善！

玻璃由現成且豐富的材料制成，大多數玻璃可無限回收，這意
味著它可以反覆使用而不會降低質量或純度。 PCR 玻璃來自人
們家中常見的瓶子和玻璃器皿：dōTERRA精油瓶、玻璃水瓶、
意大利面醬料包裝等。工業後回收 (PIR) 玻璃來自於在製造過程
中，因存在缺陷而被拒收的玻璃瓶之類的東西。

兩種類型的回收玻璃都用於制造“碎玻璃”（回爐用），當用於

減少我們的碳足跡

節約的
包裝材料

到 2021 年底，dōTERRA將在我們的
美國配送中心節省超過 5百萬平方英
尺的瓦楞紙，只需過渡到新的運輸箱

就可以做到。

所有dōTERRA新紙張替代品均
可在居家垃圾回收服務中被利

用。

制造新玻璃產品時，它會降低生產新玻璃所需的熔化溫
度。使用碎玻璃可節省能源、減少排放並減少生產新玻璃
容器所需的原始原材料數量。

裝滿您最喜愛的dōTERRA精油的琥珀色瓶子，是由 34% 
的 PCR 玻璃、25% 的 PIR 玻璃和 41% 的原材料制成。

因此，盡管您可能需要額外前往當地的玻璃回收站，但在
玻璃的整個生命周期中回收利用是非常值得的。在美國，
您可以訪問 https://sourcetoyou.com/en/helping-
the-environment 了解當地的回收站。務必仔細檢查您
的可回收物，以確保它們可以通過您當地的市政服務進行
處理。

通過用紙質替代品替換氣
泡膜和氣枕，我們減少了 

17萬磅的塑料垃圾。這相當
於8百萬個一次性水瓶！

dōTERRA Nutrition 營養
系列包裝使用的包裝材料
比之前的  Slim & Sassy®

輕盈系列奶昔產品減少了 
83%。也就是說我們在一
年中節約了 7萬8千磅的包

裝材料。所有預組裝套裝和芳香噴霧器包裝，
現在都使用完全可回收的紙漿托盤，

而不是塑料托盤插件。



Corey Lindley, 創始執行官

我們繼續在與環境管理相
關承諾方面取得進展——
即使在快速成長和復雜的
時期也是如此。



我們的合作夥伴

我們一直在履行保護和尊重地球的使命。雖然我們還不完
美，但我們的目標是繼續以有益於地球的方式做出改變。我
們不僅追求純潔——我們也重視我們的世界以及我們將為後
代留下什麽。當我們攜手合作，過上更有意識、更有目的的
生活來保護地球時，我們可以放心，我們的孩子和他們的孩
子將在未來的許多年裏享受這個美麗的星球。

不僅僅是精油

作為一家永續經營的精油公司，在收獲植物時要格外小心。
過度採伐是我們行業中的一個嚴重問題，不負責任的採購行
為可能會破壞脆弱的生態系統。我們對地球的承諾包括成為
這些寶貴自然資源的管理者。如果我們無法確保精油的可續
性, 我們不會考慮其採購的可能性。

以下是我們在精油來源地區幫助地球的幾種方式：

• 2021 年，我們將在夏威夷種植超過 13萬5千棵樹木，也是
檀香（夏威夷）精油的來源地。2020 年種植的10萬多棵本
地樹木，是夏威夷歷史上最大的再造林努力之一。

• 側柏精油是從不列顛哥倫比亞省永續林業計劃的鋸末中提取
的。一旦精油被提取出來，鋸末就會返回並被造紙廠用於紙
漿生產。

• 黑雲杉樹主要用於木材、紙漿和造紙工業。當一棵樹採伐
時，樹幹很快就會被剝去樹枝和針葉。一旦木材被採伐並運
走，多特瑞的一位重要合作夥伴就會進來收集所有留下的樹
枝和針葉。然後將這些剩余的材料進行蒸汽蒸餾，以獲得強
大而美麗的黑雲杉精油。

• 一個額外的環境影響效果是，在蒸餾黑雲杉殘余物後，樹



在你的 dōTERRA 包裝上找找看 
dōTERRA PCR 標誌吧。 任何帶有此標
誌的包裝或產品都是可回收的，他們也從
廢物流中回收塑料並再利用他們創造新的

產品包裝，幫助我們為所有將 dōTERRA 產品推向世界
所需的材料創造更環保的生命週期。

枝和針葉被帶到當地的發電廠，在那裏燃燒以產生能量。
在這個過程中，它們還會產生蒸汽，然後再次為蒸餾過程提
供動力。這為最大程度的環境可持續性和責任創造了一個
閉環系統。

• dōTERRA了解以可持續和負責任的方式，採購乳香精油的
乳香樹種子和樹脂的必要性。我們與主要合作夥伴一起與采
集團隊和樹脂分揀倉庫密切合作，不斷提高這些供應鏈的可
追溯性和透明度。

• 我們還制定了最佳收割實踐手冊，目前正在與合作夥伴合
作，從最受益的領域開始對收割人員進行樹木護理培訓。

• dōTERRA在採收地區開發首批乳香品種苗圃，這將有助於

確保乳香品種的長期生存能力和可持續性。

• dōTERRA在新西蘭的全資實體公司，奧特瑞，收集和加工
皇後鎮地區可持續種植園收獲的副產品針葉和樹枝，以及年
輕的黃杉樹，，生產世界上最好的黃杉精油。在前期階段從
年輕的“野生”樹木以及正在收獲的種植園中生產精油，有
助於防止新樹木的進一步繁殖，同時也為移除這些野生樹木
提供了一個可持續的處理方式。這些“野生”樹木的移除反
過來又通過本地物種的再生來支持生態系統。


