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啟動您的成功
「菁英」將是您在dōTERRA®領袖位階中的第一個里程碑 。跟隨「啟動事業手冊」，將為您的事業奠定
基礎，追求卓越，邁向豐盛人生 !

啟動前1-2周 啟動當月

成功潛 
力評估

健康好 
生活手冊

天然保健
方案

Natural Approach

•  Addresses body’s needs  

and root causes

•  Extracted from plants 

•  Enhances wellness

•  Is safe—benefits  
without side effects

• Designed to manage symptoms

•  Made from isolated synthetic agents 

• Side effects (known and unknown)

•  $6.5 trillion/year spent  

on global healthcare

• Are we healthier?

3 lbs. 
Peppermint 15mL Bottle

=

Why a new standard of quality? 

Most tested. Most trusted. 

• Plants harvested in their natural habitat

•  Verified pure; free of fillers and harmful contaminants

Essential Oils 
Pass Through 

Cell Membrane

Natural Solutions 
for healthy, empowered living

Modern Approach
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Do you need safe, effective, and affordable health solutions?

YOU HAVE CHOICES

HOW TO USE dōTERRA ESSENTIAL OILS

ESSENTIAL OILS ARE EFFECTIVE dōTERRA IS  SAFE AND PURE

PEPPERMINT 
LEAF

MAGNIFIED

Peppermint Leaf Oil Sac

AROMATIC
Breathe in or diffuse to:

• Open airways

• Freshen the air

TOPICAL
Apply to bottoms of feet  

or affected areas to target 

specific needs. ONLY 
CPTG® 

OILS

INTERNAL
Drop in water, under 

tongue, or into a veggie 

capsule and swallow.*

PEPPERMINT

• Cooling sensation

•  Promote feelings of  

clear breathing

•  Relieve occasional  

upset stomach when 

taken interally*

DEEP BLUE®

• Apply pre/post workout

•  Use for calm and  
comforting massage

•  Apply to muscles after  
a long day

•  Use on lower back after 
heavy lifting

dōTERRA  
ON GUARD®

•  Serves as a powerful 

immune system  

support when ingested*

•  Diffuse to freshen  

the air

Natural, Effective, and Safe

•  Contains natural compounds  

that are extracted and distilled  

from plants for various benefits.

•  Comprised of hundreds of  

different compounds, utlilizing  

complex and versatile abilities.

•  Work with the body to address 

issues and root causes on a cellular 

level.

• Affordable. Pennies per dose!

Grades of Essential Oils

The do-TERRA Quality 
and Purity Standard

SYNTHETIC

FOOD GRADE

®

* These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. 

These products are not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease. 
†See individual labels for ingredients, cautions, and instruction for use.

and

準備(Prepare) 邀約(Invite) 介紹(Present)

• 為啟動熱身 (見pg.4)

• 成為解決方案提供者 (見pg.5)

• 設定成功 (見pg.6)

• 向其他人介紹 (見pg.10)

• 參加各種學習課程 (見pg.10)

• 聯繫、分享、 邀約 (見pg.8)

• 邀請一同改變更多人的生活

 (見pg.9)

P PI

+行動
•與45人以上分享
•招募15名新會員
•培育1-3名事業經營者

信愛
產品

=成果
•改變生活
•超越自我
•創造收入

> >
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dōTERRA®成功里程碑

啟動當月

*成果會因投入的時間、努力與能力而有所不同。詳情請參閱 dōTERRA 機會與收入揭露摘要：doterra.com/disclosure。在 2023 年 10 月至 12 月期間，有獲得銷售獎金的美國活躍健康倡導者
（USAWA），其平均每月銷售獎金為 $140；所有美國活躍健康倡導者的平均每月銷售獎金為 $80。所謂美國活躍健康倡導者，是指在上述期間內曾有購買行為、推薦他人開設帳號，或獲得銷售獎金
的健康倡導者。上述平均獎金金額皆未扣除相關支出，而實際支出因人而異。財務成果並非保證。

生活、分享、
創業手冊

啟動手冊、  
創業指南

1

SHARE
dōTERRA Products LAUNCH

Your Business

協助3名事業經營者

成為「菁英」

銀級： $1,680/月*

協助事業經營者

成為「菁英」

白金： $7,106/月*

邁進「菁英」

菁英： 3000 PV 點數
$223/月*

入會(Enroll) 支持(Support)

• 向其他人介紹 (見pg.10)

• 參加各種學習課程 (見pg.10)

• 成功完成入會 (見pg.11)

• �進行「健康生活型態」評估 (見pg.12)

• 新會員持續跟進聯繫 (見pg.13)

• 安置策略 (見pg. 14)

• 培育事業經營者 (見pg.15)

E S

> >
銀級 白金菁英
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成功從您開始

 �將積分獎勵訂單設至100 PV以獲得獎金 

 �開始施行「生活」手冊第16頁裡您所設
計的每日健康計劃.

 �固定查閱精油參考指南並持續參加各種
活動課程

 �分享您所使用的dōTERRA®，將健康生
活的熱情感染身邊親友，進一步接觸相
關資訊。

 �使用「分享」手冊，幫助您順利分享以
及邀約他人。 

 �開始聯繫潛在人選 
並建立自己的團隊。 

 �聯繫您的上線，尋求任何援助：

主要聯絡人：_______________________________________
電郵地址：�__________________________________________
連絡電話：�__________________________________________

群組電話╱網站╱臉書：
_________________________________________________________
_________________________________________________________

 �dōTERRA®是讓您達至目標的有效工具。
於下方填入您在「創業」手冊中不同階段
的目標：

分享就能改變生活 打造您的夢想

1

SHARE
dōTERRA Products

22

Are You Ready  
to Live Your Dreams?

There was a woman who hauled  
buckets of water for a living. Every  
day, she hauled water from the nearest 
source to her distant village. If she 
needed more money, she’d simply work 
longer hours and haul more buckets.  

After many years, she grew weary of 
hauling buckets. Then inspiration came. 
If she used her spare time to build a 
pipeline, she could eventually create 
a new kind of financial security and be 
free from hauling buckets. She labored 
diligently for a few years to build her 
pipeline.

The day she turned on the spigot, 
everything changed. She successfully 
created an unlimited supply of water, 
improved her villagers’ lifestyles, and 
secured her own financial future.

Today this woman is free to live  
her dreams.

Where Are You?
Hauling Buckets

• Trading hours for dollars.

•  Fighting limits on advancement  
and earnings. 

• Scrambling for free time. 

• Building others’ dreams.

Or 
Building a Pipeline 

• Earning commissions with team effort. 

• Potential recurring income. 

• Choose your schedule. 

• Building your dreams.

See 2022 Annual Business Builders Report and Opportunity and 
Earnings Disclosure at doterra.com/US/en/quick-reference.

7

Share a Product Experience 
Immediate product experiences offer glimpses into the benefits of dōTERRA® products, allowing people to 
personally experience their positive impact with you. 

Experience sharing tips:   
Diffuse essential oils. You can introduce guests to the benefits of essential oils simply by diffusing them  
in your home, creating positive aromatic experiences and stirring curiosity.  

Carry the products with you. Be attentive to others’ needs and connect them to dōTERRA solutions in the 
moment. For example, offer Peppermint Beadlets after a company lunch as a breath freshener.  

Build relationships. Take time to know people and form genuine connections. When you create authentic 
bonds with others, they’ll be more open to what you share. 

      

成為菁英的目標 (設定預設時程) 90天目標 一年目標

30 天   
卓越

$_______________________________________ /年 
_______________________________________________      
                                       級別

$_______________________________________ / 年 
_______________________________________________      
                                       級別

立定目標開始行動

設定目標並付諸承諾執行後，您已將行動與追求美好未來的願景連結。當您踏出舒適圈，成功的意念將激發您持續向前進。

為啟動熱身
堅守信念將是啟動成功最大動力！成為dōTERRA®事業經營者，您便是改變周遭生命的大使。 您將透過
dōTERRA®的產品及事業機會，改變自己與他人的健康及生活。信心越強，與他人分享就越簡單。

60 天  
目標

90 天   
最低

> >
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當決定成為dōTERRA®事業經營者，您的熱情將感染他人。

把握每次與潛在新人交流機會，為他們勾劃健康生活及收入自主的藍圖。

dōTERRA®的「訓練系統」讓您賦予他人改變 
自己生活的能力。

dōTERRA®的產品顧問是健康的倡導者，與他人分享嶄新的自我天然保健
觀念。運用精油參考手冊和dōTERRA®「CPTG®專業純正調理級認證」

精油套裝，您可以協助解決很多居家保健問題。至於其他情況，我們鼓
勵你與支持你採用天然解決方案理念的醫療照護專業人員合作。

規劃並徹底執行您的「PIPES」步驟。本手冊提供 
您如何有效啟動事業的關鍵資訊。

成為解決方案提供者

小貼士 

• �真誠地與別人分享經驗，讓他人有機
會接收到dōTERRA®產品及事業機
會等訊息

• �在建立這樣的正面認知後，邀請潛在
對象透過課程或一對一分享，進一步
了解內容，並提供加入的機會。

啟動關鍵：

邀請 參加產品與事業說明會

講授 產品與事業說明會

利用「健康生活評估」跟進聯繫

激勵和支持 您新招募的事業經營夥伴

1

2

3
4
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啟動當月：15名新會員 x 每名會員平均200 PV=3,000 OV團隊點數 菁英位階

星期天 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

1pm 與

瑪莎一對一

6pm 天然保健

方案課程

中午與

卡爾一對一

中午

小型課程和果
汁吧

7pm 

精油課程

3pm 與

伊蓮娜一對一 

4pm 與

詹姆斯一對一

啟動當月：
1. 邀請 45 人參加課程

2.� 規劃 3 堂課程或是 15 場一對一說明會

	  (也可合併進行)

3. �設定事業經營的時程

4. 了解現狀並以此計劃：

    • 誰需要參加 dōTERRA 入門課程？

    • 誰需透過持續的聯繫才有可能入會？

    • 誰需要健康生活評估？

    • 誰需要事業經營評估？

    • 誰具有主辦課程的能力？

篩選潛在人選名單

擴大您的網絡
隨著越來越多的人透過您體驗 dōTERRA，更多的人會加入，更多人的生活將會得到改變。  
開始與您自己可信賴和已建立的關係朋友分享。當他們愛上dōTERRA，他們自然會成為穩定 
的人脈來源。

「每一天的 
意義價值，不

用收獲的結果來決
定，而以撒下的種子

來判斷」 
–羅伯特．路易斯．史蒂文

森 (蘇格蘭小說家)

設定成功

準備100人名

邀約45人

授課45人

入會15人

支持1-3名事業經營者
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您的成功進度表
精煉您的名單，追蹤與頂尖潛在客戶的PIPES活動進度。從手機聯絡人與社群好友中篩選重視健康、人生目標與自由的
人選。當新面孔浮現腦海或進入生活時，立即將其加入名單以維持人脈流動。

開始分享與邀請，當潛在對象加入時，成功引導他們成為客戶或建設者。識別出具備更高成功潛力的潛在事業經營者
（參見第15頁）。

Empowered Success Business Training SystemEmpowered Success Business Training System

Pr
ep

ar
e

頂
尖
潛
在
經
營
者

45+ 30+ 15+

姓名 適合的產品試用品 最佳聯繫方式

3+

首
次
聯
絡
主
題
：

產
品
（
P）

或
事
業
（
B
）

給
出
的
試
用
品

樣
品
使
用
情
況
追
蹤

邀
請
參
加
課
程
/1
對
1

參
加
課
程
/1
對
1

入
會

健
康
諮
詢

設
立
忠
誠
顧
客
訂
單

參
加
繼
續
教
育

願
意
主
持

經
營
入
門

三
方
通
話

創
業
入
門

1 P B

2 P B

3 P B

4 P B

5 P B

6 P B

7 P B

8 P B

9 P B

10 P B

11 P B

12 P B

13 P B

14 P B

15 P B

16 P B

17 P B

18 P B

19 P B

20 P B

21 P B

22 P B

23 P B

24 P B

25 P B

26 P B

27 P B

28 P B

29 P B

30 P B

31 P B

32 P B

33 P B

34 P B

35 P B

36 P B

37 P B

38 P B

39 P B

40 P B

41 P B

42 P B

43 P B

44 P B

45 P B

 用下表追蹤您的前45位最有潛質的下線。
把事業經營者列在前面。
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稱呼他人的名字。詢問並傾聽以了解他們的喜好與需求。保持自我展現自信、建立信任的關係。以自己獨有
的方式與新朋友以及其他親朋好友經營彼此的關係。

試著引導到產品的優點或很自然地將產品與他們的需求連結以此分享。

人們其實很喜歡和別人分享自己。試著問他們應該會感到有興趣的事物。找尋兩人的共通點， 
遇到新朋友時試著開啟共通的話題。

自信且誠懇地與人交流

找出可以幫忙的問題

最近好像很多人開始熱衷身心靈的整體保健方式？大家越來越重視飲食、運動、良好的睡眠並且盡量避免於居
家環境使用合成產品。你也開始覺得這些很重要嗎？在家裡你都怎麼做呢？你聽說過精油嗎？

真的，精油徹徹底底改變我的世界，我很想和大家分享！你一定要來試試看。之前使用過精油嗎？我們之前也
是像這樣認識精油的。我很樂意針對你的健康需求和你分享一些產品讓你試用看看。幾天後我再來問你看看使
用的感覺如何。

去認識新朋友。了解他們的工作以此針對他們的情況回應，打開彼此的話題。不論如何回覆，請想像他們是你
可以一起共事的人或是已經是同事的關係。「在我的工作環境裡有很多人是媽媽，我會教她們如何使用精油和
相關產品照顧她們的家人。」或者「我的工作常和脊醫接觸，我會教他們如何在工作時透過和病人分享使用精
油打造健康的生活帶來額外的收入。」如果你主動出擊，可以說「我覺得這個好棒啊！我很喜歡我現在的工
作…請問你現在的工作是?」

親朋好友：

親朋好友：

新朋友：

新朋友：

dōTERRA®是「人與人」的事業。請保持正確的態度，相信「關心」才是您和所有人建立關係最重要的
方法。不論是熟悉的生活圈或是新認識的朋友，從每次的相處中建立信任。隨時隨地，請透過分享來改
善他人的生活。

交流、分享與邀約

最近好嗎？家人都好嗎？聊聊你的近況吧。最近有發生甚麼事嗎？我看到你關於孩子不舒服的貼文。 
你們都好嗎？ (針對現有的人選調整）
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引導參加說明活動 
以下為邀請他們參加各種不同學習活動的方式。請參考「分享」手冊了解更多建議與說明。

邀請對方改變生活
你不需要成為專家才能成功地邀請對方、讓他們有機會自主健康。真誠地去了解這些人、他們的經歷以及你如何能
協助他們，以此發覺每個人最關注的事物。

如何讓對方答應
•  �清楚說明邀請參加的活動內容（例如：保健

議題的相關課程）

•  讓他們清楚參加的目的與收穫

•  �提供兩種適合他們的選擇（例如課程或是一
對一家訪）

•  �深化關係、透過各種的互動建立信任並且遵
守承諾

一對一面訪

嗨______________________________________________你好，請問你現在有空嗎？太好了，我現在正打給一些重視養生的朋友，問問看如果我
去他們家拜訪方不方便，大概花半小時了解他們的健康需求，提供一些使用精油和天然產品等非常有效的方式，還有目前最
盛行的一些養生觀念。如果聽完後你或家人想試試的話就太好了。但如果到時你們覺得還好也完全沒問題。你有興趣聽聽看
嗎？太好了！不知道明天一點或是星期四晚上七點哪一個時間你比較方便呢？

線上活動

我記得你先前說對 ________________________________________ (某個議題)有興趣。我如果把關於這個 ________________________________________ (某個
議題), 的線上活動鏈接寄給你，你有機會聽聽看嗎？

課程

我一直都在上有關精油的課程，這些精油徹底改變了我和我們一家。基本上任何狀況我們都會使用精油：像是睡前、提神、
增加免疫力、製作家中無毒的清潔用品等你可以想到的幾乎都可以！我知道之前你好像擔心 __________________________________________
__ (例如：孩子健康、季節性挑戰、緊張感)，我當時便想到你也許可以考慮試試。我最近要辦一個養生工作坊，我很希望能親
自邀請你參加。地點是在我家星期四晚上七點或者我們也可以下周提前見面。你覺得哪個方式比較方便呢？

事業經營評估

我以三種方式支持客戶踏上dōTERRA的旅程。第一種是協助您學習產品
使用方法、獲取更多專業知識，並推薦有興趣參加課程的朋友。

第二種是幫助您支付產品費用，甚至透過與所愛之人分享dōTERRA來創
造額外收入。

第三種方式是為那些說：「我深知多元收入來源的重要性，且熱衷於天然
健康領域。渴望能在家中以兼職形式開展這份事業。」的人士提供支援。

那麼，這三種方式中哪一種最適合為您提供支持？

當對方選擇第二或第三種時，請說明：「我每週會預留時間具體說明實踐
方案。我固定於週二晚上七點與週四中午時段進行說明，請問哪個時段最
適合您？」

健康生活評估

我想和你確認一下使用這些產品最正確的方法以及如何可以獲得最大的功效。之後我會和你約個時間快速討論你的目標、告
訴你如何訂購以及獲得免費產品的方法和一些小技巧。大概30到40分鐘。目的是為了讓你之後能依照自己的需求購買產品。
你覺得好嗎？太好了，我目前星期三的下午一點或是星期四傍晚吃完飯後有空，不知道哪一個時間你比較方便呢？
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你可以透過邀請出席者嘗試自行舉辦課程，建立自己的網絡。準備經濟實惠的小禮物（如：鑰匙
圈），鼓勵大家報名參加。

「也許你有朋友也需要像這樣的聚會。如果你有興趣自己舉辦一場活動的話，之後
我們可以見面討論。如果今天晚上你確定的話，我準備了一個鑰匙圈送給你！ (拿出
鑰匙圈)」

產品介紹（40-50分鐘）  
目的：

	
聚會、傾聽他們的需求、
試用精油。讓過程充滿歡
樂。

	
專注出席者的需求；分享
最好的養生方法。

課程、一對一面訪、群組
電話線上研討會、影片或社
群媒體

• 你或朋友的住處
• 飲料店或咖啡店
• 脊醫工作室或辦公場所

事業經營（20-60分鐘）   
目的：

	
聚會、傾聽他們的需求、
了解dōTERRA®的事業機
會。

	
著眼出席者的需求、判斷
並且分享適合他們的事業
經營方案。

•	 5分鐘：建立彼此的關係╱分享自己的故事（1-2分
鐘）

•  1分鐘：說明活動目的
•  10分鐘：為何使用精油╱為何選擇dōTERRA 

（頁 1）
•  5分鐘：主要健康議題（頁3）
•  10-20分鐘：說明精油與基礎健康套裝 

（頁2-3）
•  9分鐘：說明入會選擇與步驟（額外的講義） 
•  點心以及問與答時間
•  協助入會

•  2-5分鐘：建立彼此的關係╱分享自己的故事 (1-2
分鐘)

•  1分鐘：說明活動目的
•  �2-5分鐘：了解他們個人的狀況（「水桶式生活」

與「水管式生活」，頁2）
•  2-5分鐘：為何選擇dōTERRA（頁3）
•  2分鐘：經營事業需要的準備與條件（頁4-5）
•  2分鐘：獎勵制度（頁6-7）
•  4-5分鐘：事業願景與途徑（頁8-9）
•  5分鐘：後續步驟（頁10-11）
•  問與答時間：其他問題？ 

地點形式

介紹說明的方式有很多種。選擇最適合自己的方式。

選擇適合的方法

利用課程推廣未來課程

說明介紹
邀請朋友的下一步是讓他們能親自體驗dōTERRA徹底改變生活的產品以及創造收入的機會。

Natural Approach

•  Addresses body’s needs  
and root causes

•  Extracted from plants 
•  Enhances wellness
•  Is safe—benefits  

without side effects

• Designed to manage symptoms
•  Made from isolated synthetic agents 
• Side effects (known and unknown)
•  $6.5 trillion/year spent  

on global healthcare
• Are we healthier?

3 lbs. 
Peppermint 15mL Bottle

=

Why a new standard of quality? 

Most tested. Most trusted. 
• Plants harvested in their natural habitat
•  Verified pure; free of fillers and harmful contaminants

Essential Oils 
Pass Through 

Cell Membrane

Natural Solutions 
for healthy, empowered living

Modern Approach
NATURE PRODUCES        AD

D
R

ESSES ROOT CAUSE        MEETS B
O

D
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S 
N

EE
D

S

SYMPTOMS

ROOT CAUSE

MAN PRODUCES          A
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S 
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IN SYMPTOMS

ROOT 
CAUSE

Do you need safe, effective, and affordable health solutions?

YOU HAVE CHOICES

HOW TO USE dōTERRA ESSENTIAL OILS

ESSENTIAL OILS ARE EFFECTIVE dōTERRA IS  SAFE AND PUR E

PEPPERMINT 
LEAF

MAGNIFIED

Peppermint Leaf Oil Sac

AROMATIC
Breathe in or diffuse to:
• Open airways
• Freshen the air

TOPICAL
Apply to bottoms of feet  
or affected areas to target 
specific needs. ONLY 

CPTG® 
OILS

INTERNAL
Drop in water, under 
tongue, or into a veggie 
capsule and swallow.*

PEPPERMINT
• Cooling sensation

•  Promote feelings of  
clear breathing

•  Relieve occasional  
upset stomach when 
taken interally*

DEEP BLUE®

• Apply pre/post workout

•  Use for calm and  
comforting massage

•  Apply to muscles after  
a long day

•  Use on lower back after 
heavy lifting

dōTERRA  
ON GUARD®

•  Serves as a powerful 
immune system  
support when ingested*

•  Diffuse to freshen  
the air

Natural, Effective, and Safe
•  Contains natural compounds  

that are extracted and distilled  
from plants for various benefits.

•  Comprised of hundreds of  
different compounds, utlilizing  
complex and versatile abilities.

•  Work with the body to address 
issues and root causes on a cellular 
level.

• Affordable. Pennies per dose!

Grades of Essential Oils

The do-TERRA Quality 
and Purity Standard

SYNTHETIC

FOOD GRADE

®

* These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. 
These products are not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease. †See individual labels for ingredients, cautions, and instruction for use.

and
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當新人加入會員決定要改變生活時，就是整場說明會的最高峰。於課堂上了解大家出席的原因，準備好能符合他們
的需求。和新會員說明入會的方式以及最適合他們的套裝。

鼓勵入會的方法：
• 鼓勵有意入會的會員購買套裝，與其嘗試一或兩種產品，購買套裝他們就可以使用眾多不同的產品。 
• 和他們分享套裝的好處以及適合他們的原因。 
• 說明這些套裝如何幫助他們解決重視的健康問題。 
• 選擇過多反而會讓人卻步。避免建議太多的產品。介紹幾種、提供優惠、讓選擇簡單明瞭。
• 大部分的人可從一般會員開始。有意分享或經營事業的人可擔任健康倡導者。 

處理猶豫的狀況：
• 猶豫購買哪一組套裝：「最近有特別在意的問題嗎？」了解他們的健康需求；提供他們參考手冊找到適合的產品。 

「哪一個套裝最能符合你現在的需求呢？」提供意見。「如果我是你，我應該會…」 

•	猶豫會員方案：「你的憂慮是甚麼呢？」傾聽並思考他們的需求與考量。提供建議。

•	經濟因素：「你願不願意試試看舉辦一堂課，藉此支付你想要的套裝呢？」 

•	猶豫精油的使用：「您是否應該先挑選幾種精油或產品針對健康重點進行調理，等積累經驗後再選擇整套產品組合？」

後續步驟
• 說明入會可享的獨家優惠以及獲得優惠的方式。說明請簡單明瞭。 
• 告知針對他們的主要需求亦可以自行加購單一品項。準備好精油使用手冊讓他們可以參閱選擇。 
• 提醒他們今天入會可以獲得免費的禮物。 

選擇適合你和家人的套裝。

• 提供入會表格，說明會員和健康倡導者的差異，告訴他們如何填寫表格.

請大家來嘗嘗精油做的小點心。如果你有任何問題，隨時可以找 ___________ (主持人) 或者我幫忙解答。

今天一開始時我答應要告訴大家如何把精油帶回家。讓我們來看看有哪些選擇。告訴大家不同的入會方案。 

收尾 

成功招募新會員

方案一 

這是基礎健康套裝，完美滿足您對腸道健康與核心營養的基本需求。此套裝包含：富含維生素、礦物質及綠葉蔬菜的VMG+ 
綜合維生素蔬果粉；提供必需脂肪酸的EO Mega+ 複合能量魚油軟膠囊；以及含益生菌等成分的PB Restore 複合益生菌膠
囊，能有效為腸道建立有益菌群。在此基礎上，我們建議您根據當前健康重點，添加一至數種針對性解決方案。

方案二

若追求更全面的解決方案，這款每日健康之選套裝，包含我們剛介紹的三款產品，以及五款最受歡迎的精油產品。若您追求完
整體驗，天然保健套裝將為您備齊浴室櫃所需的一切（翻回前頁查看）。這套真正的生活方式精選系列，涵蓋我們探討的三大
領域：應急準備、自我照護與日常健康習慣。套組更附贈頂級擴香機及精油收納盒。
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1   介紹 dōTERRA 生活健康金字塔

            請他們自我評估 (p.3)

            告訴他們dōTERRA®「健康生活型態」 (p.4-12)

            鼓勵他們寫下預計執行的項目 (p.13-15)

2   健康諮詢

            完成健康諮詢表格 (p.16)

            討論他們的90日計劃以及未來三次「獎勵訂單」

            說明獎勵計劃並幫助他們於線上建立第一張訂單

進行健康生活評估的目的 
幫助每位新會員能夠：
•  使用他們購買的產品
•  設定每日健康計劃
•  透過獎勵訂單善加利用他們的會員資格
•  連結利用各種資源 
•  邀約他人改變生活.

健康生活評估項目

 �在新會員獲得套裝後, 馬上預約時間來評估生活習慣。

 �建議觀看生活手冊影片：請至 dōTERRA.com > 
Empowered Success。

22

MOVEMENT & METABOLISM

Customize Your 
Wellness Plan

NUTRITION & DIGESTION

■ VMG+™ ■ EO Mega®+

■ dōTERRA PB Restore® 
          and PB Assist+®

■ dōTERRA® Fiber

■ dōTERRA
              Terrazyme™

■ RevitaZen™ Family

■ GX Assist®

■ DigestZen®Family

■ Deep Blue® Family

■ Copaiba Family ■ Turmeric Family

■ MetaPWR® Family

■ dōTERRA Serenity® 
Family

■ Lavender

■ Kid’s      Collection

■ Adaptiv® Family

■ dōTERRA Emotional      Aromatherapy® Kit

■ dōTERRA
         Balance®

■ Shinrin-Yoku® Family

■ MetaPWR® Metabolic Blend 
Family

REST & MAN  AGE STRESS

3   
連結教育與社區

            推薦您最喜歡的產品資訊手冊及應用程式

            引進工具以了解產品如何支持其90天目標

	 •  賦能人生系列（深度講解）

	 •  生活雜誌（Living Magazine）

            會員加入首月，需聯繫關心2-3次，之後定期與他們保持聯繫 ， 
	 特別是前90天。

3

Live a Wellness Lifestyle
The dōTERRA Wellness Pyramid models a healthy partnership between lifestyle and healthcare and illustrates how health is a 
hierarchy built on a foundation of proper nutrition and gut health. When approached this way, health is more naturally achieved 
and maintained. As you choose powerful products and build healthy daily habits, you’ll experience new levels of wholeness.

For those times when more care is needed, envision a life where finding solutions is simple. With a dōTERRA® reference guide 
and a box of dōTERRA CPTG® essential oils at your fingertips, you’re prepared to address most of your health priorities. For those 
times when it makes sense to seek additional care, partner with practitioners who support you in finding the best proven natural 
solutions. 

Fuel, Support, and Fortify
Maximize your daily nutrient intake with 
VMG+™ and EO Mega®+, a power-packed 
duo designed to fuel your body.* 

Fortify your systemic health, digestion, 
metabolism, immunity, and more with 
dōTERRA PB Restore®.*

Support your digestion with dōTERRA 
TerraZyme™.* 

Much of the evidence supporting these claims is based on  
preclinical studies. More confirming research is needed, and 
dōTERRA is committed to the science and research of essential oils.

Protect and Restore
Take dōTERRA On Guard® internally to support  
immunity and Frankincense to promote  
healthy cellular function.*†

Cleanse and Detoxify
Add a citrus oil of choice to your  
water to support your detoxification efforts.*†

Calm and Ground
Use Lavender to create a restful 
environment. Diffuse dōTERRA Balance® 
to create a calm, centered atmosphere.

Soothe and Optimize
Apply Deep Blue® Stick topically before 
and after your workout. Integrate the 3-step 
MetaPWR® system into your daily habits for 
optimal metabolic function.*  

Rate yourself in each area (1–10)

INFORMED SELF-CARE

PROACTIVE  
MEDICAL CARE

REDUCE TOXICITY

REST & MANAGE STRESS

MOVEMENT & METABOLISM

NUTRITION & DIGESTION

H
EA

LT
H

C
AR

E
LI

FE
ST

YL
E

*These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. 
These products are not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.

†See individual labels for ingredients, cautions, and usage instructions. 

關心與聯
繫是財富
的來源

健康生活評估
盡力滿足會員的需求，贏得未來持續服務他們的權利。新會員現在註冊時即可設定其dōTERRA獎
勵訂單。忠實客戶是穩定財務管道的關鍵所在。
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4   
關心新會員

 鼓勵他們開始與他人分享或經營dōTERRA®事業

您有14天的時間可以了解每名您經手入會的新會員在組織的定位。初期和會員培養的關係，對於他們日後的成功非常重
要。利用以下的流程進行後續的活動。為了真正改變生活，他們加入會員的前14天是確保雙方都能成功非常重要的基
礎，奠定彼此的關係其實只需要付出一點點的時間。先建立起良好的榜樣來支持他們，透過這種支持模式，之後您的事
業經營者也可遵照這樣的模式來照顧其他的人。

Membership Form US 072324

First & Last Name Date of Birth 

Co-Applicant Name (if applicable) Email

Address Phone Number

City Enroller ID

State/ZIP Enroller Name

Enrolling Sponsor                                              Phone No. or Wellness Advocate No. Placement Sponsor (if different)                         Phone No. or Wellness Advocate No.

Product Quantity Item Price Total Price

Subtotal:

Tax: 

Grand Total:

■  I want to be a Wholesale Customer of dōTERRA International, LLC. I have read and agree to the terms and conditions found on the back of this form and online on 
doterra.com. I agree that I do not currently have an interest in any dōTERRA account.

 Signature Date

Membership Form
 

Membership Fee waived  
for the first year 

Free shipping on first 
order over 100 PV

Set up LRP 

Wellness Advocate Wholesale Customer

Subscribe and Save

Scan here to see all the 
kit details and additional 
enrollment kits.

Scan here to view current 
product availability

Natural Approach

•  Addresses body’s needs  
and root causes

•  Extracted from plants 
•  Enhances wellness
•  Is safe—benefits  

without side effects

• Designed to manage symptoms
•  Made from isolated synthetic agents 
• Side effects (known and unknown)
•  $6.5 trillion/year spent  

on global healthcare
• Are we healthier?

3 lbs. 
Peppermint 15mL Bottle

=

Why a new standard of quality? 

Most tested. Most trusted. 
• Plants harvested in their natural habitat
•  Verified pure; free of fillers and harmful contaminants

Essential Oils 
Pass Through 

Cell Membrane

Natural Solutions 
for healthy, empowered living

Modern Approach
NATURE PRODUCES        AD

D
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ESSES ROOT CAUSE        MEETS B
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ROOT CAUSE
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ROOT 
CAUSE

Do you need safe, effective, and affordable health solutions?

YOU HAV E CHOICES

HOW TO USE dōTERRA ESSENTIAL OILS

ESSENTIAL OILS ARE EFFECTIV E dōTERRA IS  SAFE AND PURE

PEPPERMINT 
LEAF

MAGNIFIED

Peppermint Leaf Oil Sac

AROMATIC
Breathe in or diffuse to:
• Open airways
• Freshen the air

TOPICAL
Apply to bottoms of feet  
or affected areas to target 
specific needs. ONLY 

CPTG® 
OILS

INTERNAL
Drop in water, under 
tongue, or into a veggie 
capsule and swallow.*

PEPPERMINT
• Cooling sensation

•  Promote feelings of  
clear breathing

•  Relieve occasional  
upset stomach when 
taken interally*

DEEP BLUE®

• Apply pre/post workout

•  Use for calm and  
comforting massage

•  Apply to muscles after  
a long day

•  Use on lower back after 
heavy lifting

dōTERRA  
ON GUARD®

•  Serves as a powerful 
immune system  
support when ingested*

•  Diffuse to freshen  
the air

Natural, Effective, and Safe
•  Contains natural compounds  

that are extracted and distilled  
from plants for various benefits.

•  Comprised of hundreds of  
different compounds, utlilizing  
complex and versatile abilities.

•  Work with the body to address 
issues and root causes on a cellular 
level.

• Affordable. Pennies per dose!

Grades of Essential Oils

The do-TERRA Quality 
and Purity Standard

SYNTHETIC

FOOD GRADE

®

* These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. 
These products are not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease. †See individual labels for ingredients, cautions, and instruction for use.

and入會表格 健康生活評估

活動策劃 舉辦活動

事業經營 啟動事業

LAUNCH
Your Business

會員
•  針對健康需求使用產品
•  成為自用會員
•  有可能加入獎勵計劃

分享者
•  �願意舉辦課程或一對一服務與人

分享
•  �成為健康倡導者或自用會員 (招募新

會員以獲得獎金)

事業經營者
•  �想要增加收入
•  �成為健康倡導者  
•  �願意於每月固定的獎勵計劃訂單訂

購100PV以上的產品以獲得獎金
•  �具相關潛力 (p.15)
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第一層：事業經營夥伴  
		  (有耐力和能力) 

第二層：	事業經營者和產品分享者 
		  (有耐力或能力) 

第三層 和其下面的層次：產品使用者

會員管理方法 
新會員：

• �讓會員負責最適合他們成長的工作並全力支持。選擇滿足長期目標
而不是短期需求。

• �保薦樹位置可在註冊後的次月10號或之前變更一次。

• �請諮詢您的上線或請電洽總公司業務專員 801-370-2140，尋求
會員管理的相關協助。

團隊管理與結構 
建立團隊的速度因人而異，取決於您的事業經營夥伴入會狀況和投
入程度，這些都會影響您發展下線的快慢。譬如有些人從培育一名
事業經營者開始，其他人可能一開始便建立三條下線 (很可能因為他
們一開始就有比較廣闊的人脈或先前建立的關係。

組織規則
介紹人：

• �	�向會員介紹dōTERRA®的人 (聯繫以及邀請的人)。

•	� 他們介紹的新會員入會後60天內如購買產品，介紹人可獲得快
速獎金。

•	� 與保薦人合作 (如果非同一人) 分配「健康生活評估」後續照顧
以及其他支援工作。

•	� 會員與介紹人的晉升息息相關 (一人可成為一條下線)。

•	� 介紹人可於新註冊人員註冊後次月10日或之前，隨時透過後台
系統變更其保薦人。

請始終保留新會員的介紹資格，直至將其轉移至保薦人名下、轉投
其他建設者以晉升職級，或實施長期建設策略時才進行轉移。

 
保薦人：

•	� 會員直接歸屬的負責人 (也稱為直屬上線)。

•	� 可享「三次方威力團隊獎金」和「太陽系獎金」。

•	� 協助健康生活型態評估以及其他後續照顧工作等需求 (依照團隊
間達成的協議)。

升級或轉移自用會員  
自用會員：

• 安排至與其已有認識者興趣相投的團隊。

• �若發現其他團隊更適合其發展，可於入會後次月10日前申請調動
一次。

• 可自行決定在後台系統升級為健康倡導者。

健康倡導者： 

• �若於註冊後次月10日或之前完成，可變更保薦人。

• �此後若需變更保薦人，須透過單筆至少100 PV的註冊訂單註冊新
會員。

  

於註冊後次月10日或之前變更
保薦人：線上辦公室 > 下線 > 
更改保薦人。

有關職位安排問題，請參閱後台辦公室的Team Tab ＞ Placements。如需申請調動或
變更，請電郵至 placements@doterra.com。

安置策略
成功安排您的註冊成員至關鍵職位，對您的業務成長、晉升職級及獲取佣金獎金資格至關重要。 請設定明確的期望以
維護關係並確保最佳安排。有些人會立即選擇發展方向，另一些人則需要時間抉擇是否超越客戶身份。請盡可能掌握
所有資訊，並於註冊次月10日前作出最佳職位安排決策。

方法

掃描 QR 碼獲取賦能系
列資源。
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如何介紹
每個人選擇dōTERRA®的原因各有不同。有些人考量額外收入，有
些人是因為使命感。在進行事業經營評估時，聚焦於他們重視的事物
上。利用「創業」手冊打開適當的話題，了解他們的需求能幫助您找
出他們的目標與我們所能提供的方法之間的關聯。 

步驟一： 利用一對一顧問式服務或者聚會介紹說明

步驟二： 鼓勵符合條件的潛在人選成為事業經營夥伴

步驟三： 讓新的事業經營者著手事業經營三步驟 (創業手冊p.10)

步驟四： 向他們介紹《創業指南》

耐力能力兼具的事業經營者
耐力= �完成本指南所述的啟動步驟。
能力= 決定經營事業後的頭14天內獨自成功
	 招募會員

後續工作
發給每名新的事業經營者一份「啟動」手冊。在啟動dōTERRA®事業之前，分享奠定邁向長遠成就的方
式，鼓勵他們在開始邀請之前就為邀約活動做好準備。

每周「成功進度表」確保：
•  檢視執行的進度
•  彼此的保持聯繫並提供支持
•  持續了解最新狀況，給予及時協助.

隨著您不斷地招募新人，可以考慮將某些新會員安置在那些積極招募且輔助團隊的事業經營者之下。幫
助他們達成目標，這樣最終也能讓您完成自己的理想。

如何尋找事業經營者？
尋找適合的事業夥伴對於經營成功的事業而言非常重要。可從現有的會員與潛在
的新朋友中開始。許多人一開始只使用產品或者只和少數的人分享。鼓勵大家多
使用產品、適當定期的關心照顧並且分享各種願景。久而久之，事業經營者便會
一一出現。

如果還未發現適合的人選，繼續招募會員。根據過往的數據，10個人中最終會有
1-2個人對經營dōTERRA®事業展現興趣。訂下在啟動事業的30-90天內找到三
名事業經營者的目標。當您的團隊也開始招募會員並且決定要開始經營事業時，
能改變更多人的生活，您的團隊也會更快速地成長。

您認識的人中誰…

•	 具建立人脈的能力或影響力

•	 對於天然、健康、積極的生活方式有興趣

•	 目標導向、主動積極、具企圖心

•	 正面、熱情、有感染力

•	 具企業領導力、銷售的經驗

•	 正值創業的好時機

•	 想改變經濟狀況或擁有更好的未來

請檢閱您的成功潛力評估表(第7頁)，列出您的潛在客戶名單並按上述項目進行評分。由最高分數開始寫下名字。

潛在的事業經營夥伴

要影響一個
人，你需要知

道什麼已經影響
了他們。

– Tony Robbins

尋找事業經營者
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我們使用精油，我們分享
精油，我們教導他人同樣
地做。
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