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Estimada familia dOTERRA,

Ha sido un honor y un privilegio estar a su lado en este viaje de
bienestar integral que se ha convertido en un esfuerzo global.
Gracias a su pasion y esfuerzos, hemos experimentado un tremendo
crecimiento en los Ultimos 10 afos de existencia de dOoTERRA.

Sin toda su participacion colectiva en este negocio, d0TERRA
seguiria siendo solo otra idea de algo que “podria haber sido”.

Por eso, estoy realmente agradecido.

A medida gue continuamos avanzando para compartir nuestra luz,

muchos de ustedes han tenido oportunidades unicas con las que nunca

antes habian tenido que lidiar. Un ejemplo de esto se puede encontrar en su salud financiera.

Un beneficio de compartir los productos de dOTERRA es el ingreso econdomico que genera como
consecuencia. Es la esperanza y la oracion de nuestra compafia que todos podamos usar lo que se nos
ha dado para devolver a los menos afortunados que nosotros. Asi como los aceites que ha

compartido han beneficiado a otros, los ingresos que recibe también pueden beneficiar a otros.

Al compartir doTERRA, su familia, amigos y seres queridos pueden experimentar la paz de la
libertad financiera. Le animo a que amplie su perspectiva aun mas y vea como puede ayudar a tocar
positivamente a nuestra comunidad global mas amplia. Hace dos afos (en 2016), los Ejecutivos
Fundadores y yo iniciamos el Programa Free to Give para ayudarlo con este objetivo. Nos complace
ver gue muchos de ustedes han adoptado este programa de reduccion de la deuda con los brazos
abiertos. iLes imploro que continten con este esfuerzo!

Para promover nuestra creciente biblioteca de recursos del programa Free to Give, nos gustaria presentar

este cuaderno de trabajo. Le animo a que utilice este manual para ayudarse a llevar un estilo de vida
estilo de vida saludable financieramente.

Una vez mas, es un honor y un privilegio estar entre personas tan grandiosas. Por favor, nunca dejes
de dar. Es el elemento vital que hace que nuestra cultura dOTERRA sea lo que es y, o que es mas
importante, en lo que podemos convertirnos.

Sinceramente,

o

David Stirling
Fundador, presidente y director ejecutivo de doTERRA



Propdsito del cuaderno de trabajo Free to Give

El proposito de este cuaderno de trabajo es ayudarlo en su viaje hacia la libertad
financiera como participante del Programa Free to Give de dOTERRA.

Esperamos que siga las pautas de este cuaderno de trabajo para tener la libertad de
dar y cosechar las recompensas que se obtienen al llevar un estilo de vida saludable
financieramente.
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c¢Qué es el programa Free to Give?

Free to Give es un programa de incentivos patrocinado por doTERRA, disefiado para inspirar a los Distribuidores
Independientes de productos a pagar sus deudas y a vivir en abundancia, mientras se vuelven libres financieramente
para estar en una mejor posicion para dar a otros.

Ser financieramente libre es un objetivo a largo plazo para la mayoria de las personas. Con el programa Free to Give,
los Distribuidores Independientes veran los beneficios de estar libres de deudas y de préstamos, lo que le permitira
disfrutar de una vida con libertad financiera. Al hacerlo, estara en condiciones de dar a otros que acaban de comenzar
su propio viaje de independencia financiera.

Hemos categorizado los tipos de deuda mas comunes en cuatro categorias:

Tarjetas de crédito Pagos cuota vehiculo Préstamos y Hipoteca inmobiliaria
facturas médicas

Pagar cualquiera de estas categorias de deuda es un gran logro.
Cada Distribuidor Independiente inscrito en el programa Free to

Give que logre independencia financiera en cualquiera de estas areas
recibird un token para simbolizar este logro. Nuestro objetivo es que
nuestros Distribuidores Independientes de Productos puedan
comenzar el viaje para ser libres en una categoria a la vez, hasta que
finalmente esté en un lugar en el que logre ser libre para dar / Free to
Give.

Como utilizar el programa Free to Give:

1. Inscribase en el programa Free to Give y reciba su tablero de
coleccion de tokens gratis.

2. Visite nuestra pagina de “Recursos” (doterrafreetogive.com)
para descargar o comprar los recursos que le proporcionamos para
ayudarlo a crear un plan para su viaje financiero.

3. Cuando haya pagado la deuda en una o mas de las cuatro categorias de deuda, complete el formulario de registro
de Free to Give y envielo junto con una prueba financiera que verifique que estd libre de deudas en estas categorias
a freetogiveca@doterra.com

4. Una vez que el equipo Free to Give haya recibido su formulario de finalizacion de deuda(s) Free to Give
completado y la prueba financiera, le enviaremos su token de finalizacion y el certificado de las areas en las que no
tiene deudas. iLuego, puede colocar su token de finalizacion de deuda en el tablero de seguimiento que recibio al
inscribirse!

5. iColeccione todos los tokens para representar su logro de estar 100% libre de deudas! Una vez que haya obtenido
la libertad financiera, ipuede retribuir a sus comunidades locales y globales!



Recursos Free to Give

iLos recursos gratuitos de Free to Give son una excelente manera de ayudarlo a comenzar su viaje financiero!
Estosrecursos se pueden encontrar en linea en la pagina de recursos financieros del sitio web Free to Give
(doterrafreetogive.com). Estos son los recursos disponibles actualmente:

ands Las 4 leyes de la prosperidad financiera (The 4 Laws of Financial Prosperity):

o FINANGAL Nos hemos asociado con Las 4 leyes de la prosperidad financiera de Blaine Harris y Charles Coonradt

PROSPERTY

para crear una version personalizada del libro para doTERRA. Este libro incluye muchos consejos Utiles
para saldar deudas, incluidas descripciones de cada una de las 4 leyes: seguimiento, objetivo, recorte
y entrenamiento.

*“Las 4 leyes de la prosperidad financiera” solo esta disponible en los mercados participantes.

ABE|MONTHLY BUDGET TRACKER

Rastreador de presupuesto :
mensual: iEste documento E =
gratuito se puede descargar ‘ —
O imprimir para crear un
presupuesto para usted y su
familia! El presupuesto es uno
de los aspectos mas importantes
de la administracion de sus ;
finanzas, y este documento lo —
ayuda a facilitarlo.

|

Rastreador de gastos: iEste es AFCEXPENSE TRACKER
otro documento gratuito que -
puede descargar o imprimir para
ayudarlo a realizar un seguimiento
de sus gastos de manera rapida

y eficiente!
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Rastreador de pagos de deuda: Este rastreador esta disefiado
especificamente para realizar un seguimiento de su deuda en cada una
de las cuatro categorias. Este rastreador también mide cudnto tiempo
requiere hasta que se pague su deuda en cada categoria.

El plan de reduccién de la deuda de las 4 leyes: Esta herramienta financiera esta
asociada con el libro Las 4 leyes de la prosperidad financiera. Es una herramienta
facil de usar disefiada para ayudarlo a ver de dénde proviene su deuda, brindar
un cronograma para pagar la deuda y administrar su plan libre de deudas. Esta
herramienta se puede comprar a una tarifa anual de $14.00.

Presentacion de David Stirling: Esta presentacion con el CEO y fundador de dOTERRA,

FREE TO
David Stirling, fue creada para inspirar, educar y enfatizar la importancia de vivir una g
vida libre de deudas. Encontrara explicaciones de Las 4 leyes de la prosperidad financiera :
junto con otros consejos y principios que seran Utiles en su camino hacia la independencia David Stirling- CEO
financiera.

..Tengo grandes metas [y] es bueno sentirme acompafiado con el programa Free to Give a través de dOTERRA.
No puedo esperar para pagar mis deudas, especialmente las tarjetas de crédito, y a medida que mi negocio
dOTERRA crezca, itengo la intencion de acelerar el proceso cada mes! iEl proceso va mas rapido cada mes!
iVoy en camino! Gracias dOTERRA - Patty Peterson




Encuesta sobre libertad financiera

Antes de usar este cuaderno de trabajo, complete esta encuesta para ver donde se encuentra con respecto a su salud
financiera. Una vez que haya completado este cuaderno de trabajo, vuelva a visitar esta encuesta para ver su nueva

puntuacion.

1. ¢éComo cree que han estado sus finanzas durante los
ultimos 10 afos?

@ Excelente
@ Satisfactorio
@ Justas

@ Muy bajas

2 éAlguna vez se ha sentido incapaz de pagar las cuentas
cuando vencen?

@ Nunca
@ Casinunca

@ Ocasionalmente

@ Siempre

3 ¢Qué porcentaje de sus ingresos cree que gasta en
articulos innecesarios?

(@) 0%
(b) 25%
(c) 50%
(d) 75%

4. ¢éCon qué frecuencia reserva dinero para usted
(por ejemplo, 401K, ahorros, inversiones, etc.)?

@ Siempre

@ Ocasionalmente
@ Casi nunca

@ Nunca

5. éQué porcentaje de los ingresos adicionales utiliza para
pagar deudas?

(a) 100%
(b) 50%
(c) 25%
(d) 0%

¢En qué rango estd su puntaje de crédito?

@ 700 o mayor

(b) 650-699
(c) 550-649

@ 549 o0 menor

¢Qué tan bien mantiene y se apega a su presupuesto?

@ Siempre

@ Algunas veces

@ Casinunca
@ Nunca

¢Qué tan bien realiza un seguimiento de sus gastos?

@ Siempre

@ Algunas veces

@ Casi nunca
@ Nunca

éCuantos tokens mas necesita ganar?

(@) 0-1Token

10. éQué tan controladas estdn sus finanzas?

@ Mucho
@ Algo

@ Podria necesitar ayuda

@ Para nada



11. éCuantas metas financieras ha establecido? 12. éQué tan serio es usted para salir de sus deudas?

@ Todas @ Muy serio
@ La mayoria @ Algo
@ Pocas @ No muy serio

@ Ninguna @ ¢A quién le importa?

Puntaje: Cuente el niUmero de respuestas que tiene por letra.

Total @ ; Total @ puntos multiplicados por 10:
Total (b): Total (b) puntos multiplicados por 5:
Total @ ; Total @ puntos multiplicados por 2:
Total @ ; Total @ puntos multiplicados por O:

Total puntos (100 puntos posibles):

75-100: iExcelente! Su salud financiera es encomiable. Su conocimiento de las finanzas le ayudara a tener éxito
en el programa Free to Give.

50-74: Satisfactorio Lo alentamos a que utilice nuestro programa Free to Give y otros recursos financieros para
mejorar su salud financiera.

25-49: Bueno El programa Free to Give lo guiara por el camino hacia el éxito financiero. Le sugerimos que
complete este cuaderno de trabajo para comenzar.

0-24: Deficiente Quizas sea el momento de revisar sus estrategias financieras y buscar cambios a traveés de
nuestro programa Free to Give y otros recursos financieros.

iAcabo de liquidar nuestro préstamo de vehiculo 10 meses antes! iGracias doTERRA! iLa Unica deuda que
tenemos ahora es nuestra hipoteca! Estoy asombrada por esta empresa y su generosidad al ayudarnos a

cambiar el futuro de nuestras familias. .
- Carrie Bradley



Las 4 leyes de la prosperidad financiera

Las 4 leyes de la prosperidad financiera, escrito por Blaine Harris y Charles Coonradt, fue creado con el propdsito de
brindar una solucion practica para mejorar el estilo de vida financiero. Escrito como narrativa, Las 4 leyes de la prospe-
ridad financiera explica la experiencia que tuvo el autor durante su viaje hacia la libertad financiera. En sus momentos
mas oscuros de carga financiera, busco a su vecina, quien le ensefio las lecciones mas valiosas sobre como administrar
sus finanzas. En este libro se incluyen estas lecciones, conocidas como las cuatro leyes, y otros consejos financieros.

THE 4 LAWS

"FINANCIAL La primera ley - Seguimiento
PROSPERITY

Get Control of r Money No

La segunda ley - Objetivos
La tercera ley - Ahorrar

La cuarta ley - Entrenamiento

Foreword by Stephen R.. Covey

Creemos que este libro puede resultarle beneficioso a medida que continua su viaje financiero. Si no ha comprade su
copia de Las 4 leyes de la prosperidad financiera, ile recomendamos encarecidamente que lo haga! Este libro realmente
puede ayudarlo en su viaje hacia la libertad de vida y puede ser una guia a seguir por el resto de su vida.

Primera ley de la prosperidad financiera
Seguimiento

iControle sus gastos! Antes de que pueda ver donde debe cambiar su estilo de vida financiero, primero debe identificar
a donde va su dinero. Al rastrear sus finanzas, obtiene una prueba fisica de dénde estan sus prioridades. Para ayudarlo
con esto, el programa Free to Give ha creado un rastreador de presupuestos y un rastreador de gastos que se

pueden descargar de nuestro sitio web.

N
iAcabo de pagar dos tarjetas de crédito mas! Ahora solo tengo una tarjeta de crédito mas, un préstamo grande
(iaungue cada mes es mas pequenio!) y mis préstamos estudiantiles. Comencé esto en enero pasado y parece
que para esta época del proximo afio estaré 100 por ciento libre de deudas. Es bastante sorprendente que,
como resultado directo de mi negocio doTERRA, pueda pagar mas de $ 36 000 de deuda en menos de 24
meses. iMe siento tan agradecida por este negocio y esta comunidad!

- Nicole Benisch

J




QFREE TO
dOoTERRA

CONTROL MENSUAL DE PRESUPUESTO

Balance de ingreso y deudas

Total Meta al final del mes Totales al final del mes
g Balance inicial: Q Q Q
E Ingreso mensual: Q Q Q
§ Meta de ahorro mensual: Q Q
E’ Balance final: Q Q Q
Presupuesto y gastos
Deuda total actual Meta al final del mes Pago mensual
. | Tarieta de crédito Q Q Q
%g Vehiculos Q Q
E% Préstamos y gastos médicos Q Q Q
“e Hipoteca Q Q Q
Presupuestado Gastado Diferencia

« | Hipoteca / Alquiler Q Q Q
g Seguros Q Q Q
> | Impuestos Q Q Q
- Remodelaciones Q Q Q
Electricidad Q Q Q

Gas Q Q Q

_g Agua y alcantarillado Q Q Q
§ Teléfono Q Q Q
& Internet/Cable Q Q Q
Tarjetas de crédito Q Q Q

o | Pago cuota vehiculo Q Q Q
3 [cas Q Q Q
_qE) Seguro del vehiculo Q Q Q
- Reparaciones y mantenimiento Q Q Q
Cuidado de los nifios Q Q Q

2 | Vestimenta y cuidado personal Q Q Q
L% Manutencion de menores / pension alimenticia Q Q Q
Cuidado de las mascotas Q Q Q

< | Viveres Q Q Q
<C | Restaurantes / salidas a comer fuera Q Q Q
é Pasatiempos personales Q Q Q
5 | Pasatiempos de los nifios Q Q Q
% Vacaciones Q Q Q
| Caridad Q Q Q
§ Donaciones Q Q Q
5 [Ahorros, fondos para emergencias y universidades Q Q Q
f; Ahorro para el retiro Q Q Q
g Seguro médico (oculista, dentista) Q Q Q
§ Fondo para vacacionar Q Q Q
§ Seguro de vida/otros Q Q Q
§ Q Q Q
5 Q Q Q
doTERRA Total Q

9 *Para descargar, visite doterrafreetogive.com



(Jit€ CONTROL DE GASTOS

FECHA DESCRIPCION CATEGORIA CREDITO DEBITO OTRO MONTO

oo oo ot b L
oo oo ot b L
oo oo ot b L

doTERRA Gastos totales

10 * Para descargas, visite doterrafreetogive.com



Segunda ley de la prosperidad financiera
Objetivos

iFije sus metas! Determine lo que cree que es su prioridad en su vida. AverigUe lo que quiere para su futuro su financiero. Identifique

las dreas en las que tiene dificultades. iHaga un plan de pagos! Antes de que pueda terminar una tarea, primero debe definir como va
a cumplir sus metas.

¢Cual es su por qué? éPor qué es importante para usted salir de la deuda?

Tarjetas de crédito Pago del vehiculo

Monto actual de la deuda: Monto actual de la deuda:

Fecha de pago total:

Fecha de pago total:

Préstamos y gastos médicos Hipoteca

Monto actual de la deuda: Monto actual de la deuda:

Fecha de pago total:

Fecha de pago total:

~

Meta Duracion Costo mensual Fecha de la meta Fecha de pago final

Présamos vehiculo

/

1



Control de ahorros

Balance inicial: Meta de ahorros: Fecha de la meta:

¢Como vas a lograr este objetivo?

12



Tercera ley de la prosperidad financiera
Ahorrar

iRecorte sus gastos! Dirija ese dinero hacia sus deudas. Identifique las areas de su vida en las que gasta mas de lo que

cree necesario. iUtilice ese dinero extra para el pago de sus deudas para ayudar a impulsar su carrera hacia la libertad
financieral!

Vuelva al seguimiento que hizo enla ley Ty revise las metas que establecio en la ley 2 para ver donde puede reducir
costos. Lo alentamos a utilizar el plan de bola de nieve en la siguiente pagina para ayudarlo a ver donde puede pagar
mas deudas. Recuerde, la consistencia es la clave. Establecer prioridades, la organizacion y la administracion del
tiempo pueden ayudarlo a dominar esta ley vy a recortar gastos innecesarios. Para ayudarlo a organizar y a establecer
prioridades, use el siguiente cuadro y sistema de numeracion para determinar qué es prioridad y qué no.

¢Es importante?

Si No
¢Es urgente? Si ]
No 2 4

Interpretacion de los cuadrantes

1. iTrabaje en ello ahora! Estas tareas deben realizarse lo antes posible.

2. Planifiquelo, de lo contrario puede resultar urgente. Estas tareas aun no han
alcanzado el estado (1), pero aun son importantes y deben completarse pronto.

« Estoy determinada a
a estar libre para dar

3. Trabaje en esto cuando (1) y (2) estén completos o bajo control. Estas tareas ,
— v lolograré! ”

requieren su atencion cuando tenga tiempo.

. . . . . - Irina Omelkova
4. Esta tarea puede ser innecesaria o puede incluirse en una lista para completar

en una fecha futura. Estas son cosas que podrian recortarse o eliminarse de su vida.

Acabamos de liquidar nuestra hipoteca hoy y estamos 100 por ciento libres de deudas.
iGran sentimiento! iGracias dOTERRA por un vehiculo tan grandioso para crear una vida

LiAni |
empoderada! iAnimo para todos! - Stacy Paulsen

Gracias dOTERRA por ofrecer un programa tan bueno. Tenia una deuda de tarjeta de crédito de
$19 000 y me guedaban $15 000 por pagar de mi automovil cuando me uni al programa.
iHasta el dia de hoy, he recibido los token por pagar las deudas de la tarjeta de

Yol Svill iMi i iaui |
crédito y del automovil! iMi hipoteca es lo siguientel! - Kris Keske

13



Efecto bola de nieve para eliminar deudas

El uso del eliminador de deudas de bola de nieve puede ayudarlo a pagar su deuda mas rapido cuando se aplica correctamente. Para
empezar, comience pagando sus préstamos mas pequenos primero, independientemente de la tasa de interés, y luego

aumente hasta los préstamos mas grandes. Una vez que se haya liquidado su préstamo mas pequefio, puede aplicar la

cantidad que estaba pagando en ese préstamo a su proximo préstamo mas pequefno y asi sucesivamente, ihasta que haya pagado
todas las deudas!. (Ver el ejemplo a continuacion).

Q1.937.801 Q116.268.06 Q77.512.04 Q38.756.02
Q9.301.44 Q116268 Q387.56 Q1550.20)
Q1.937.801 Q116.268.06 Q77.512.04
—
9.301.44 Q116268 (G19378D
Q1.937.801 Q116.268.06
Q9.301.44 (G3100.48) Yo’
Q1.937.801 y
|
Q12.401.93
.

Plan del efecto bola de nieve para el pago de deudas

iUtilice esta tabla para planificar su propio plan de eliminacion de deudas de bola de nieve y ver dénde puede pagar sus deudas!

~

Este programa ha sido una salvacion para mi esposa y para mi. Comenzamos este programa con una deuda de mas

de $100 000 y ahora hemos podido reducirla a poco mas de $ 30 000. Con el efecto de bola de nieve, nuestro objetivo
es que todo esto haya valido la pena para fines de 2018. No tengo palabras para describir lo que significa haber
eliminado toda esta carga. Ahora hemos pagado todas las deudas con intereses altos, incluidas las deudas de tarjetas
de crédito y préstamos para automaoviles. No tenemos un préstamo hipotecario, por lo que nuestra Unica deuda
restante son los préstamos educativos con intereses bajos, por lo que se pagaran rapidamente. Gracias doTERRA

por mostrarnos un gran ejemplo y educarnos sobre habilidades financieras.

- Roger & Emmanuelle Duce

J

14



Cuarta ley de la prosperidad financiera
Entrenamiento

iEs hora de pasar a los libros de finanzas! éDe qué sirve todo este trabajo si no hay una solucion a largo plazo para
un cambio permanente? Aprenda a hacer que el interés funcione a su favor y no en su contra. Invierta tiempo en

aprender sobre inversiones financieras estratégicas. iAplique este conocimiento y obtenga sus recompensas!
iRecuerde, los intereses son su herramienta, no su amo!

¢Como va a ampliar su conocimiento financiero? iEstablezca metas especificas para que pueda alcanzarlas!

Libros para leer Clases a las cuales asistir Otros recursos

Como recibir sus tokens

Para recibir sus tokens Free to Give después de haber pagado sus deudas en una o mas de las cuatro categorias:

*  Complete el formulario de finalizacion de Free to Give que se puede encontrar en la pagina siguiente y
en nuestro sitio web Free to Give en la pagina “Finishers/Eliminadores de deudas” (tenga en cuenta que
puede utilizar el mismo formulario de finalizacion para mas de una categoria).t

Proporcione prueba financiera que verifiqgue que esta libre de deudas en la categoria correspondiente.
Esta prueba puede venir en varias formas, como recibos, una carta de su prestamista, facturas de pago
financieros, etc.

* Una vez que haya recopilado ambos elementos, envie por correo electronico el formulario de finalizacion
y la prueba a freetogiveca@doterra.com

« iUna vez que el equipo de Free to Give haya aprobado sus formularios, le enviaremos el correspondiente
token vy certificado de finalizacion de Free to Give!

dOoTERRA me ha ayudado a concentrarme vy a pagar mis facturas médicas temprano.
iSe siente muy bien recibir una muestra de agradecimiento!
- Ashby Collins

15



FORMULARIO DE FINALIZACION FREE TO GIVE

iFelicitaciones por pagar una o mas categorias para el programa

Free to Give! Este es un logro increible y estamos muy emocionados EREE TO
de que haya dado este paso para estar libre de deudas. Para recibir

su certificado y token, complete el siguiente documento y envielo a we
freetogiveca@doterra.com con el comprobante * del pago de su

deuda. Una vez que recibamos este documento con su prueba de doTERRA

finalizacion, recibird una token y un certificado por cada area
completada dentro de las 4-6 semanas posteriores a la finalizacion.

Nombre y Apellido:

ID de Distribuidor Independiente:

Correo:

Fecha de finalizacion:

Categorias finalizadas:

Tarjetas de crédito

Pagos vehiculo

Préstamos y gastos médicos
Hipoteca

Rango de deuda:

QO - Q38.756
Q38.756 - Q155.024
Q155.024 -
Q387.560+

Cudanto tiempo tomaria pagar completamente esta deuda?

1-6 meses
6-12 ,meses
1-2 afos
2-5 afos
5+ aflos

Por favor envie este documento junto con la prueba financiera de pago total, al correo electrénico freetogiveca@doterra.com

*Este PIF es prerrequisito como prueba para recibir el token y certificado de Free to Give. Algunos ejemplos de pruebas financieras son. estados de tarjeta
de crédito, antes y después del pago, balances de pago de préstamos, pruebas de pago de vehiculos o documentos de finalizacion de pago de hipoteca.
Las pruebas deben demostrar que la deuda se ha pagado totalmente, para cada categoria de deuda, por ejemplo: Si tiene varias tarjetas de crédito y ha
pagado totalmente solo la deuda de una de ellas, debera pagar la deuda total de todas las tarjetas de crédito antes de que le enviemos el token.

16 *Para descargar, visitar doterrafreetogive.com



Ayudando a los demas

El programa Free to Give quiere ser conocido como la organizacion
gue no solo lo inspira a salir de sus deudas, sino también como

la organizacion que lo inspira a devolver y ayudar a otros a cumplir
sus metas. Una vez que esté libre de deudas, iesperamos que se
tome el tiempo para retribuir!

Parte de la mision de dOTERRA es empoderar y desarrollar a las
personas hacia algo mas grande vy hacer del mundo un lugar mejor.
iAl retribuir, te estas convirtiendo en algo mas grande y también
estas haciendo del mundo un lugar mejor!

Hay muchas formas en las que puede retribuir, incluso a su comunidad y dOoTERRA. Las donaciones caritativas son
siempre una excelente manera de retribuir a su comunidad, y también puede donar su tiempo vy sus talentos Unicos al
ayudar a otros y a su comunidad local.

La Fundacion Healing Hands de dOTERRA es otra excelente manera de retribuir. Para donar a Healing
Hands, puede comprar crema de rosa para manos. Todas las ganancias de la compra de crema de

rosa para manos se donan directamente a la Fundacion Healing Hands. También puede donar a Healing
Hands a través de donaciones en efectivo. Las donaciones en efectivo se pueden agregar a cualquier
pedido de dOTERRA, pedido de LRP 0 mediante una donacion de PayPal.

Visite nuestro sitio web para obtener mas informacion sobre nuestra Fundacion Healing Hands y como
puede ayudar a retribuir.

( )

Somos Free to Give activos. Hay muchas formas en las que retribuimos. Mi esposo puede ofrecer sus
servicios de plomeria sin cargo a aquellos que él elija, incluida nuestra iglesia, y tiene debilidad por las
personas mayores. Disfrutamos pagando al azar las comidas de las personas, mientras cenamos fuera.
Para aguellos de ustedes que estan comenzando su viaje, ipueden hacerlo! Para aquellos de ustedes que
escalan esa montafa, sigan avanzando un paso a la vez y no pierdan el impulso, ilo tienen! Para aquellos de
ustedes que han llegado al otro lado, ieso es increible! Asegurese de extender una mano amiga a los que
luchan. Nunca olviden gue han estado en su lugar.

- Heather Easton




Personalice su camino hacia la libertad financiera

Esta pagina esta disefiada para ayudar a definir y realizar un seguimiento de sus objetivos en un proceso simple,
paso a paso. Personalice esta pagina para que sea suya. Establezca metas que o ayudaran a cubrir sus propias
necesidades. Una vez que haya completado su objetivo financiero para su categoria, pegue su etiqueta de cumplimiento

sobre la imagen del token correspondiente

Tarjetas de crédito

Metas:

Metas:

Metas:

Metas:
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