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Ha sido un honor y un privilegio estar a su lado en este viaje de
bienestar integral que se ha convertido en un esfuerzo global. 
Gracias a su pasión y esfuerzos, hemos experimentado un tremendo 
crecimiento en los últimos 10 años de existencia de dōTERRA. 
Sin toda su participación colectiva en este negocio, dōTERRA 
seguiría siendo solo otra idea de algo que “podría haber sido”. 
Por eso, estoy realmente agradecido.

Una vez más, es un honor y un privilegio estar entre personas tan grandiosas. Por favor, nunca dejes
de dar. Es el elemento vital que hace que nuestra cultura dōTERRA sea lo que es y, lo que es más 
importante, en lo que podemos convertirnos.

Estimada familia dōTERRA,

David Stirling 
Fundador, presidente y director ejecutivo de dōTERRA 

Sinceramente, 

Al compartir dōTERRA, su familia, amigos y seres queridos pueden experimentar la paz de la
libertad financiera. Le animo a que amplíe su perspectiva aún más y vea cómo puede ayudar a tocar
positivamente a nuestra comunidad global más amplia. Hace dos años (en 2016), los Ejecutivos
Fundadores y yo iniciamos el Programa Free to Give para ayudarlo con este objetivo. Nos complace
ver que muchos de ustedes han adoptado este programa de reducción de la deuda con los brazos
abiertos. ¡Les imploro que continúen con este esfuerzo!

A medida que continuamos avanzando para compartir nuestra luz,
muchos de ustedes han tenido oportunidades únicas con las que nunca 

antes habían tenido que lidiar. Un ejemplo de esto se puede encontrar en su salud financiera. 
Un beneficio de compartir los productos de dōTERRA es el ingreso económico que genera como 
consecuencia. Es la esperanza y la oración de nuestra compañía que todos podamos usar lo que se nos
ha dado para devolver a los menos afortunados que nosotros. Así como los aceites que ha
compartido han beneficiado a otros, los ingresos que recibe también pueden beneficiar a otros.

Para promover nuestra creciente biblioteca de recursos del programa Free to Give, nos gustaría presentar 
este cuaderno de trabajo. Le animo a que utilice este manual para ayudarse a llevar un estilo de vida 
estilo de vida saludable financieramente.



Propósito del cuaderno de trabajo Free to Give 

El propósito de este cuaderno de trabajo es ayudarlo en su viaje hacia la libertad
financiera como participante del Programa Free to Give de dōTERRA. 
Esperamos que siga las pautas de este cuaderno de trabajo para tener la libertad de 
dar y cosechar las recompensas que se obtienen al llevar un estilo de vida saludable 
financieramente.

¿Qué es el programa Free to Give?
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Encuesta sobre libertad financiera
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¿Qué es el programa Free to Give?
Free to Give es un programa de incentivos patrocinado por dōTERRA, diseñado para inspirar a los Distribuidores
Independientes de productos a pagar sus deudas y a vivir en abundancia, mientras se vuelven libres financieramente 
para estar en una mejor posición para dar a otros.

Ser financieramente libre es un objetivo a largo plazo para la mayoría de las personas. Con el programa Free to Give,
los Distribuidores Independientes verán los beneficios de estar libres de deudas
disfrutar de una vida con libertad financiera. Al hacerlo, estará en condiciones de dar a otros que acaban de comenzar
su propio viaje de independencia financiera. 

1.  Inscríbase en el programa Free to Give y reciba su tablero de 
colección de tokens gratis.

2.  Visite nuestra página de “Recursos” (doterrafreetogive.com) 
para descargar o comprar los recursos que le proporcionamos para 
ayudarlo a crear un plan para su viaje financiero.

3.  Cuando haya pagado la deuda en una o más de las cuatro categorías de deuda, complete el formulario de registro
de Free to Give y envíelo junto con una prueba financiera que verifique que está libre de deudas en estas categorías
a freetogiveca@doterra.com 

Una vez que el equipo Free to Give haya recibido su formulario de finalización de deuda(s) Free to Give
completado y la prueba financiera, le enviaremos su token de finalización y el certificado de las áreas en las que no
tiene deudas. ¡Luego, puede colocar su token de finalización de deuda en el tablero de seguimiento que recibió al
inscribirse!

 

4.  

5.
  

¡Coleccione todos los tokens para representar su logro de estar 100% libre de deudas! Una vez que haya obtenido
la libertad financiera, ¡puede retribuir a sus comunidades locales y globales!

Hemos categorizado los tipos de deuda más comunes en cuatro categorías:

Cómo utilizar el programa Free to Give:

Tarjetas de crédito Pagos cuota vehículo Hipoteca inmobiliariaPréstamos y 
facturas médicas

 

Credit Cards

Car Payments

Loans and Bills

Mortgage

4

y de préstamos, lo que le permitirá

Pagar cualquiera de estas categorías de deuda es un gran logro.
Cada Distribuidor Independiente inscrito en el programa Free to
Give que logre independencia financiera en cualquiera de estas áreas 
recibirá un token para simbolizar este logro. Nuestro objetivo es que 
nuestros Distribuidores Independientes de Productos puedan
comenzar el viaje para ser libres en una categoría a la vez, hasta que 
finalmente esté en un lugar en el que logre ser libre para dar / Free to 
Give.



Recursos Free to Give

Las 4 leyes de la prosperidad financiera (The 4 Laws of Financial Prosperity): 
Nos hemos asociado con Las 4 leyes de la prosperidad financiera de Blaine Harris y Charles Coonradt
para crear una versión personalizada del libro para dōTERRA. Este libro incluye muchos consejos útiles
para saldar deudas, incluidas descripciones de cada una de las 4 leyes: seguimiento, objetivo, recorte
y entrenamiento.

 …Tengo grandes metas [y] es bueno sentirme acompañado con el programa Free to Give a través de dōTERRA.
No puedo esperar para pagar mis deudas, especialmente las tarjetas de crédito, y a medida que mi negocio
dōTERRA crezca, ¡tengo la intención de acelerar el proceso cada mes! ¡El proceso va más rápido cada mes!
¡Voy en camino! Gracias dōTERRA
 

- Patty Peterson

“
”

*“Las 4 leyes de la prosperidad financiera” solo está disponible en los mercados participantes.

Rastreador de presupuesto 
mensual: ¡Este documento 
gratuito se puede descargar 
o imprimir para crear un
presupuesto para usted y su
familia! El presupuesto es uno 
de los aspectos más importantes 
de la administración de sus 
finanzas, y este documento lo 
ayuda a facilitarlo. 

Rastreador de gastos: ¡Este es 
otro documento gratuito que 
puede descargar o imprimir para 
ayudarlo a realizar un seguimiento
de sus gastos de manera rápida 
y eficiente! 

Rastreador de pagos de deuda: Este rastreador está diseñado

El plan de reducción de la deuda de las 4 leyes: Esta herramienta financiera está 
asociada con el libro Las 4 leyes de la prosperidad financiera. Es una herramienta 
fácil de usar diseñada para ayudarlo a ver de dónde proviene su deuda, brindar 
un cronograma para pagar la deuda y administrar su plan libre de deudas. Esta 
herramienta se puede comprar a una tarifa anual de $14.00.

Presentación de David Stirling: Esta presentación con el CEO y fundador de dōTERRA, 
David Stirling, fue creada para inspirar, educar y enfatizar la importancia de vivir una 
vida libre de deudas. Encontrará explicaciones de Las 4 leyes de la prosperidad financiera 
junto con otros consejos y principios que serán útiles en su camino hacia la independencia 
financiera.

Blaine Harris & Charles Coonradt

For e wo rd b yStephen R. Covey

OF FINANCIAL
PROSPERITY
Get Co n t r o l  o f  You r  Mon e y Now !
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MONTHLY BUDGET TRACKER
Income & Debt Current Balance

Budget & Expenses
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Starting Balance:

Monthly Income:

Monthly Savings Goal:

Ending Balance:

Credit Card

Current Debt Total Month-end Goal Monthly Payment

Total Month-end Goal Month-end Total

Automobiles

Loans & Medical Bills

Mortgage

$

$

$

$

$

$

$
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$

$
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$
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$
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Mortgage/Rent

Budgeted Spent

Home/Renters Insurance

Taxes

Renovations

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$
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Car Payment

Gas

Auto Insurance

Repairs & Maintenance

$

$

$

$

$

$

$
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$
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Child Care

Clothes/Grooming

Child Support/Alimony

Pet Care

$

$

$
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$
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$

$
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Personal Hobbies

Kids Hobbies

Vacation

$

$

$

$

$

$

$
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$
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Restaurants/Eating Out

$

$

$

$

$

$

G
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g Charity

Donations

$

$

$

$

$

$

Gas

Electricity

Water/Sewer

Phone

Internet/Cable

Credit Cards

$

$

$

$
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$
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Retirement 401k/IRA

Savings Account/Emergency Fund/College Fund

Medical/Vision/Dental Insurance

Vacation/Holiday Fund

Life Insurance/Other

Total

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

DATE DESCRIPTION

EXPENSE TRACKER
CATEGORY AMOUNTCREDIT DEBIT OTHER

Total Expenses

David Stirling- CEO

¡Los recursos gratuitos de Free to Give son una excelente manera de ayudarlo a comenzar su viaje financiero! 
Estosrecursos se pueden encontrar en línea en la página de recursos financieros del sitio web Free to Give
(doterrafreetogive.com). Estos son los recursos disponibles actualmente:

específicamente para realizar un seguimiento de su deuda en cada una
de las cuatro categorías. Este rastreador también mide cuánto tiempo
requiere hasta que se pague su deuda en cada categoría.



Encuesta sobre libertad financiera

Antes de usar este cuaderno de trabajo, complete esta encuesta para ver dónde se encuentra con respecto a su salud
financiera. Una vez que haya completado este cuaderno de trabajo, vuelva a visitar esta encuesta para ver su nueva
puntuación.

1. ¿Cómo cree que han estado sus finanzas durante los
últimos 10 años? 

a Excelente 

b Satisfactorio

c Justas

d Muy bajas

2. ¿Alguna vez se ha sentido incapaz de pagar las cuentas
cuando vencen?  

a Nunca

b Casi nunca 

c Ocasionalmente 

d Siempre

3. ¿Qué porcentaje de sus ingresos cree que gasta en 
artículos innecesarios?

a 0%

b 25%

c 50%

d 75%

4. ¿Con qué frecuencia reserva dinero para usted 
(por ejemplo, 401K, ahorros, inversiones, etc.)?  

a Siempre 

b Ocasionalmente

c Casi nunca 

d Nunca

5. ¿Qué porcentaje de los ingresos adicionales utiliza para 
pagar deudas? 

a 100%

b 50%

c 25%

d 0%

6. ¿En qué rango está su puntaje de crédito?

a 700 o mayor

b 650-699

c 550-649

d 549 o menor

7. ¿Qué tan bien mantiene y se apega a su presupuesto?

a Siempre 

b Algunas veces 

c Casi nunca 

d Nunca

8. ¿Qué tan bien realiza un seguimiento de sus gastos? 

a Siempre

b Algunas veces 

c Casi nunca

d Nunca

9. ¿Cuántos tokens más necesita ganar? 

a 0-1 Token

b 2 Tokens

c 3 Tokens

d 4 Tokens

10. ¿Qué tan controladas están sus finanzas?  

a Mucho

b Algo

c Podría necesitar ayuda 

d Para nada

6



Puntaje: Cuente el número de respuestas que tiene por letra.

Total a  : _______________   Total a  puntos multiplicados por 10: _______________

Total b  : _______________   Total b  puntos multiplicados por 5: _______________

Total c  : _______________   Total c  puntos multiplicados por 2:  _______________

Total d  : _______________   Total d  puntos multiplicados por 0: _______________

Total puntos  (100 puntos posibles):  _______________ 

75–100: ¡Excelente!  Su salud financiera es encomiable. Su conocimiento de las finanzas le ayudará a tener éxito 
en el programa Free to Give.

 

50–74: Satisfactorio  Lo alentamos a que utilice nuestro programa Free to Give y otros recursos financieros para 
mejorar su salud financiera.

 

25–49: Bueno   El programa Free to Give lo guiará por el camino hacia el éxito financiero. Le sugerimos que 
complete este cuaderno de trabajo para comenzar.

 

0–24: Deficiente   Quizás sea el momento de revisar sus estrategias financieras y buscar cambios a través de 
nuestro programa Free to Give y otros recursos financieros.

¡Acabo de liquidar nuestro préstamo de vehículo 10 meses antes! ¡Gracias dōTERRA! ¡La única deuda que 
tenemos ahora es nuestra hipoteca! Estoy asombrada por esta empresa y su generosidad al ayudarnos a 
cambiar el futuro de nuestras familias.

- Carrie Bradley

“ ”

11. ¿Cuántas metas financieras ha establecido? 

a Todas

b La mayoría 

c Pocas

d Ninguna

12. ¿Qué tan serio es usted para salir de sus deudas?

a Muy serio 

b Algo 

c No muy serio 

d ¿A quién le importa?

7



Las 4 leyes de la prosperidad financiera

¡Controle sus gastos! Antes de que pueda ver dónde debe cambiar su estilo de vida financiero, primero debe identificar 
a dónde va su dinero. Al rastrear sus finanzas, obtiene una prueba física de dónde están sus prioridades. Para ayudarlo 
con esto, el programa Free to Give ha creado un rastreador de presupuestos y un rastreador de gastos que se 
pueden descargar de nuestro sitio web.  

Creemos que este libro puede resultarle beneficioso a medida que continúa su viaje financiero. Si no ha comprado su 
copia de Las 4 leyes de la prosperidad financiera, ¡le recomendamos encarecidamente que lo haga! Este libro realmente
puede ayudarlo en su viaje hacia la libertad de vida y puede ser una guía a seguir por el resto de su vida. 

-

La primera ley – Seguimiento 

La segunda ley – Objetivos

La tercera ley – Ahorrar

La cuarta ley – Entrenamiento

Blaine Harris & Charles Coonradt

Foreword by Stephen R. Covey

OF FINANCIAL
PROSPERITY
Get Cont ro l  o f  Your  Money Now!

For more information about FranklinCovey programs,
services, and products, please call or write:

2200 West Parkway Blvd.
Salt Lake City, Utah 84119
1-800-901-1776
www.franklincovey.com

© FranklinCovey. All rights reserved. 

“I have three books on my desk and The 4 Laws of Financial Prosperity is one of them. My 

can understand and apply them. Everyone has a cookbook that guides them in the 

that touches money.”

Cate Williams
VP Financial Literacy
Money Management International

-
cial wellness, The 4 Laws of Financial Prosperity is the answer. If applied, the 

This entertaining and captivating book shows that how much a person earns isn’t 
nearly as important in achieving prosperity as most people think.  Nearly anyone, 
on any income, can achieve prosperity by applying the 4 Laws.

Excerpt from foreword by Stephen R. Covey, author of the international best 
seller :

well-being. Unlike other books on the market, it’s not reactive. It doesn’t just focus 
on how to get out of debt. It’s not incomplete and shortsighted. It doesn’t just 
focus on strategies and techniques to increase wealth. It’s about your whole life. It 

you handle your money in a way that enables you to accomplish what really 
matters most.
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Special
Edition
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with 

¡Acabo de pagar dos tarjetas de crédito más! Ahora solo tengo una tarjeta de crédito más, un préstamo grande 
(¡aunque cada mes es más pequeño!) y mis préstamos estudiantiles. Comencé esto en enero pasado y parece 
que para esta época del próximo año estaré 100 por ciento libre de deudas. Es bastante sorprendente que, 
como resultado directo de mi negocio dōTERRA, pueda pagar más de $ 36 000 de deuda en menos de 24 
meses. ¡Me siento tan agradecida por este negocio y esta comunidad!

- Nicole Benisch

“
”

Primera ley de la prosperidad financiera 
Seguimiento

8

Las 4 leyes de la prosperidad financiera, escrito por Blaine Harris y Charles Coonradt, fue creado con el propósito de
brindar una solución práctica para mejorar el estilo de vida financiero. Escrito como narrativa, Las 4 leyes de la prospe-
ridad financiera explica la experiencia que tuvo el autor durante su viaje hacia la libertad financiera. En sus momentos 
más oscuros de carga financiera, buscó a su vecina, quien le enseñó las lecciones más valiosas sobre cómo administrar 
sus finanzas. En este libro se incluyen estas lecciones, conocidas como las cuatro leyes, y otros consejos financieros.
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CONTROL MENSUAL DE PRESUPUESTO
Balance de ingreso y deudas

Presupuesto y gastos

In
gr

es
o 

y 
m

et
as

Fr
ee

 T
o 

G
iv

e 
to

ta
le

s 
x 

ca
t.

Balance inicial:

Ingreso mensual:

Meta de ahorro mensual:

Balance final:

Tarjeta de crédito

Deuda total actual                    Meta al final del mes       Pago mensual

Total Meta al final del mes Totales al final del mes

Vehículos

Préstamos y gastos médicos

Hipoteca

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

V
iv

ie
nd

a
Se

rv
ic

io
s

Hipoteca / Alquiler

Presupuestado Gastado Diferencia

Seguros

Impuestos

Remodelaciones

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

V
eh

íc
ul

o Pago cuota vehículo

Gas

Seguro del vehículo

Reparaciones y mantenimiento

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Fa
m

ili
a

Cuidado de los niños

Vestimenta y cuidado personal

Manutención de menores / pensión alimenticia

Cuidado de las mascotas

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

En
tr

et
en

im
ie

nt

Vacaciones

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

A
lim

Víveres

Restaurantes / salidas a comer fuera

Q

Q

Q

Q

Q

Q

So
ci

al Caridad

Donaciones

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Gas

Electricidad

Agua y alcantarillado

Teléfono

Internet/Cable

Tarjetas de crédito

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Se
gu

ro
s,

 In
ve

r.
 y

 A
ho

rr

Ahorro para el retiro

Ahorros, fondos para emergencias y universidades

Seguro médico (oculista, dentista)

Fondo para vacacionar 

Seguro de vida/otros

Total

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

*Para descargar, visite doterrafreetogive.com9

Pasatiempos personales

Pasatiempos de los niños



FECHA DESCRIPCIÓN

CONTROL DE GASTOS
CATEGORÍA MONTOCRÉDITO DÉBITO OTRO

Gastos totales

* Para descargas, visite doterrafreetogive.com10



Segunda ley de la prosperidad financiera
Objetivos

¿Cuál es su por qué?  ¿Por qué es importante para usted salir de la deuda?  

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
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Meta Duración Costo mensual Fecha de la meta Fecha de pago final
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Monto actual de la deuda: ____________

 ____________

Monto actual de la deuda: 

Fecha de pago total:   

Fecha de pago total:   

 ____________

____________

 

 

 

 

Tarjetas de crédito Pago del vehículo

HipotecaPréstamos y gastos médicos
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Monto actual de la deuda: 

Fecha de pago total:   

____________

____________

Monto actual de la deuda: 

Fecha de pago total:   

____________

____________

¡Fije sus metas! Determine lo que cree que es su prioridad en su vida. Averigüe lo que quiere para su futuro su financiero. Identifique
las áreas en las que tiene dificultades. ¡Haga un plan de pagos! Antes de que pueda terminar una tarea, primero debe definir cómo va 
a cumplir sus metas.



¿Cómo vas a lograr este objetivo?  

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

Pr
és

ta
m

os
 y

 g
as

to
 

Meta Duración Costo mensual Fecha de la meta Fecha pago final

H
ip

ot
ec

a

Meta Duración Costo mensual Fecha de la meta Fecha pago final

Fecha Cuenta Depósito Balance

Balance inicial:  _______________ Meta de ahorros:  _______________ Fecha de la meta:  _______________

Control de ahorros 
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Tercera ley de la prosperidad financiera

Interpretación de los cuadrantes

1.  ¡Trabaje en ello ahora! Estas tareas deben realizarse lo antes posible.

2.  Planifíquelo, de lo contrario puede resultar urgente. Estas tareas aún no han
alcanzado el estado (1), pero aún son importantes y deben completarse pronto.

3.   Trabaje en esto cuando (1) y (2) estén completos o bajo control. Estas tareas 
requieren su atención cuando tenga tiempo.

4.   Esta tarea puede ser innecesaria o puede incluirse en una lista para completar 
en una fecha futura. Estas son cosas que podrían recortarse o eliminarse de su vida.

Ahorrar

Sí No

Sí 1 3

No 2 4

¿Es importante?

¿Es urgente? 

“

”

- Irina Omelkova

 
 

- Kris Keske 

“
”

 

Gracias dōTERRA por ofrecer un programa tan bueno. Tenía una deuda de tarjeta de crédito de 

Acabamos de liquidar nuestra hipoteca hoy y estamos 100 por ciento libres de deudas. 
¡Gran sentimiento! ¡Gracias dōTERRA por un vehículo tan grandioso para crear una vida 
empoderada! ¡Ánimo para todos!

$19 000 y me quedaban $15 000 por pagar de mi automóvil cuando me uní al programa. 
¡Hasta el día de hoy, he recibido los token por pagar las deudas de la tarjeta de 
crédito y del automóvil! ¡Mi hipoteca es lo siguiente! 

- Stacy Paulsen

“
”

¡Recorte sus gastos! Dirija ese dinero hacia sus deudas. Identifique las áreas de su vida en las que gasta más de lo que 
cree necesario. ¡Utilice ese dinero extra para el pago de sus deudas para ayudar a impulsar su carrera hacia la libertad 
financiera!  
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Vuelva al seguimiento que hizo en la ley 1 y revise las metas que estableció en la ley 2 para ver dónde puede reducir
costos. Lo alentamos a utilizar el plan de bola de nieve en la siguiente página para ayudarlo a ver dónde puede pagar 
más deudas. Recuerde, la consistencia es la clave. Establecer prioridades, la organización y la administración del
tiempo pueden ayudarlo a dominar esta ley y a recortar gastos innecesarios. Para ayudarlo a organizar y a establecer
prioridades, use el siguiente cuadro y sistema de numeración para determinar qué es prioridad y qué no.

Estoy determinada a
a estar libre para dar
— y lo lograré!



Tipo de deuda Pago mensual

¡Utilice esta tabla para planificar su propio plan de eliminación de deudas de bola de nieve y ver dónde puede pagar sus deudas!

Balance remanente Pago adicional 
realizado

Fecha del pago total Monto para aplicar a
otra deuda

Casa Educación Tarj. crédito Pago Vehículo

Total Q1.937.801 Q116.268.06 Q77.512.04

Q77.512.04

Pago mensual

Después  de pago vehículo

Después de pago Tarj.Crédito

Después de pago educación

Q9.301.44 Q1.162.68 Q387.56 Q1.550.24

Q1.937.801 Q116.268.06

Pago mensual

Pago mensual

Pago mensual

Q9.301.44 Q1.162.68 Q1.937.80

Q1.937.801 Q116.268.06

Q9.301.44 Q3.100.48

Q1.937.801

Q12.401.93

Ejemplo del efecto bola de nieve

Plan del efecto bola de nieve para el pago de deudas

Este programa ha sido una salvación para mi esposa y para mí. Comenzamos este programa con una deuda de más 
de $100 000 y ahora hemos podido reducirla a poco más de $ 30 000. Con el efecto de bola de nieve, nuestro objetivo
 es que todo esto haya valido la pena para fines de 2018. No tengo palabras para describir lo que significa haber 
eliminado toda esta carga. Ahora hemos pagado todas las deudas con intereses altos, incluidas las deudas de tarjetas 
de crédito y préstamos para automóviles. No tenemos un préstamo hipotecario, por lo que nuestra única deuda 
restante son los préstamos educativos con intereses bajos, por lo que se pagarán rápidamente. Gracias dōTERRA
 por mostrarnos un gran ejemplo y educarnos sobre habilidades financieras.

- Roger & Emmanuelle Duce 

“

”

Efecto bola de nieve para eliminar deudas 
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Q38.756.02

El uso del eliminador de deudas de bola de nieve puede ayudarlo a pagar su deuda más rápido cuando se aplica correctamente. Para 
empezar, comience pagando sus préstamos más pequeños primero, independientemente de la tasa de interés, y luego
aumente hasta los préstamos más grandes. Una vez que se haya liquidado su préstamo más pequeño, puede aplicar la
cantidad que estaba pagando en ese préstamo a su próximo préstamo más pequeño y así sucesivamente, ¡hasta que haya pagado 
todas las deudas!. (Ver el ejemplo a continuación).



Cuarta ley de la prosperidad financiera

¡Es hora de pasar a los libros de finanzas! ¿De qué sirve todo este trabajo si no hay una solución a largo plazo para 
un cambio permanente? Aprenda a hacer que el interés funcione a su favor y no en su contra. Invierta tiempo en
aprender sobre inversiones financieras estratégicas. ¡Aplique este conocimiento y obtenga sus recompensas! 
¡Recuerde, los intereses son su herramienta, no su amo!  

 
 

Entrenamiento

¿Cómo va a ampliar su conocimiento financiero? ¡Establezca metas específicas para que pueda alcanzarlas! 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

Libros para leer Clases a las cuales asistir Otros recursos

Cómo recibir sus tokens

•  Complete el formulario de finalización de Free to Give que se puede encontrar en la página siguiente y
en nuestro sitio web Free to Give en la página “Finishers/Eliminadores de deudas" (tenga en cuenta que 
puede utilizar el mismo formulario de finalización para más de una categoría).t

•  Proporcione prueba financiera que verifique que está libre de deudas en la categoría correspondiente. 
Esta prueba puede venir en varias formas, como recibos, una carta de su prestamista, facturas de pago
financieros, etc.

•  Una vez que haya recopilado ambos elementos, envíe por correo electrónico el formulario de finalización 
y la prueba a freetogiveca@doterra.com

 

•
  

¡Una vez que el equipo de Free to Give haya aprobado sus formularios, le enviaremos el correspondiente 
token y certificado de finalización de Free to Give!

 dōTERRA me ha ayudado a concentrarme y a pagar mis facturas médicas temprano. 
¡Se siente muy bien recibir una muestra de agradecimiento!

- Ashby Collins 
“ ”
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Para recibir sus tokens Free to Give después de haber pagado sus deudas en una o más de las cuatro categorías:



*Para descargar, visitar doterrafreetogive.com

*Este PDF es prerrequisito como prueba para recibir el token y certificado de Free to Give. Algunos ejemplos de pruebas financieras son: estados de tarjeta 
de crédito, antes y después del pago, balances de pago de préstamos, pruebas de pago de vehículos o documentos de finalización de pago de hipoteca.  
Las pruebas deben demostrar que la deuda se ha pagado totalmente, para cada categoría de deuda, por ejemplo: Si tiene varias tarjetas de crédito y ha
pagado totalmente solo la deuda de una de ellas, deberá pagar la deuda total de todas las tarjetas de crédito antes de que le enviemos el token.

FORMULARIO DE FINALIZACIÓN FREE TO GIVE

Nombre y Apellido:  : _______________________________________

¡Felicitaciones por pagar una o más categorías para el programa 
Free to Give! Este es un logro increíble y estamos muy emocionados 
de que haya dado este paso para estar libre de deudas. Para recibir
su certificado y token, complete el siguiente documento y envíelo a
freetogiveca@doterra.com con el comprobante * del pago de su 
deuda. Una vez que recibamos este documento con su prueba de
finalización, recibirá una token y un certificado por cada área 
completada dentro de las 4-6 semanas posteriores a la finalización.

ID de Distribuidor Independiente:  _______________________________________

Correo: _______________________________________

Fecha de finalización: _______________________________________

Categorías finalizadas: 

Tarjetas de crédito 

Pagos vehículo

Préstamos y gastos médicos 

Hipoteca

1-6 meses

6-12 ,meses

1-2 años

2-5 años

5+ años

Rango de deuda:

Cuánto tiempo tomaría pagar completamente esta deuda?  

Por favor envíe este documento junto con la prueba financiera de pago total, al correo electrónico freetogiveca@doterra.com 
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Q0 - Q38.756
Q38.756 - Q155.024
Q155.024 -
Q387.560+



El programa Free to Give quiere ser conocido como la organización
que no solo lo inspira a salir de sus deudas, sino también como 
la organización que lo inspira a devolver y ayudar a otros a cumplir 
sus metas. Una vez que esté libre de deudas, ¡esperamos que se 
tome el tiempo para retribuir! 

 

Parte de la misión de dōTERRA es empoderar y desarrollar a las 
personas hacia algo más grande y hacer del mundo un lugar mejor.
¡Al retribuir, te estás convirtiendo en algo más grande y también 
estás haciendo del mundo un lugar mejor!  

Hay muchas formas en las que puede retribuir, incluso a su comunidad y dōTERRA. Las donaciones caritativas son 
siempre una excelente manera de retribuir a su comunidad, y también puede donar su tiempo y sus talentos únicos al 
ayudar a otros y a su comunidad local. 

Ayudando a los demás

Somos  Free to Give activos. Hay muchas formas en las que retribuimos. Mi esposo puede ofrecer sus 
servicios de plomería sin cargo a aquellos que él elija, incluida nuestra iglesia, y tiene debilidad por las 
personas mayores. Disfrutamos pagando al azar las comidas de las personas, mientras cenamos fuera.
Para aquellos de ustedes que están comenzando su viaje, ¡pueden hacerlo! Para aquellos de ustedes que 
escalan esa montaña, sigan avanzando un paso a la vez y no pierdan el impulso, ¡lo tienen! Para aquellos de
ustedes que han llegado al otro lado, ¡eso es increíble! Asegúrese de extender una mano amiga a los que
luchan. Nunca olviden que han estado en su lugar.

- Heather Easton

“

”
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La Fundación Healing Hands de dōTERRA es otra excelente manera de retribuir. Para donar a Healing 
Hands, puede comprar crema de rosa para manos. Todas las ganancias de la compra de crema de 
rosa para manos se donan directamente a la Fundación Healing Hands. También puede donar a Healing 
Hands a través de donaciones en efectivo. Las donaciones en efectivo se pueden agregar a cualquier
pedido de dōTERRA, pedido de LRP o mediante una donación de PayPal.
Visite nuestro sitio web para obtener más información sobre nuestra Fundación Healing Hands y cómo
puede ayudar a retribuir.



 

Tarjetas de crédito

FR
EE

TOTT GIVE do-Too ERRA

FREETOTTGIVE
do-Too

ER
RA

FR
EE

TOTT GIVE do-Too ERRA

FREETOTTGIVE
do-Too

ER
RA

FR
EE

TOTT GIVE do-Too ERRA

FREETOTTGIVE
do-Too

ER
RA

FR
EE

TOTT GIVE do-Too ERRA

FREETOTTGIVE
do-Too

ER
RA

_____________ _____________ __________________________

Pagos del vehículo

FR
EE

TO
GIVE do-Too ERRA

FREETOGIVEdo-TooERRA

FR
EE

TO
GIVE do-Too ERRA

FREETOGIVEdo-TooERRA

FR
EE

TO
GIVE do-Too ERRA

FREETOGIVEdo-TooERRA

FR
EE

TO
GIVE do-Too ERRA

FREETOGIVEdo-TooERRA

_____________ _____________ __________________________

Seguros médicos

FREE TO GIVE

do -Too ERRA

FREETOGIVE

do- T oo
ER

RA

FREE TO GIVE

do -Too ERRA

FREETOGIVE

do- T oo
ER

RA

FREE TO GIVE

do -Too ERRA

FREETOGIVE

do- T oo
ER

RA

FREE TO GIVE

do -Too ERRA

FREETOGIVE

do- T oo
ER

RA

_____________ _____________ __________________________

Hipoteca 

FREE TO GIVE
do-TooERRAFREETOGIV

E
do

- Too
ER

RA

_____________ _____________ _____________

FREE TO GIVE
do-TooERRAFREETOGIV

E
do

- Too
ER

RA

FREE TO GIVE
do-TooERRAFREETOGIV

E
do

- Too
ER

RA

FREE TO GIVE
do-TooERRAFREETOGIV

E
do

- Too
ER

RA

_____________

Metas:

Metas:

Metas:

Metas:

Personalice su camino hacia la libertad financiera
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Esta página está diseñada para ayudar a definir y realizar un seguimiento de sus objetivos en un proceso simple, 
paso a paso. Personalice esta página para que sea suya. Establezca metas que lo ayudarán a cubrir sus propias 
necesidades. Una vez que haya completado su objetivo financiero para su categoría, pegue su etiqueta de cumplimiento 
sobre la imagen del token correspondiente



Notas
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