Wintergreen (Lamosalali)

Gaultheria fragrantissima 15 ml

dOoTERRA |EUROPE

ENSISIJAISET HYODYT

* Tunnettu rauhoittavista ja stimuloivista
ominaisuuksista, jotka raikastavat ja virkistavat
oloa.

¢ Ulkoisesti kaytettyna saa aikaan lammittavan
tunteen; ihanteellinen pitkan tyopaivan tai
rasittavan treenin jalkeen.

¢ Ulkoisesti kaytettaessa sopii erinomaisesti
sekoitettavaksi muihin doTERRAN eteerisiin 6ljyihin
makeaksi, virkistavaksi tuoksuksi.

TUOTETIETOSIVU

TUOTEKUVAUS

Lamosalalin eteerista 6ljya saadaan Nepalin
vuoristoseuduilla esiintyvan, maata pitkin kasvavan
pensaan lehdista. Lamosalalin rauhoittavat ja stimuloivat
ominaisuudet raikastavat ja virkistavat oloa. Lamosalalin
kemiallista padainesosaa metyylisalisylaattia kaytetéan
ulkoisesti voiteissa ja hierontasekoituksissa sen
rauhoittavien ominaisuuksien vuoksi. Itse asiassa
lamosalali ja koivu ovat maailman ainoat kasvit, jotka
sisaltavat luontaisesti juuri tata kemiallista ainesosaa.

KAYTTO

e Rauhoittavan kylvyn saat lisdamalla 1-2 tippaa
lamosalalidljya lampimaan kylpyveteen.

¢ lholle levitettyna lamosalalilla on lammittava vaikutus, ja
se toimii erinomaisesti rauhoittavassa hieronnassa.

* Hiero kaulaan ja hartioihin ja nauti stimuloivasta,
[Ammittavasta tunteesta.

LAMOSALALI HIERONNASSA

Metyylisalisylaattipitoisuutensa ja muiden kemiallisten
ainesosiensa ansiosta lamosalalidljy on ihanteellinen
hierontadljy. Kéyta lamosalalidljya treenin jalkeisessa
hieronnassa ja nauti sen lammittavista, rauhoittavista
ominaisuuksista. Lamosalalidljya kaytettdessa muista, etta
pieni maara riittaa pitkalle, ja etta sita on laimennettava
fraktioidulla kookosdljylla ihon herkistymisriskin
vahentamiseksi.

KAYTTOOHJEET

Ulkoisesti: Sekoita hierontaa varten 5 tippaa 6ljya 10
ml:aan perusoljya. Sekoita kylpya varten 5 tippaa 6ljya
5 ml:aan perusoljya. Hajusteena kaytettaessa sekoita
1 tippa 10 tippaan perusodljya. Vain ulkoiseen kayttdoon.

VAROITUKSET

Saattaa aiheuttaa ihoherkkyytta. Pida lasten
ulottumattomissa. Jos olet raskaana tai ladkarin hoidossa,
kysy laakariltasi tuotteen kaytosta. Valta kosketusta silmiin,
sisakorviin ja herkille alueille.
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