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Siperianpihta
Abies sibirica  15 ml

•	 Iholle levitettynä tyynnyttää ja rauhoittaa.

•	 Siperianpihta rauhoittaa pieniä ihoärsytyksiä.

TUOTEKUVAUS 
Siperianpihtan ihoa rauhoittava vaikutus tekee siitä 
ihanteellisen eteerisen öljyn rentouttavaan hierontaan. 
Siperianpihta voi auttaa helpottamaan hengitystä, 
rauhoittamaan tunteita ja edistämään tasapainon 
tuntemuksia.

KÄYTTÖ
•	Käytä ulkoisesti lievittämään pientä ihoärsytystä, 

laimenna tarvittaessa fraktioidulla kookosöljyllä.

•	Sekoita fraktioituun kookosöljyyn ja nauti virkistävästä 
hieronnasta.

•	Olitpa käyttänyt päiväsi suursiivouksen tekemiseen, 
maratonin juoksemiseen tai lasten perässä säntäilyyn, 
hiero siperianpihtaa iholle rauhoittamaan ja 
tyynnyttämään.

KÄYTTÖOHJEET
Hierontaa varten sekoita 5 tippaa öljyä 10 ml:aan 
perusöljyä. Kylpyä varten sekoita 5 tippaa öljyä 5 ml:aan 
perusöljyä. Hajusteena käytettäessä sekoita 1 tippa 10 
tippaan perusöljyä.

VAROITUKSET 
Saattaa aiheuttaa ihoherkkyyttä. Pidä lasten 
ulottumattomissa. Vältä kosketusta silmiin, sisäkorviin ja 
herkille alueille.


