Rosmariini

dOoTERRA |EUROPE

TUOTETIETOSIVU

Rosmarinus officinalis 15 ml

TUOTEKUVAUS

Rosmariini on aromaattinen, ikivihrea pensas, jonka lehtia
kaytetaan usein esimerkiksi suolaisten taytteiden,
sianlihan, lammaspaistin, kanan ja kalkkunan maustamiseen.
Antiikin kreikkalaisten, roomalaisten, egyptilaisten ja
heprealaisten keskuudessa sita pidettiin pyhana kasvina.
Yrttisen, energisoivan tuoksunsa ansiosta rosmariinia
tavataan kayttaa aromaterapiassa ja erilaisissa hieronnoissa.

€ 15 mi

KAYTTO
e Lisaa tippa eteerista rosmariinioljya liha- ja muihin
ruokiin makua antamaan.
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* Muunna perinteinen perunamuusi maukkaaksi
lisukkeeksi dOTERRAN rosmariiniéljyn avulla.

* Kayta tuoreen tai kuivatun rosmariinin katevana ja
voimakkaana korvaajana missa tahansa reseptissa.
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KAYTTOOHJEET
Ruoan maustamiseen.

ENSISIJAISET HYODYT VAROITUKSET

Kayta vain laimennettua. Ota enintdan yksi tippa paivassa.

* Antaa liha- ja muihin ruokiin suolaista, yrttista Pida lasten ulottumattomissa. Jos olet raskaana tai
makua. ldakarinhoidossa, keskustele kaytdsta laakarin kanssa.
¢ Yrttinen, energisoiva tuoksu. Ala paasta silmiin tai limakalvoille.

¢ Sopii tuoreen rosmariinin korvaajaksi missa
tahansa ruoassa.
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