
TUOTETIETOSIVU

ENSISIJAISET HYÖDYT

Kaikki sanat, joissa on tavaramerkin tai rekisteröidyn tavaramerkin symboli, ovat dōTERRA Holdings, LLC:n tavaramerkkejä tai rekisteröityjä tavaramerkkejä.

• Sopii aamumeditaation tueksi.

• Sopii hyvin yhteen esimerkiksi roomalaisen 
kamomillan, copaiban, eukalyptuksen ja 
frankinsensin eteeristen öljyjen kanssa.

• Mieto, eukalyptusta ja kamferia muistuttava tuoksu.

TUOTEKUVAUS
Ravintsara, jota ei pidä sekoittaa ravensaraan, on peräisin 
Cinnamomum camphora -puun lehdistä. Vaikka sekä 
ravintsara että ravensara kuuluvat laakeripuiden heimoon, 
ravintsara on miedompaa ja muistuttaa eukalyptusta ja 
kamferia. Yhdistä esimerkiksi roomalaisen kamomillan, 
copaiban, eukalyptuksen tai frankinsensin eteeristen 
öljyjen kanssa. Tai sekoita oman dōTERRA-kosteusvoiteesi 
joukkoon ja nauti rauhoittavista hyödyistä!

KÄYTTÖ
• Laimenna perusöljyllä ja käytä rentouttavaan hierontaan.

• Lisää 1–2 tippaa rauhoittavaan Epsom-suolakylpyyn.

KÄYTTÖOHJEET
Hierontaa varten sekoita 5 tippaa noin 10 ml:aan perusöljyä. 
Kylpyöljynä käytettäessä sekoita 5 tippaa noin 5 ml:aan 
perusöljyä. Hajusteena käytettäessä sekoita 1 tippa 10 
tippaan perusöljyä. Vain ulkoiseen käyttöön.

VAROITUKSET
Saattaa aiheuttaa ihoherkkyyttä. Pidä lasten 
ulottumattomissa. Jos olet raskaana tai lääkärin hoidossa, 
kysy lääkäriltäsi tuotteen käytöstä. Vältä kosketusta silmiin, 
sisäkorviin ja herkille alueille.
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Ravintsara
Cinnamomum camphora  5 ml


