
ENSISIJAISET HYÖDYT

TUOTETIETOSIVU

Kaikki sanat, joissa on tavaramerkin tai rekisteröidyn tavaramerkin symboli, ovat dōTERRA Holdings, LLC:n tavaramerkkejä tai rekisteröityjä tavaramerkkejä.

•	 Virkistävä, voimakas mauste smoothieihin, 
kakkuihin ja jälkiruokiin.

TUOTEKUVAUS
Piparminttu on jatkuvasti yksi dōTERRAn myydyimmistä 
öljyistä, ja sitä kannattaa pitää aina käsillä. Piparminttu 
antaa virkistävää, minttuista aromia jälkiruokiin, juomiin, 
smoothieihin ja myös suolaisiin ruokiin. Korkea 
mentolipitoisuus – kuten dōTERRAn eteerisessä 
piparminttuöljyssä - erottaa laadukkaimman 
piparminttuöljyn muista tuotteista. Piparminttua käytetään 
yleisesti hammastahnoissa ja purukumissa edistämään 
suun terveyttä.

KÄYTTÖ
•	Kokeile lisätä yksi tippa piparminttuöljyä 

aamusmoothiesi joukkoon ja aloita päiväsi 
virkistyneempänä kuin koskaan.

•	Kun kesähelle tuntuu läkähdyttävältä, mausta 
vesilasillinen yhdellä tipalla piparminttuöljyä ja viipaloi 
sekaan mansikoita, limeä tai muuta hedelmää.

•	Sekoita tippa piparminttuöljyä ja sitruunaöljyä veteen ja 
saat raikkaan suuveden.

MINTTUINEN VIRVOKE
Jos pidät virkistävistä juomista, piparminttuöljy on valintasi! 
Kun kesähelle tuntuu läkähdyttävältä, mausta vesilasillinen 
tipalla piparminttuöljyä ja lisää joukkoon mansikoita tai 
limeä. Tämä kesäinen virvoke maistuu ihanalta ilman 
prosessoitua sokeria ja säilöntäaineita, joita kaupan 
juomiin on lisätty.

KÄYTTÖOHJEET
Ruoan maustamiseen.

VAROITUKSET
Käytä vain laimennettua. Nauti enintään yksi tippa 
päivässä. Pidä lasten ulottumattomissa. Jos olet raskaana 
tai lääkärinhoidossa, keskustele käytöstä lääkärin kanssa. 
Tuotetta ei saa joutua silmiin, sisäkorviin, kasvoihin, 
herkille ihoalueille tai limakalvoille.
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Peppermint (Piparminttu)
Mentha piperita  15 ml


