Oregano

dOoTERRA |EUROPE

TUOTETIETOSIVU

Origanum vulgare 15 ml

TUOTEKUVAUS

Oregano on jo satoja vuosia tunnettu yhtena kaikkein
tehokkaimmista ja hyddyllisimmista eteerisista dljyista.
Oregano l0ytyy keittokirjoista ja maustekaapeista ympari
maailmaa, silla sen monipuolinen maku sopii monenlaisiin
ruokiin. Eteerinen 06ljy saadaan uuttamalla sitd kasvin
tuoksuvista lehdista. Oreganon tarkein kemiallinen
ainesosa on fenoleihin kuuluva karvakroli, joka tekee siita
yhden maailman monipuolisimmista ja tehokkaimmista
eteerisista Oljyista. Iholla kaytettdessa oregano pitaa
laimentaa perusoljylla.
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KAYTTO

¢ [talialaisissa ruoissa korvaa ruokalusikallinen kuivattua
oreganoa tipalla oreganodljya.

* Korvaa kuivattu oregano tipalla oreganodljya
@TGW pastakastikkeessa, pizzakastikkeessa tai paistin
maustamisessa.

KAYTTOOHJEET
Ruoan maustamiseen.

ENSISIJAISET HYODYT

¢ Monipuolinen mauste, jota kaytetaan laajalti eri
puolilla maailmaa suolaisissa ruokalajeissa, usein
kuivattuna yrttina.

VAROITUKSET

Kayta vain laimennettua. Ota enintdan yksi tippa paivassa.
Pida lasten ulottumattomissa. Jos olet raskaana tai
laékarinhoidossa, keskustele kaytosta laakarin kanssa.

* Voimakas tuoksu ja maku, joten pienellakin Tuotetta ei saa joutua silmiin, sisékorviin, kasvoihin,
maaralla parjaa. herkille ihoalueille tai limakalvoille. Jos ainetta joutuu
¢ Mausteinen, yrttinen aromi sopii keittoihin, iholle, huuhdo hyvin perusoljylla.

salaatteihin ja minka tahansa suolaisen ruoan
maustamiseen.
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