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Ainesosat: Kalsium (koralli), pintakasittelyaine/stabilointiaine:
hydroksipropyyli metyyliselluloosa, magnesiumsitraatti
(magnesium), magnesiumkarbonaatti (magnesium),
kalsiumaskorbaatti (C-vitamiini), magnesiumaskorbaatti
(C-vitamiini), paakkuuntumisenestoaine: steariinihappo,
D-alfatokoferoliéljy (E-vitamiini), kantoaine: muunnettu
elintarviketarkkelys, sinkkibisglysinaattikelaatti (sinkki),
kantoaine: dikalsiumfosfaatti, ferrobisglysinaattikelaatti (rauta),
niasiiniamidi (niasiini), lehtikaalin (Brassica oleracea L. var.
acephala) lehtijauhe, kantoaine: maltodekstriini, kantoaine:
piidioksidi, amylaasi, D-kalsiumpantotenaatti, kantoaine:
sitruunahappo, voikukan (Taraxacum officinale) lehtijauhe,
persiljan (Petroselinum crispum) lehtijauhe,
paakkuuntumisenestoaine: mikrokiteinen selluloosa, kuminan
siemenuute, inkivaarin juuriuute, piparmintun lehtiuute,
proteaasi, kantoaineet: (riisidekstriini, hernetarkkelys alginaatti),
kaalin (Brassica oleracea var. capitata) lehtiuute, parsakaalin
(Brassica oleracea L. var. italica) ilmaversojauhe, ruusukaalin
(Brassica oleracea L. var. gemmifera) kukintojauhe, pinaatin
(Spinacia oleracea L.) lehtijauhe, beetakaroteeni (A-vitamiini),
kantoaine: arabikumi, pyridoksiinihydrokloridi (B6-vitamiini),
tiamiinimononitraatti (B1-vitamiini), riboflaviini,
mangaanibisglysinaattikelaatti (mangaani), kantoaineet:
(muunnettu elintarviketarkkelys, mannitoli), porkkanajauhe,
kuparibisglysinaattikelaatti (kupari), kantoaine:
natriumoktenyylisukkinaattitarkkelys, alfagalaktosidaasi,
laktaasi, auringonkukkadljy, A-vitamiinipalmitaatti, proteaasi,
antioksidantti: tokoferolit, kantoaine: riisijauho, kalsium
5-metyylitetrahydrofolaatti (foolihappo), kantoaine: sakkaroosi,
lipaasi, beta-glukanaasi (sellulaasi), diastaasi (amylaasi),
palmuoleiini, D-biotiini, tokotrienolit (E-vitamiini), sellulaasi,
kantoaine: kookosoljy, kromikloridi (kromi), sailéntaaine:
butyloitu hydroksitolueeni, papaiini, natriumseleniitti (seleeni),
tokoferolien sekoitus (E-vitamiini), kaliumjodidi (jodi),
sailontaaine: natriumaskorbaatti, sailéntaaine:
natriumbentsoaatti, fytonadioni (K-vitamiini), D3-vitamiini,
kantoaine: sorbiinihappo, metyylikobalamiini (B12-vitamiini).

Allergeenit: Sisaltaa soijaa ja gluteenia.
Sailyta viiledssa, kuivassa paikassa.

Kaikki sanat, joissa on tavaramerkin tai rekisteréidyn tavaramerkin symboli, ovat doTERRA Holdings, LLC:n tavaramerkkeja tai rekisterdityja tavaramerkkeja.

TUOTEKUVAUS

Microplex VMz™ Food Nutrient Complex on yhdistelma
vitamiineja ja kivennaisia biosaatavassa muodossa. Elimistélle
valttdmattémien A-, C- ja E-vitamiinien seka eri B-vitamiinien
lisdksi Microplex VMz siséaltaa kelatoituja kivennaisaineita
kuten kalsiumia, magnesiumia ja sinkkia. Nykyajan
prosessoitu, teollinen ruoka on usein varsin ravinnekdyhaa.
Microplex VMz tarjoaa katevan tavan antaa elimistolle sen
tarvitsemia ravintoaineita.

KAYTTO

¢ Vaikka lisaravinteet ovat erinomainen lisa paivaasi, ne
eivat saa korvata tasapainoista ja monipuolista
ruokavaliota ja terveellisia elamantapoja.

¢ Lue kaikki ohjeet ja varoitukset ennen kayttoa.
e Suositeltua annosta ei saa ylittaa.

KAYTTOOHJEET
Suositeltu annos: Aikuisille 4 kapselia paivassa ruoan kanssa.

VAROITUKSET

Pida lasten ulottumattomissa. Ala ylitd suositeltua
paivaannosta. Ravintolisat eivat korvaa tasapainoista ja
monipuolista ruokavaliota ja terveellisia elaméntapoja. Alé ota
tyhjaan vatsaan. Jos olet raskaana, imetat tai sinulla on
verenohennuslaakitys, keskustele laakarin kanssa ennen
kayttoa. Ei suositella alle 10-vuotiaille lapsille,
mielialaldakkeita sydville tai tiukalla, vahakalorisella dieetilla
oleville. Ei suositella kaytettavaksi samaan aikaan muiden
vihreaa teeta sisaltavien tuotteiden kanssa tai kalsiumia ja
sinkkia sisaltavien lisaravinteiden kanssa. Beetakaroteenia ei
suositella tupakoiville. Magnesiumin liiallisella kaytolla voi olla
laksatiivisia vaikutuksia.
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PEAMISED KASUTEGURID

¢ Whole food -kasvissekoitus, jossa lehtikaalia,
voikukkaa, persiljaa, levaa, parsakaalia, ruusukaalia,
kerakaalia ja pinaattia.

e Kasviskapselit eivat sisalla natriumlauryylisulfaattia.

e Sisaltaa biosaatavia vitamiineja ja kivennaisia
optimaalisessa suhteessa.

¢ Tehokas lisdravinne eldaman eri vaiheissa.

e Microplex VMz sisaltaa elimistoon imeytyvia
elintarvikeperaisia ravintoaineita.

* Vegaaniystavallinen.
e A-vitamiini (retinoli)

o A-vitamiini auttaa yllapitamaan normaalia
nakokykya.*

o A-vitamiini edistaa immuunijarjestelman
normaalia toimintaa.*

o A-vitamiini edistaa raudan imeytymista.*
¢ Kalsium (Ca)

o Kalsium edistdad ruoansulatusentsyymien
normaalia toimintaa.*

o Kalsium edistaa lihasten normaalia toimintaa*.
o Kalsium edistaa veren normaalia hyytymista.*
e C-vitamiini (askorbiinihappo)

o C-vitamiini edistaa solujen suojaamista
hapettumisstressilta.*

o C-vitamiini auttaa vahentamaan vasymysta ja
uupumusta.*

o C-vitamiini edistda hermoston normaalia
toimintaa.*

Magnesium (Mg)

o Magnesium auttaa vahentamaan vasymysta ja
uupumusta.*

o Magnesium edistaa elektrolyyttitasapainoa.*

o Magnesium edistda normaalia energia-
aineenvaihduntaa.*

o Magnesium edistda hermoston normaalia
toimintaa.*

o Magnesium edistaa lihasten normaalia
toimintaa*.

o Magnesium edistaa normaaleja psykologisia
toimintoja.*

o Magnesium edistaa normaalia proteiinisynteesia.*

o Magnesium osallistuu solujen
jakautumisprosessiin.*

o Magnesium edistaa luuston pysymista
normaalina.*

o Magnesium edistaa hampaiden pysymista
normaaleina.*

E-vitamiini (tokoferolit, tokotrienolit)

o E-vitamiini edistaa solujen suojaamista
hapettumisstressilta.*

K-vitamiini (fyllokinoni, menakinoni)

o K-vitamiini edistaa luuston pysymista
normaalina.*

o K-vitamiini edistaa veren normaalia hyytymista.*
B1-vitamiini (tiamiini)
o Tiamiini edistaa sydamen normaalia toimintaa.*

o Tiamiini edistaa normaaleja psykologisia
toimintoja.*

B2-vitamiini (riboflaviini)

o Riboflaviini edistaa veren punasolujen normaalia
muodostumista.

o Riboflaviini edistaa limakalvojen pysymista
normaaleina.*

*Nama terveysvaitteet odottavat EU:n ja Euroopan 2 /3
elintarviketurvallisuusviranomaisen hyvaksyntaa.

Kaikki sanat, joissa on tavaramerkin tai rekisterdidyn tavaramerkin symboli, ovat doTERRA Holdings, LLC:n tavaramerkkeja tai rekisteroityja tavaramerkkeja.
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¢ B3/PP-vitamiini (niasiini, nikotiinihappo,
nikotiiniamidi, niasiiniamidi)
o Niasiini edistaa ihon pysymista normaalina.*

o Niasiini edistaa normaalia energia-
aineenvaihduntaa.*

¢ B6-vitamiini (pyridoksiini)

o B6-vitamiini edistda normaalia proteiini- ja
glykogeeniaineenvaihduntaa.*

o B6-vitamiini osallistuu hormonitoiminnan
saatelyyn.*

e B9-vitamiini (folaatti, foolihappo)
o Folaatti edistéa veren normaalia muodostumista.*
o Folaatti edistdaa normaalia aminohapposynteesia.*
e B12-vitamiini (kobalamiini)

o B12-vitamiini edistaa immuunijarjestelman
normaalia toimintaa.*

o B12-vitamiini edistaa normaalia
homokysteiiniaineenvaihduntaa.*

* B8/H-vitamiini (biotiini)
o Biotiini edistda hiusten pysymista normaaleina.*
o Biotiini edistaa ihon pysymista normaalina.*

e B5-vitamiini (pantoteenihappo)

o Pantoteenihappo edistaa steroidinormonien,
D-vitamiinin ja joidenkin hermovalittajaaineiden
normaalia synteesia ja aineenvaihduntaa.*

e Rauta (Fe)

o Rauta edistaa veren punasolujen ja hemoglobiinin
normaalia muodostumista.*

o Rauta edistaa normaalia kognitiivista toimintaa.*
* Sinkki (Zn)

o Sinkki edistaa veren testosteronitasojen pysymista
normaalina.*

o Sinkki edistaa normaalia
rasvahappoaineenvaihduntaa.*

o Sinkki edistaa normaalia hedelmallisyytta ja
lisaantymista.*

*Nama terveysvaitteet odottavat EU:n ja Euroopan
elintarviketurvallisuusviranomaisen hyvaksyntaa.

Kaikki sanat, joissa on tavaramerkin tai rekisterdidyn tavaramerkin symboli, ovat doTERRA Holdings, LLC:n tavaramerkkeja tai rekisteroityja tavaramerkkeja.

Seleeni (Se)

o Seleeni edistaa kilpirauhasen normaalia
toimintaa.*

Kupari (Cu)

o Kupari edistaa sidekudosten pysymista
normaaleina.*

Mangaani (Mn)
o Mangaani edistada luuston pysymista normaalina.*

o Mangaani edistda normaalia energia-
aineenvaihduntaa.*

o Mangaani edistaa solujen suojaamista
hapettumisstressilta.*

o Mangaani edistaa sidekudosten normaalia
muodostumista.*

* Kromi (Cr)

o Kromi edistda normaalia makroravintoaineiden
aineenvaihduntaa.*

o Kromi edistaa verensokerin pysymista
normaalina.*

« Jodi (1)

o Jodi edistaa normaalia hermoston toimintaa.*
o Jodi edistéd normaalia kognitiivista toimintaa.*

o Jodi edistaa kilpirauhashormonien normaalia
muodostumista ja Kkilpirauhasen normaalia
toimintaa.*

o Jodi edistda normaalia energia-
aineenvaihduntaa.*

o Jodi edistda ihon pysymista normaalina.*
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