Sitruunamelissa

dOoTERRA |EUROPE

TUOTETIETOSIVU

Melissa officinalis 5 ml

TUOTEKUVAUS

Harvinaisimpiin ja kalleimpiin eteerisiin éljyihimme
lukeutuva sitruunamelissa on tunnettu lukuisista
hyodyistaan ja kayttotarkoituksistaan. Sitruunamelissa
vaikuttaa myonteisesti mielialaan ja sita on pitkaan kaytetty
ulkoisesti rauhoittamaan tunteita. Sitruunamelissan
makean, raikkaan sitruksisen tuoksun tiedettiin
houkuttelevan mehildisia. Sana "melissa" tuleekin
kreikankielisesta mehilaista tarkoittavasta sanasta.
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KAYTTO

* Lisda kosteusvoiteen joukkoon tai vedella taytettyyn
suihkepulloon ja levita kasvoille elvyttamaan ihoa.

e Hiero otsaan, hartioihin tai rintaan vahvistamaan
rauhallisuuden tuntemuksia ja parantamaan henkista
hyvinvointia.

@TGTM e Pitkan paivan jalkeen rentouta mielesi ja kehosi
hieronnalla, jossa kaytetaan eteerista sitruunamelissadljya.

* Kayta sitruunamelissadljya ennen nukkumaanmenoa
rentouttavan tunnelman luomiseen.

ENSISIJAISET HYODYT

KAYTTOOHJEET
* Ulkoisesti kaytettyna sitruunamelissa voi edistaa Hierontaa varten sekoita 5 tippaa 6ljya 10 ml:aan perusoliya.
rentouden tuntemuksia. Kylpyé varten sekoita 5 tippaa 6ljya 5 ml:aan perusoljya.
* Eteerisen sitruunamelissadljyn raikas, makean Hajusteena kaytettaessa sekoita 1 tippa 10 tippaan
sitruksinen aromi kohottaa mielialaa. perusoljya. Vain ulkoiseen kayttdoon.

¢ Sitruunamelissa tunnetaan tyynnyttavista ja
jannityksia laukaisevista vaikutuksistaan. VAROITUKSET
Saattaa aiheuttaa ihoherkkyytta. Pida lasten
ulottumattomissa. Jos olet raskaana tai laakarin hoidossa,
kysy laakariltasi tuotteen kaytosta. Valta kosketusta silmiin,
sisakorviin ja herkille alueille.

LISATIEDOT

Eranumero on merkitty tuotteeseen.

Sailyy 12 kuukautta avaamisesta.

Viimeinen kayttopaiva on merkitty tuotteeseen.
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