
ENSISIJAISET HYÖDYT

TUOTETIETOSIVU

Kaikki sanat, joissa on tavaramerkin tai rekisteröidyn tavaramerkin symboli, ovat dōTERRA Holdings, LLC:n tavaramerkkejä tai rekisteröityjä tavaramerkkejä.

•	 Kreikkalaisten ja roomalaisten pitkään tuntema 
onnellisuuden symboli.

•	 Lämmin ja yrttinen aromi, jota käytetään 
lukemattomissa suolaisten ruokien resepteissä  
ja useissa kulttuureissa.

•	 Meirami on erittäin arvostettu pitkäkestoisen, 
positiivisen ja rauhoittavan tuoksunsa vuoksi.

TUOTEKUVAUS
Kreikkalaisille ja roomalaisille meirami oli onnellisuuden 
symboli. Meirami tunnetaan ruokamausteena ja eteerinen 
meiramiöljy on ainutlaatuinen lisäys ruoanlaittoon. 
Meiramiöljyn yrttistä aromia voidaan käyttää keittoihin, 
patoihin ja kylmiin ja lämpimiin kastikkeisiin. Saksassa  
tätä yrttiä kutsutaan ”hanhiyrtiksi”, koska sitä käytetään 
perinteisesti paistetun hanhen maustamiseen. 

KÄYTTÖ
•	Käytä seuraavalla kerralla eteeristä meiramiöljyä,  

kun reseptissä on kuivattua meiramia.

•	Lisää yksi tippa meiramiöljyä suolaisiin ruokalajeihin, 
kuten keittoihin, kastikkeisiin, salaatteihin ja erityisesti 
liharuokiin.

KÄYTTÖOHJEET
Ruoan maustamiseen.

VAROITUKSET
Käytä vain laimennettua. Ota enintään yksi tippa päivässä. 
Pidä lasten ulottumattomissa. Tuotetta ei saa joutua silmiin 
tai limakalvoille.
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Marjoram (Meirami)
Origanum majorana  15 ml


