
ENSISIJAISET HYÖDYT

TUOTETIETOSIVU

Kaikki sanat, joissa on tavaramerkin tai rekisteröidyn tavaramerkin symboli, ovat dōTERRA Holdings, LLC:n tavaramerkkejä tai rekisteröityjä tavaramerkkejä.

• Voidaan käyttää lisäämään virkistävää makua 
veteen tai erilaisiin suolaisiin ja makeisiin ruokiin. 

• Öljy on kylmäpuristettu sitruunan kuorista sen 
herkkyyden ja hyödyllisten, voimakkaiden 
ominaisuuksien säilyttämiseksi.

• Kohottavia ja energisoivia ominaisuuksia, jotka 
edistävät positiivista mielialaa.

TUOTEKUVAUS
Sitruuna on yksi dōTERRAn myydyimmistä eteerisistä 
öljyistä, ja sillä on useita etuja ja käyttötarkoituksia. 
Sitruunaa voi lisätä ruokaan tehostamaan niin jälkiruokien 
kuin pääruokien makua. Sitruunan tuoksu on mielialaa 
kohottava ja energisoiva.

KÄYTTÖ
• Lisää sitruunaöljyä veteen virkistävän maun saamiseksi 

tai korvaamaan virvoitus- ja muut sokeripitoiset juomat.

• Lisää sitruunaöljyä suosikkiruokiisi ja jälkiruokiin 
antamaan mukavaa makeutta ja kirpeyttä.

SITRUUNA LEIVONNASSA
Pidätkö sitruunaisista jälkiruoista? Lisäämällä resepteihin 
hiukan eteeristä sitruunaöljyä saat suosikkileivonnaisiisi ja 
-jälkiruokiisi makean ja kirpeän vivahteen. Oikein käytettynä 
sitruunaöljy tuo makeaa, sokerista makua jälkiruokiin ilman 
prosessoitua sokeria tai muita vaihtoehtoisia ainesosia. 
Sitruunaiset suosikkiherkkusi odottavat uudistamista – 
kokeile sitruunaöljyä leivonnassa jo tänään!

KÄYTTÖOHJEET
Ruoan maustamiseen. 

VAROITUKSET
Käytä vain laimennettua. Nauti enintään yksi tippa 
päivässä. Pidä lasten ulottumattomissa. Tuotetta ei saa 
joutua silmiin tai limakalvoille. Jos ainetta joutuu iholle, 
vältä auringonvaloa ja UV-säteitä vähintään 12 tuntia 
käytön jälkeen. 
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Lemon (Sitruuna)
Citrus Limon  15 ml


