
ENSISIJAISET HYÖDYT

TUOTETIETOSIVU

Kaikki sanat, joissa on tavaramerkin tai rekisteröidyn tavaramerkin symboli, ovat dōTERRA Holdings, LLC:n tavaramerkkejä tai rekisteröityjä tavaramerkkejä.

• Mahdollisia ihoa hyödyttäviä vaikutuksia.

• Levitä tippa ulkoisesti kirkastamaan ihoa.

• Puinen, mausteinen, raikas aromi.
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Katajanmarja
Juniperus communis  5 ml

TUOTEKUVAUS 
Havupuusta saatavalla eteerisellä katajanmarjaöljyllä on 
useita perinteisiä käyttötarkoituksia ja hyötyjä. 
Katajanmarjaöljyllä tiedetään olevan ihoa hyödyttäviä 
vaikutuksia, minkä vuoksi se kannattaa ottaa osaksi 
säännöllistä ihonhoitorutiinia.

KÄYTTÖ
• Kokeile käyttää katajanmarjaa ja bergamotia yhdessä. 

Ulkoisesti käytettynä ne täydentävät hienosti toisiaan 
samalla kun bergamotti rauhoittaa ja kohottaa mielialaa.

• Levitä tippa iholle tervettä hehkua antamaan.

KÄYTTÖOHJEET
Hierontaa varten sekoita 5 tippaa öljyä 10 ml:aan 
perusöljyä. Kylpyä varten sekoita 5 tippaa öljyä 5 ml:aan 
perusöljyä. Hajusteena käytettäessä sekoita 1 tippa 10 
tippaan perusöljyä. 

VAROITUKSET 
Saattaa aiheuttaa ihoherkkyyttä. Pidä lasten ulottumattomissa. 
Jos olet raskaana tai lääkärin hoidossa, kysy lääkäriltäsi 
tuotteen käytöstä. Vältä kosketusta silmiin, sisäkorviin ja 
herkille alueille. Vältä auringonvaloa ja UV-säteilyä 
vähintään 12 tunnin ajan tuotteen käyttämisen jälkeen.


