Fennel (Fenkoli)

dOoTERRA |EUROPE

TUOTETIETOSIVU

Foeniculum vulgare 15 ml

TUOTEKUVAUS

Eteerinen fenkolidljy tunnetaan hyvin ja se on ollut kaytdssa
vuosisatojen ajan. Fenkoli on makean tuoksuinen 6ljy, jonka
aromia ja makua verrataan usein lakritsiin.

KAYTTO

e Lisaa tippa fenkolia veteen tai teehen makeisten
syOmisen sijaan.

» Sekoita hammastikullinen papudippiin tai kurkkusalaattiin
antamaan suolaista makua.

e Lisaa ruokiin makua korvaamalla ohjeen
fenkolinsiemenet fenkolidljylla.

dOTERRAWE Vo

KAYTTOOHJEET
Ruoan maustamiseen.

VAROITUKSET
®TG Kayta vain laimennettua. Nauti enintaan yksi tippa paivassa.

Pida lasten ulottumattomissa. Alé paasta silmiin tai
ENSISIJAISET HYODYT

limakalvoille.
* Fenkolia on kaytetty erilaisissa tarkoituksissa
vuosisatojen ajan ja se tunnetaan omalaatuisesta,
lakritsaisen hunajaisesta mausta.

e Stimuloiva, yrttinen maku sopii taydellisesti
maustamaan keittoja, salaatteja ja muita suolaisia
ruokia.
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