
TUOTETIETOSIVU

Douglaskuusi
Pseudotsuga menziesii  5 ml
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• Ulkoisesti käytettynä edistää positiivista mielialaa 
ja ilmapiiriä, ja kohottaa käyttäjänsä mielialaa.

• Uuden-Seelannin ainavihannista havupuista 
saatavalla douglaskuusiöljyllä on ihoa puhdistava 
vaikutus.

ENSISIJAISET HYÖDYT

TUOTEKUVAUS 
Douglaskuusi on alunperin Pohjois-Amerikasta kotoisin 
oleva, luonnonvaraisena kasvava puu. Korkean, 
ainavihannan havupuun aromi on makea, virkistävä ja 
aavistuksen sitruunainen. Öljyä käytetään yleisesti ihon 
puhdistamiseen ja positiivisen mielialan luomiseen. 
Eteerinen douglaskuusiöljy hankitaan kestävästi Uudessa-
Seelannissa kasvavista nuorista puista. Puun liian laaja 
levinneisyys on uhka maan ekosysteemille. Kaatamalla 
nuoria douglaskuusia ja käyttämällä niitä eteerisen öljyn 
valmistukseen dōTERRA estää puuta leviämästä ja auttaa 
näin taistelussa ympäristövaikutuksia vastaan.

KÄYTTÖ
• Lisää tippa kasvojenpuhdistusaineeseen, palasaippuaan 

tai suihkusaippuaan lisäämään puhdistustehoa ja 
vapauttamaan virkistävää tuoksua.

• Sekoita douglaskuusta 1–2 tippaan lamosalaliöljyä  
ja käytä rentouttavassa hieronnassa pitkän työpäivän 
jälkeen.

KÄYTTÖOHJEET
Hierontaa varten sekoita 5 tippaa öljyä 10 ml:aan 
perusöljyä. Kylpyä varten sekoita 5 tippaa öljyä 5 ml:aan 
perusöljyä. Hajusteena käytettäessä sekoita 1 tippa  
10 tippaan perusöljyä. Vain ulkoiseen käyttöön.

VAROITUKSET 
Saattaa aiheuttaa ihoherkkyyttä. Pidä lasten 
ulottumattomissa. Jos olet raskaana tai lääkärin hoidossa, 
kysy lääkäriltäsi tuotteen käytöstä. Vältä kosketusta silmiin, 
sisäkorviin ja herkille alueille.


