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TUOTETIETOSIVU

dōTERRA Serenity™

Levollinen sekoitus  15 ml

TUOTEKUVAUS 
dōTERRA Serenity on rauhallisuutta, seesteisyyttä ja 
rentoutumista edistävä öljysekoitus. dōTERRA Serenityn 
sisältämät eteeriset öljyt ovat tunnettuja niiden tunteita 
rauhoittavista vaikutuksistaan. Käytä ulkoisesti ennen 
nukkumaanmenoa häivyttämään huolia ja valmistamaan 
sinut rauhallisille yöunille. Setripuun ja vetiveriaheinän 
eteeriset öljyt antavat sekoitukselle sen vakauttavan tuoksun.

KÄYTTÖ
•	Levitä iltaisin jalkapohjiin valmistamaan itsesi 

rentouttavaan uneen tai käytä yhdessä dōTERRA 
Serenity Restful Complex -pehmytkapseleiden kanssa.

•	Lisää 2–3 tippaa Epsom-suolan kanssa lämpimään 
veteen ja nauti rauhoittavasta, uudistavasta kylvystä.

•	Levitä 2–3 tippaa niskaan tai sydämen kohdalle 
edistääksesi rauhallisuuden tunnetta.

KÄYTTÖOHJEET
Ulkoisesti: Hierontaa varten sekoita 5 tippaa öljyä  
10 ml:aan perusöljyä. Sekoita kylpyä varten 5 tippaa öljyä  
5 ml:aan perusöljyä. Sekoita parfyymiksi 1 tippa öljyä  
10 tippaan perusöljyä.

VAROITUKSET 
Saattaa aiheuttaa ihoherkkyyttä. Pidä lasten 
ulottumattomissa. Vältä kosketusta silmiin, sisäkorviin  
ja herkille alueille.

LISÄTIEDOT
Eränumero on merkitty tuotteeseen. 
Säilyy 12 kuukautta avaamisesta.
Viimeinen käyttöpäivä on merkitty tuotteeseen.

ENSISIJAISET HYÖDYT

Ainesosat: Lavandula angustifolia (laventeli) öljy, 
Juniperus virginiana puuöljy, Coriandrum sativum 
(korianteri) siemenöljy, Cananga odorata kukkaöljy, 
Origanum majorana kukka/lehti/varsiöljy, Anthemis 
nobilis kukkaöljy, Vetiveria zizanoides juuriuute, 
Santalum album (santelipuu) öljy, Dipteryx odorata 
siemenuute, Vanilla planifolia hedelmäuute, linaloli*, 
limoneeni*, bentsyylibentsoaatti*.

•	 Ainutlaatuinen Serenity-sekoitus auttaa käyttäjää 
kokemaan seesteisyyden ja rentoutumisen 
tunteita.

•	 Voi auttaa rauhoittamaan tunteita ja aisteja, kun 
tunteet ovat pinnassa.

•	 Ulkoisesti käytettynä Serenity vaikuttaa välittömästi.

*Luonnossa esiintyvät öljyainesosat


