
ENSISIJAISET HYÖDYT

TUOTETIETOSIVU

Kaikki sanat, joissa on tavaramerkin tai rekisteröidyn tavaramerkin symboli, ovat dōTERRA Holdings, LLC:n tavaramerkkejä tai rekisteröityjä tavaramerkkejä.

• Sypressin öljyn voi auttaa hillitsemään ihon 
rasvoittumista.

• Monien muiden käyttötapojen ohella sypressin 
öljyllä on uudistava ja mieltä kohottava tuoksu.

• Sillä on stimuloiva mutta samalla vakauttava 
vaikutus tunteisiin, mikä auttaa mielialan 
hallinnassa.

• Sypressin öljyn virkistävän tuoksun ja iholle 
hyödyllisten vaikutusten ansiosta sitä käytetään 
yleisesti kylpylöissä ja hieronnassa.

TUOTEKUVAUS
Sypressin eteeristä öljyä saadaan korkean ainavihannan 
sypressipuun oksista. Sillä on puhdas tuoksu, joka 
energisoi ja virkistää. Sypressiä käytetään yleisesti 
kylpylöissä ja hieronnassa, koska sillä on monia iholle 
hyödyllisiä vaikutuksia. Sillä on vakauttava, mutta myös 
stimuloiva vaikutus tunteisiin, mikä tekee siitä suositun 
hierontaöljyn. Sypressin raikas, puinen tuoksu edistää 
rentoutumista.

KÄYTTÖ
• Levitä sypressin öljyä jalkoihin ja käsiin antamaan 

energiaa ennen pitkää juoksulenkkiä.

• Lisää lämpimään kylpyveteen 100 g Epsom-suolaa ja 
yksi tippa sypressiä edistämään rentoutumista.

KÄYTTÖOHJEET
Ulkoisesti: Hierontaa varten sekoita 5 tippaa öljyä  
10 ml:aan perusöljyä. Kylpyä varten sekoita 5 tippaa öljyä  
5 ml:aan perusöljyä. Hajusteena käytettäessä sekoita 1 
tippa 10 tippaan perusöljyä. Vain ulkoiseen käyttöön.

VAROITUKSET
Saattaa aiheuttaa ihoherkkyyttä. Pidä lasten 
ulottumattomissa. Jos olet raskaana, imetät tai olet 
lääkärinhoidossa, keskustele käytöstä lääkärin kanssa. 
Vältä kosketusta silmiin, sisäkorviin ja herkille alueille.

Cypress (Sypressi)
Cupressus sempervirens & lusitanica  15 ml
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