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Muskatellisalvia
Salvia sclarea  15 ml

• Muskatellisalvia on yksi rauhoittavimmista ja 
tasapainottavimmista eteerisistä öljyistä, joka 
ulkoisesti käytettynä tarjoaa monenlaisia hyötyjä.

• Muskatellisalvian eteerinen öljy on yksi dōTERRAn 
alkuperäisen ClaryCalm-kuukausisekoituksen 
pääainesosista.

• Keskiajalla sitä käytettiin ihonhoidossa, ja ihoa 
hoitavien vaikutustensa ansiosta sen käyttö on 
jatkunut edelleen.

• Muskatellisalvian öljy edistää rentoutumista  
ja levolliseen yöuneen valmistautumista.

• Ulkoisesti käytettynä rauhoittaa ihoa ja voi auttaa 
pitämään hiukset ja hiuspohjan terveen näköisinä.

TUOTEKUVAUS 
Iholle levitettynä tyynnyttävä muskatellisalvia rentouttaa ja 
rauhoittaa. Se auttaa myös tasapainottamaan tunteita. 
Muskatellisalvian tärkein kemiallinen ainesosa on 
estereihin kuuluva linalyyliasetaatti, ja siksi se  
on yksi rentouttavimmista, rauhoittavimmista ja 
tasapainottavimmista eteerisistä öljyistä.

KÄYTTÖ
• Valmista rauhoittava tai ihoa uudistava hierontasekoitus 

sekoittamalla öljyä dōTERRA fraktioituun kookosöljyyn.

• Helpota kuukautiskiertoon liittyviä vatsavaivoja 
levittämällä muskatellisalvian öljyä hoidettavalle  
vatsan alueelle ja tee samalla rauhoittava hieronta.

• Tee shampoostasi ja hoitoaineestasi parempaa 
lisäämällä yksi tai kaksi tippaa muskatellisalvian öljyä.

KÄYTTÖOHJEET
Hierontaa varten sekoita 5 tippaa öljyä  
10 ml:aan perusöljyä. Kylpyä varten sekoita 5 tippaa  
öljyä 5 ml:aan perusöljyä. Hajusteena käytettäessä  
sekoita 1 tippa 10 tippaan perusöljyä. 

VAROITUKSET 
Saattaa aiheuttaa ihoherkkyyttä. Pidä lasten ulottumattomissa. 
Jos olet raskaana tai lääkärin hoidossa, kysy lääkäriltäsi 
tuotteen käytöstä. Vältä kosketusta silmiin, sisäkorviin  
ja herkille alueille.


