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• dōTERRA Balancen, Deep Bluen ja monien muiden 
dōTERRA-sekoitusten keskeinen ainesosa.

• Sinisen pietaryrtin täyteläisellä ja aavistuksen 
hedelmäisellä tuoksulla on erityisiä mielialaa 
kohottavia vaikutuksia, jotka auttavat luomaan 
positiivista tunnelmaa.

• Lukuisten muiden käyttötarkoitustensa ohella 
sininen pietaryrtti voi ulkoisesti käytettynä 
rauhoittaa ihoa.

• Käytetään tuotteissa hajusteena sekä upean 
indigonsinisen sävynsä ansiosta luonnollisena 
väriaineena.

TUOTEKUVAUS 
Sininen pietaryrtti, jota kutsutaan myös Marokon pietaryrtiksi, 
on yksivuotinen, Pohjois-Marokon välimerellisessä ilmastossa 
viihtyvä keltakukkainen kasvi. Pietaryrtin kukan kemiallinen 
koostumus on juuri sitä, mitä ihosi kaipaa! Sinisen pietaryrtin 
tunnusomainen indigonsininen väri johtuu sen sisältämästä 
kamatsuleenista. Eteerinen öljy tunnetaan myös sen ihoa 
hyödyttävistä vaikutuksistaan. Lisää lämpimän kylpyveden 
joukkoon, käytä suosikki-ihonhoitotuotteittesi kanssa tai vain 
hiero ihoon!

KÄYTTÖ
• Käytä sinistä pietaryrttiä rauhoittamaan lievää 

ihoärsytystä.

• Sekoita 1–2 tippaa kosteusvoiteeseen ja käytä 
palauttavassa hieronnassa raskaan päivän tai treenin 
jälkeen.

• Lisää tippa kosteusvoiteen tai puhdistusaineen joukkoon 
ja käytä ulkoisesti.

• Kokeile luoda omia sekoituksia! Sinisen pietaryrtin 
kanssa hyvin yhteen sopivia öljyjä ovat muun muassa 
pelargoni, muskatellisalvia, pomeranssi, laventeli, 
katajanmarja, viherminttu ja tuoksuilangia.

KÄYTTÖOHJEET
Hierontaa varten sekoita 5 tippaa öljyä 10 ml:aan 
perusöljyä. Kylpyä varten sekoita 5 tippaa öljyä 5 ml:aan 
perusöljyä. Hajusteena käytettäessä sekoita 1 tippa 10 
tippaan perusöljyä. Vain ulkoiseen käyttöön.

VAROITUKSET 
Saattaa aiheuttaa ihoherkkyyttä. Pidä lasten ulottumattomissa. 
Jos olet raskaana tai lääkärin hoidossa, kysy lääkäriltäsi 
tuotteen käytöstä. Vältä kosketusta silmiin, sisäkorviin ja 
herkille alueille. Voi tahrata pintoja, kankaita ja ihoa.

Sininen pietaryrtti
Tanacetum annuum  5 ml


