
ENSISIJAISET HYÖDYT

TUOTETIETOSIVU

Kaikki sanat, joissa on tavaramerkin tai rekisteröidyn tavaramerkin symboli, ovat dōTERRA Holdings, LLC:n tavaramerkkejä tai rekisteröityjä tavaramerkkejä.

• Bergamottihedelmän kuoresta kylmäpuristettu 
eteerinen bergamottiöljy on arvostettu, 
ainutlaatuinen ja sitrusöljyistä kaikkein herkin.

• Bergamotti on suosittu hierontaöljy sen ihoa 
rauhoittavien vaikutusten vuoksi.

• Rauhoittavien ominaisuuksiensa ja tuoksunsa 
takia sitä käytetään paljon hajuvesissä, voiteissa, 
rasvoissa, saippuoissa ja ihonhoitotuotteissa.

TUOTEKUVAUS
Bergamotti on sitruskasveista kaikkein herkin, ja se vaatii 
erityisen ilmaston ja maaperän menestyäkseen. 
Bergamottiöljy on ainutlaatuinen sitrusöljy, sillä se pystyy 
samanaikaisesti sekä kohottamaan että rauhoittamaan 
mieltä. Bergamottia on käytetty vuosisatojen ajan 
rauhoittamaan ja uudistamaan ihoa.  

KÄYTTÖ
• Lisää 1–2 tippaa itse valmistamasi ihonpuhdistusaineen 

joukkoon.

• Levitä suihkussa iholle ja nauti puhdistavista 
vaikutuksista.

• Sekoita fraktioituun kookosöljyyn virkistävää hierontaa 
varten.

KÄYTTÖOHJEET
Hierontaa varten sekoita 5 tippaa öljyä 10 ml:aan 
perusöljyä. Kylpyä varten sekoita 5 tippaa öljyä 5 ml:aan 
perusöljyä. Hajusteena käytettäessä sekoita 1 tippa 10 
tippaan perusöljyä. Vain ulkoiseen käyttöön.

VAROITUKSET
Saattaa aiheuttaa ihoherkkyyttä. Pidä lasten 
ulottumattomissa. Jos olet raskaana tai lääkärin hoidossa, 
kysy lääkäriltäsi tuotteen käytöstä. Vältä kosketusta silmiin, 
sisäkorviin ja herkille alueille. Vältä UV-säteilyä 12 tunnin 
ajan käytön jälkeen.

Bergamot (Bergamotti)
Citrus bergamia  15 ml
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