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dōTERRA Adaptiv™ -kapselit
Kasviuutteita ja eteeristä öljyjä sisältävä lisäravinne

TUOTEKUVAUS
Kiireinen päivä voi nopeasti muuttua hektiseksi viikoksi. 
Tehtäviä ja projekteja kasautuu, sosiaaliset velvoitteet 
estävät lepäämästä, ja pian ihminen toimii kuin 
automaattiohjauksella. Adaptiv-kapselit rauhoittavat aisteja 
ja tarjoavat tilaisuuden hengähtää. Kliinisesti tutkitut 
kasviperäiset aineet, rentouttavista ja rauhoittavista 
vaikutuksistaan tunnetut eteeriset öljyt ja muut ainesosat 
täydentävät toisiaan juuri sopivassa suhteessa, ja kapselit 
ovat nopeita ja käteviä käyttää. Vaihda kiire ja hätä 
itsevarmuuteen ja mielen selkeyteen. Vahvista henkistä 
vastustuskykyä käytännön elämäntapamuutoksilla, ja anna 
Adaptiv-kapseleiden rauhoittaa levotonta mieltä ja kehoa. 

KÄYTTÖ
•	Vaikka lisäravinteet ovat erinomainen lisä päivääsi, ne 

eivät saa korvata tasapainoista ja monipuolista 
ruokavaliota ja terveellisiä elämäntapoja.

•	Lue kaikki ohjeet ja varoitukset ennen käyttöä.

•	Älä ylitä suositeltua annosta.

KÄYTTÖOHJEET
Ota 1 kapseli päivittäin. Säilytä viileässä, kuivassa 
paikassa.

VAROITUKSET
Pidä lasten ulottumattomissa. Älä ylitä suositeltua 
päiväannosta. Ravintolisät eivät korvaa tasapainoista ja 
monipuolista ruokavaliota ja terveellisiä elämäntapoja. 
Raskaana olevien tai imettävien äitien ja henkilöiden, joilla 
on tiedettyjä sairauksia, tulisi keskustella lääkärin kanssa 
ennen valmisteen käyttöä.

Ainesosat: Buglossoides arvensis siemenöljy, 
gamma-aminovoihappo, kapseli (hydroksipropyyli-
metyyliselluloosa), täyteaine (saflorin (Carthamus 
tinctorius) siemenöljy), sakeuttamisaine 
(rasvahappojen mono- ja diglyseridit), laventelin 
(Lavandula angustifolia) kukkaöljy, korianterin 
(Coriandrum sativum) eteerinen siemenöljy, 
villiappelsiinin (Citrus sinensis) eteerinen kuoriöljy, 
sahramin (Crocus sativus) luottiuute, fenkolin 
(Foeniculum vulgare) eteerinen siemenöljy, väri 
(porkkanatiiviste), antioksidantti (d-alfatokoferoli).
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•	 Voi auttaa rauhoittamaan ja herättämään positiivisia 
tunteita.

•	 Voi piristää ja parantaa mielialaa.

•	 Helpottaa sopeutumista uusiin ympäristöihin.

•	 On tukena rentouttavissa hetkissä ja auttaa 
selkeyttämään ajatuksia.

•	 GMO-vapaa, maidoton, soijaton ja gluteeniton, 
vegaaniystävällinen | 30 kapselia 

•	 Saflorin (Carthamus tinctorius) siemenöljy: 

	○ Sisältää hiuksen hydrolipidikerrosta vahvistavia 
välttämättömiä rasvahappoja ja antaa hiuksille 
kiiltoa. 

•	 Laventelin (Lavandula angustifolia) öljy 

	○ Edistää optimaalista rentoutumista*

	○ Auttaa ylläpitämään tervettä unta*

	○ Auttaa vatsan toiminnan tasapainottamisessa* 

	○ Stressaavissa elämäntilanteissa tehostaa 
ruoansulatusta*

	○ Käytetään vähentämään jännittyneisyyttä*

	○ Käytetään vähentämään levottomuutta*

	○ Käytetään vähentämään ärtyneisyyttä*

•	 Korianterin (Coriandrum sativum) siemenöljy: 

	○ Tukee immuunijärjestelmän normaalia toimintaa*

	○ Tehokas antioksidanttinen vaikutus*

	○ Tukee sydämen toimintaa*

	○ Auttaa ylläpitämään normaalia rasvojen 
ruoansulatusta* 

	○ Edistää veren kolesterolitasojen pysymistä 
normaalina* 

•	 Sahramin (Crocus sativus) luottiuute 

	○ Auttaa ylläpitämään nivelten liikkuvuutta.*

	○ Saattaa helpottaa vaihdevuosioireita.*

	○ Helpottaa nukahtamista.*

	○ Käytetään vähentämään jännittyneisyyttä.*

	○ Käytetään vähentämään levottomuutta.*

	○ Käytetään vähentämään ärtyneisyyttä.*

ENSISIJAISET HYÖDYT

*Nämä terveysväitteet odottavat EU:n ja Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen hyväksyntää.
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