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1.	 Mikä on VMG+™? 

VMG+™ on lyhenne englanninkielisistä sanoista Vitamins, Minerals, Greens and more. Se on hyvänmakuinen 
jauhe, joka on kehitetty tukemaan kokonaisvaltaista hyvinvointia. Se sisältää yli 75 huolella valittua ainesosaa, 
kuten vitamiineja, kivennäisiä, kasviuutteita, eläviä bakteerikantoja, entsyymejä, aminohappoja ja eteerisiä öljyjä. 

2.	 Mitä hyötyjä VMG+™ ensisijaisesti tarjoaa?

•	 Tarjoaa kokonaisvaltaisen ravitsemuksellisen ratkaisun, jossa Alpha CRS+™, Microplex VMz™ (vegaaninen), 
TerraGreens ja niiden lukuisat hyödyt yhdistyvät ruoansulatusentsyymeihin, eläviin bakteerikantoihin, 
eteerisiin öljyihin ja muihin hyödyllisiin ravintoaineisiin. 

•	 Tukee elimistön toimintaa, energia-aineenvaihduntaa ja yleistä hyvinvointia.

•	 Liposomiteknologian ansiosta kasviperäiset whole food vitamiinit ja kivennäiset imeytyvät optimaalisella 
tavalla. Etkö ole varma, mitä liposomit ovat? Katso kysymys 12.

•	 GMO-vapaa, maidoton, soijaton ja gluteeniton.

3.	 Mitä keskeisiä ainesosia VMG+™ sisältää? 

VMG+™ sisältää erilaisia whole food vitamiineja, kivennäisiä ja superfood-uutteita:

•	 Ravintosekoitus: Amla-, guava-, moringa- ja sitruunauutteet.

•	 CE-sekoitus: L-metioniini, betaiini, n-asetyylikysteiini, koentsyymi Q10, kukkakaalimehujauhe ja kasviuutteet 
(tyrni, rypäleensiemen, sitruunamelissa, mänty, granaattiomena, kurkuma, acerolakirsikka, inkivääri).

•	 SF-sekoitus: ohran viherjauhe, spirulina, isotakiaisen juuri, acai, maqui, artisokka ja eri hedelmä- ja 
vihannesmehut (omena, mustaherukka, mansikka, lehtikaali, pinaatti, selleri).

•	 BT-sekoitus: herneproteiini, entsyymit (bromelaiini, papaiini), ja hedelmämehufermentit (rypäle, mustikka, 
ananas jne.).

•	 BB-sekoitus: frukto-oligosakkaridit, omenakuitu, arabikumi ja probiootit.

4.	 Mitä hyötyä VMG+™:n sisältämistä vitamiineista ja kivennäisistä on?

•	 A-vitamiini:Tukee näkökykyä, ihon terveyttä sekä vastustuskykyä.

•	 C-vitamiini: Edistää immuunijärjestelmän normaalia toimintaa, vaikuttaa vireystilaan ja edistää kollageenin 
muodostumista.

•	 D-vitamiini: Vaikuttaa luuston ja hampaiden terveyteen ja ylläpitää lihasten normaalia toimintaa.

•	 E-vitamiini: Suojaa soluja hapettumisstressiltä.

•	 K-vitamiini: Edistää veren normaalia hyytymistä sekä luuston terveyttä.

•	 B-vitamiinit (B1, B2, B6, B12, biotiini, niasiini, pantoteenihappo, foolihappo): Edistää energia-
aineenvaihduntaa, kognitiivista toimintaa sekä normaalia veren punasolujen muodostumista.

•	 Rauta, sinkki, seleeni, mangaani, kromi, jodi: Tukee immuunijärjestelmää, aineenvaihduntaa sekä solujen 
terveyttä.
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5.	 Mitä eteerisiä öljyjä VMG+™ sisältää?

VMG+™ sisältää inkiväärin, laventelin, sitruunaruohon, piparmintun ja appelsiinin eteerisiä öljyjä  
ainutlaatuisena sekoituksena.

6.	 Sopiiko VMG+™ vegaaneille? 

Kyllä. VMG+ on täysin vegaaninen, eikä sisällä eläinperäisiä ainesosia.

7.	 Sisältääkö VMG+™ allergeeneja? 

VMG+™ on gluteeniton, maidoton, soijaton ja GMO-vapaa.

8.	 Voiko VMG+™ korvata käyttämäni monivitamiinivalmisteen? 

Kyllä. VMG+™ tukee hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. Se sisältää monia tärkeitä vitamiineja ja kivennäisiä, ja 
tarjoaa erinomaisen vaihtoehdon perinteisille monivitamiinivalmisteille. 

9.	 Mitä muita tuotteita voi käyttää VMG+™:n rinnalla? 

Helppoa hyvinvointia -filosofian mukaista kokonaisvaltaista hyvinvointiratkaisua etsiville VMG+™ sopii 
käytettäväksi yhdessä seuraavien tuotteiden kanssa:

•	 EO Mega™+ (omega-rasvahappoja sydämen ja kognitiivisen toiminnan tueksi)

•	 dōTERRA PB Restore™ (eläviä bakteerikantoja mikrobiomia tukemaan) 

•	 PB Assist+™ (mm. eläviä bakteerikantoja suoliston terveyden tueksi)

VMG+™ toimii erinomaisena peruslisäravinteena. Yhdistettynä kohdennetumpaa tukea tarjoaviin tuotteisiin, 
mahdollisesti pienemmillä annoksilla, se varmistaa vitamiinien, kivennäisten ja muiden tärkeiden 
ravintoaineiden saannin ja auttaa riittävien ravintoainetasojen saavuttamisessa johdonmukaisella ja  
kestävällä tavalla.

10.	 Miten VMG+™ poikkeaa muista monivitamiineista?

Perinteisistä tableteista poiketen VMG+™ on jauhe, joka liposomiteknologian ansiosta imeytyy tehokkaasti. Sen 
sisältämät whole food ainesosat, entsyymit ja elävät bakteerikannat tukevat elimistöä kokonaisvaltaisesti.
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11.	 Miten VMG+™ ja LLV eroavat toisistaan? 

VMG+™ ja dōTERRA Lifelong Vitality Pack™ (LLV) on kumpikin kehitetty tukemaan kokonaisvaltaista hyvinvointia, 
mutta ne poikkeavat toisistaan koostumukseltaan, annosmuodoltaan ja ravintoainesisällöltään. 

Vertailu:

Ominaisuus VMG+™
LLV (Microplex VMz™, Alpha CRS+™, 
xEO Mega™)

Tuotteen tyyppi Whole food ravintoainejauhe Kolme eri lisäravinnetta (kapseleina)

Muoto
Annospusseissa oleva jauhe, 
sekoitetaan nesteeseen

Kapselit (kolme purkkia)

Ensisijainen tehtävä

Monivitamiinivalmiste päivittäiseen 
käyttöön, jossa whole food 
ravintoaineita, eläviä bakteerikantoja 
ja ruoansulatusentsyymejä

Tukee solujen toimintaa, omega-3-
saantia ja yleistä elinvoimaisuutta

Ravintoaineiden toimitus
Liposomimuotoinen, imeytyy 
tehokkaasti

Perinteinen kapseli

Tärkeimmät ainesosat

Whole food vitamiinit, kivennäiset, 
kasvikset, ruoansulatusentsyymit, 
elävät bakteerikannat, eteeriset 
öljyt, aminohapot

Microplex VMz™ (monivitamiini), 
Alpha CRS+™ (solujen tueksi), xEO 
Mega™ (omega-3)

Omega-3-pitoisuus Ei sisällä
xEO Mega™ sisältää välttämättömiä 
rasvahappoja

Kasvipohjainen Kyllä, 100 % vegaaninen

Osittain kasvipohjainen. xEO 
Mega™ sisältää kalaöljyä. Saatavilla 
myös vegaaninen vEO Mega ™ 
(sisältää levistä saatuja omega-
rasvahappoja)

Maidoton/soijaton/gluteeniton Kyllä Kyllä

Käyttö
Sekoita yksi pussi päivässä veteen 
tai mehuun

Ota useita kapseleita jokaisesta 
purkista päivittäin

Sopii parhaiten
Kasviperäistä, jauhemuotoista all-
in-one-lisäravinnetta etsiville

Kolmivaiheisesta 
lisäravinneohjelmasta pitäville
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12.	 Mitä liposomit ovat ja mitä merkitystä niillä on? 

Liposomit ovat mikroskooppisia fosfolipidi-palloja, joita käytetään kuljettamaan ravinteita ja muita aineita eri 
puolille kehoa. 

Liposomaalista muotoa pidetään imeytymisen kannalta parempana, koska liposomit muistuttavat 
ihmiskehon omia soluja. Kapseloidut ravintoaineet pääsevät helposti kulkemaan elimistön läpi kohteisiinsa, 
ja imeytyvät elimistön käyttöön tehokkaammin kuin perinteiset tabletti- tai kapselimuotoiset lisäravinteet. 
Fosfolipidikaksoiskerros suojaa aktiivisia ainesosia mahahapoilta, ja liposomimuotoisena valmiste kulkeutuu 
kohdennetusti elimistön käyttöön.

13.	 Miten VMG+™:tä käytetään? 

Ota yksi pussi päivässä sekoittamalla sen sisältö 150–240 millilitraan kylmää vettä tai muuta nestettä. Vältä 
sekoittamista kuumiin juomiin. Sekoita tai ravista ennen juomista.

14.	 Kenelle VMG+™ on tarkoitettu? 

VMG+™ on tarkoitettu aikuisille, jotka haluavat parantaa päivittäistä ravinteiden saantiaan. Sitä ei suositella 
lapsille. Raskaana olevien tai imettävien äitien sekä henkilöiden, joilla on tiedettyjä sairauksia, on hyvä 
keskustella terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen käyttöä.

15.	 Onko VMG+™:n käyttöön mitään varoituksia tai rajoituksia?

•	 Älä ylitä suositeltua päiväannosta.

•	 Ei sovi lapsille.

•	 Jos olet raskaana tai imetät, tai sinulla on tiedettyjä sairauksia, konsultoi terveydenhuollon ammattilaista 
ennen käyttöä.

•	 Jos kärsit kilpirauhasen vajaatoiminnasta tai käytät verenohennus-, kilpirauhas- tai diabeteslääkkeitä, 
keskustele lääkärin kanssa ennen käyttöä.


