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1.	 Mikä on EO Mega™+? 

EO Mega™+ on korkealaatuinen pehmytkapseleina tai annospusseina myytävä omega-3-lisäravinne. Se sisältää 
Norjan rannikkovesiltä pyydetyistä kaloista peräisin olevia omega-rasvahappoja sekä CPTG™-laadun  
eteerisiä öljyjä.

2.	 Mitä kalalajeja tuotteen valmistamisessa on käytetty?

Silliä, makrillia, mustakitaturskaa, tylppäpyrstömolvaa, puna-ahventa, turskaa, kummeliturskaa, koljaa, seitiä, 
keilaa, molvaa ja valkoturskaa.

3.	 Mitä hyötyjä EO Mega™+ ensisijaisesti tarjoaa?

•	 EPA ja DHA auttavat ylläpitämään sydämen normaalia toimintaa.

•	 DHA tukee aivojen normaalia toimintaa. 

•	 DHA auttaa ylläpitämään normaalia näkökykyä.

•	 Sisältää runsaasti oleiinihappoa ja muita kertatyydyttymättömiä rasvoja, antioksidantteja ja polyfenoleja 
tukien tehokkaasti kokonaisvaltaista hyvinvointia.

•	 GMO-vapaa, maidoton, soijaton ja gluteeniton.

4.	 Mitä eroa EO Mega™+ -pehmytkapseleilla ja EO Mega™+ -annospusseilla on?

•	 Pehmytkapselit: Yksi EO Mega™+ -pehmytkapseli sisältää 2 000 mg kalaöljyä, jossa on 900 mg 
välttämättömiä omega-3-rasvahappoja, mukaan lukien 800 mg dokosaheksaeenihappoa (DHA) ja 
eikosapentaeenihappoa (EPA).

•	 Annospussit: Yksi EO Mega™+ -annospussi sisältää yli 5 000 mg kalaöljyä, jossa on yli 1 000 
mg välttämättömiä omega-3-rasvahappoja, mukaan lukien dokosaheksaeenihappoa (DHA) ja 
eikosapentaeenihappoa (EPA). Lisäksi annospussit sisältävät kreikkalaisilta Cō-Impact Sourcing™ 
-kumppaneiltamme peräisin olevaa ekstra-neitsytoliiviöljyä. Pussit estävät hapettumista ja varmistavat, että 
tuote säilyttää tehonsa ja korkean laatunsa.

5.	 Mitä eteerisiä öljyjä EO Mega™+ sisältää?

•	 Pehmytkapselit: Sisältää eteeristä villiappelsiiniöljyä, joka hyvän makunsa ja limoneenipitoisuutensa lisäksi 
tarjoaa myös muita hyötyjä hyvinvoinnille.

•	 Annospussit: Sisältää limoneenipitoisuudestaan tunnettua eteeristä sitruunaöljyä.

•	 Limoneeni on luonnossa esiintyvä yhdiste, jota on paljon esimerkiksi eteerisissä  
villiappelsiini- ja sitruunaöljyissä.

6.	 Miten EO Mega™+ otetaan?

•	 Pehmytkapselit: Ota 3 pehmytkapselia päivittäin ruoan kanssa.

•	 Annospussit: Nauti yksi pussi puristamalla sen sisältö suoraan suuhun, lusikkaan tai veteen. Älä kuumenna 
tai anna jäätyä.



UKK // 2

UKK

7.	 Kenelle EO Mega™+ on tarkoitettu?

EO Mega™+ sopii aikuisille, jotka haluavat tukea yleistä terveyttään sekä sydämen ja aivojen hyvinvointia. 

Pidä lasten ulottumattomissa. Älä ylitä suositeltua päiväannosta. Ravintolisät eivät korvaa tasapainoista ja 
monipuolista ruokavaliota ja terveellisiä elämäntapoja. Raskaana olevien tai imettävien äitien ja henkilöiden, 
joilla on tiedettyjä sairauksia, tulisi keskustella lääkärin kanssa ennen valmisteen käyttöä.

8.	 Mitä keskeisiä ainesosia EO Mega™+ sisältää?

•	 Omega-3-rasvahapot: Luonnonkaloista peräisin olevat EPA-, DHA- ja muut rasvahapot.

•	 Kreikkalainen Co-Impact Sourcing™ ekstra-neitsytoliiviöljy: Tehokas antioksidanttien lähde  
ja stabilointiaine.

•	 Eteeriset öljyt: Tuotteessa käytetty sitruuna- tai villiappelsiiniöljy maistuu hyvältä ja tarjoaa terveyshyötyjä.

9.	 Mitä hyväksyttyjä terveysväitteitä EO Mega™+ -tuotteista voi käyttää?

•	 DHA auttaa ylläpitämään normaalia näkökykyä.

•	 DHA tukee aivojen normaalia toimintaa.

•	 EPA ja DHA auttavat ylläpitämään sydämen normaalia toimintaa.

10.	 Sopiiko EO Mega™+ vegaaneille? 

Ei. EO Mega™+ sisältää kalaperäisiä ainesosia, eikä siksi sovi vegaaneille.

11.	 Sisältääkö EO Mega™+ allergeeneja?

EO Mega™+ ja EO Mega™+ -pehmytkapselit ovat gluteenittomia, maidottomia, soijattomia ja GMO-vapaita.

12.	 Sopiiko EO Mega+™ käytettäväksi yhdessä muiden lisäravinteiden kanssa? 

Kyllä. EO Mega™+ -tuotteita voi käyttää esimerkiksi VMG+™:n ja dōTERRA PB Restoren™ rinnalla 
kokonaisvaltaisena hyvinvointiratkaisuna.

EO Mega™+ on yksi dōTERRAn peruslisäravinteista, eli se on tarkoitettu keskeiseksi osaksi päivittäistä 
hyvinvointirutiinia. Sen sisältämät välttämättömät omega-3-rasvahapot tukevat sydämen ja aivojen 
toimintaa, näkökykyä sekä yleistä hyvinvointia ja tarjoavat vahvan perustan ravitsemuksellisille tarpeillemme.

Kun ravinnonsaanti ja ruoansulatus ovat kunnossa, elimistömme pystyy paremmin imeyttämään ja 
hyödyntämään muita päivittäin käyttämiämme lisäravinteita. Näin EO Mega™+ saa aikaan synergisen 
vaikutuksen, joka parantaa muiden tuotteiden tehoa, olivatpa nämä sitten vitamiineja, kohdennetumpiin 
tarkoituksiin otettuja probiootteja tai yrttisekoitteita.
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13.	 Miten EO Mega™+ eroaa perinteisistä kalaöljyvalmisteista? 

EO Mega™+ sisältää eteerisiä öljyjä (ja annospussit myös ekstra-neitsytoliiviöljyä), mikä paitsi parantaa makua, 
tekee siitä erittäin stabiilin ja biosaatavan. EO Mega™+:n omega-3-rasvahapot ovat triglyseridimuotoisia, ja siksi 
erinomaisen imeytyviä, biosaatavia ja stabiileja. Näin se on paitsi luonnollinen, myös erittäin tehokas  
vaihtoehto lisäravinteeksi.

14.	 Miksi EO Mega™+ -pakkauksessa on vain 15 annospussia? 

EO Mega™+ -annospussit sisältävät pehmytkapseleihin verrattuna yli kaksinkertaisen määrän välttämättömiä 
omega-3-rasvahappoja. Koska yhdessä pussissa on enemmän rasvahappoja (EPA & DHA), optimaalisten 
hyötyjen saamiseen tarvitaan vähemmän annoksia.

Tavallista tehokkaammalla ja biosaatavammalla koostumuksella varmistamme, että laadukkaiden omega-3-
happojen saaminen onnistuu kätevällä, tehokkaalla tavalla. 

Ruokavaliostasi riippuen voit vaihdella sitä, kuinka usein otat EO Mega™+:aa. Esimerkiksi Välimeren ruokavalio 
sisältää paljon pähkinöitä, siemeniä, oliiviöljyä ja kalaproteiinia, ja siksi runsaasti kuitua, hyviä rasvoja ja 
omega-3-rasvahappoja. Jos ruokavaliosi sisältää jo valmiiksi hyvin omega-happoja, niiden saantia voi tasoittaa 
käyttämällä lisäravinnetta harvemmin.

15.	 Mikä on TOTOX-luku?

Kokonaishapettumisarvo (TOTOX) kuvaa rasvan tai öljyn hapettumisen tilaa, ja lasketaan kaavalla TOTOX = (2 x 
peroksidiluku) + anisidiiniluku. Luku kertoo, kuinka tuoretta ja laadukasta öljy on. 

•	 Laadun mittari: Mitä pienempi TOTOX-luku, sitä vähemmän hapettumista, ja sitä tuoreempi ja 
laadukkaampi öljy. 

•	 Tuoreuden mittari: Korkea TOTOX-luku kertoo, että öljy on voimakkaasti hapettunutta ja siksi eltaantunutta 
tai eltaantumassa.

EO Mega™+ -annospussien sisältämän tuoreen kalaöljyn TOTOX-luku on alle 10 ja EO Mega™+ 
-pehmytkapselien sisältämän tuoreen kalaöljyn TOTOX-luku alle 11.


