Mika on EO Mega™+?

EO Mega™-+ on korkealaatuinen pehmytkapseleina tai annospusseina myytava omega-3-lisaravinne. Se sisaltaa
Norjan rannikkovesilta pyydetyista kaloista peraisin olevia omega-rasvahappoja seka CPTG™-laadun

eteerisia oljyja.

Mita kalalajeja tuotteen valmistamisessa on kaytetty?

Sillia, makrillia, mustakitaturskaa, tylppapyrstdtmolvaa, puna-ahventa, turskaa, kummeliturskaa, koljaa, seitid,
keilaa, molvaa ja valkoturskaa.

Mita hyotyja EO Mega™+ ensisijaisesti tarjoaa?

- EPA ja DHA auttavat yllapitdmaan sydamen normaalia toimintaa.
- DHA tukee aivojen normaalia toimintaa.

- DHA auttaa yllapitamaan normaalia ndkdkykya.

- Sisaltaa runsaasti oleiinihappoa ja muita kertatyydyttymattdmia rasvoja, antioksidantteja ja polyfenoleja
tukien tehokkaasti kokonaisvaltaista hyvinvointia.

+ GMO-vapaa, maidoton, soijaton ja gluteeniton.

Mita eroa EO Mega™+ -pehmytkapseleilla ja EO Mega™+ -annospusseilla on?

+ Pehmytkapselit: Yksi EO Mega™+ -pehmytkapseli sisaltda 2 000 mg kaladljya, jossa on 900 mg
valttamattémia omega-3-rasvahappoja, mukaan lukien 800 mg dokosaheksaeenihappoa (DHA) ja
eikosapentaeenihappoa (EPA).

+ Annospussit: Yksi EO Mega™+ -annospussi sisaltad yli 5 000 mg kaladljya, jossa on yli 1 000
mg valttamattdmia omega-3-rasvahappoja, mukaan lukien dokosaheksaeenihappoa (DHA) ja
eikosapentaeenihappoa (EPA). Lisaksi annospussit sisaltavat kreikkalaisilta Co-Impact Sourcing™
-kumppaneiltamme peraisin olevaa ekstra-neitsytoliividljya. Pussit estavat hapettumista ja varmistavat, etta
tuote sailyttaa tehonsa ja korkean laatunsa.

Mita eteerisia 6ljyja EO Mega™+ sisaltaa?

+ Pehmytkapselit: Sisaltaa eteerista villiappelsiinioljya, joka hyvan makunsa ja limoneenipitoisuutensa lisaksi
tarjoaa myo6s muita hyétyja hyvinvoinnille.

+ Annospussit: Sisaltaa limoneenipitoisuudestaan tunnettua eteerista sitruunadljya.

+ Limoneeni on luonnossa esiintyva yhdiste, jota on paljon esimerkiksi eteerisissa
villiappelsiini- ja sitruunadljyissa.

Miten EO Mega™+ otetaan?

+ Pehmytkapselit: Ota 3 pehmytkapselia paivittdin ruoan kanssa.

- Annospussit: Nauti yksi pussi puristamalla sen sisalt® suoraan suuhun, lusikkaan tai veteen. Ald kuumenna
tai anna jaatya.
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7. Kenelle EO Mega™+ on tarkoitettu?
EO Mega™-+ sopii aikuisille, jotka haluavat tukea yleista terveyttaan seka sydamen ja aivojen hyvinvointia.

Pida lasten ulottumattomissa. Ala ylitd suositeltua paivaannosta. Ravintolisat eivat korvaa tasapainoista ja
monipuolista ruokavaliota ja terveellisia elamantapoja. Raskaana olevien tai imettavien aitien ja henkildiden,
joilla on tiedettyja sairauksia, tulisi keskustella laakarin kanssa ennen valmisteen kayttoa.

8. Mita keskeisia ainesosia EO Mega™+ sisaltaa?
+ Omega-3-rasvahapot: Luonnonkaloista perdisin olevat EPA-, DHA- ja muut rasvahapot.

+ Kreikkalainen Co-Impact Sourcing™ ekstra-neitsytoliividljy: Tehokas antioksidanttien lahde
ja stabilointiaine.

+ Eteeriset 6ljyt: Tuotteessa kaytetty sitruuna- tai villiappelsiinioljy maistuu hyvalta ja tarjoaa terveyshyodtyja.

9. Mitd hyvaksyttyja terveysvaitteitd EO Mega™+ -tuotteista voi kayttaa?
- DHA auttaa yllapitamaan normaalia nakdkykya.
+ DHA tukee aivojen normaalia toimintaa.

- EPA ja DHA auttavat yllapitamaan sydamen normaalia toimintaa.

10. Sopiiko EO Mega™+ vegaaneille?

Ei. EO Mega™+ sisaltaa kalaperaisia ainesosia, eika siksi sovi vegaaneille.

11. Sisaltaaké EO Mega™+ allergeeneja?

EO Mega™-+ ja EO Mega™+ -pehmytkapselit ovat gluteenittomia, maidottomia, soijattomia ja GMO-vapaita.

12. Sopiiko EO Mega+™ kaytettavaksi yhdessa muiden lisdravinteiden kanssa?

Kylla. EO Mega™+ -tuotteita voi kayttaa esimerkiksi VMG+™:n ja dOTERRA PB Restoren™ rinnalla
kokonaisvaltaisena hyvinvointiratkaisuna.

EO Mega™+ on yksi doTERRAnN peruslisaravinteista, eli se on tarkoitettu keskeiseksi osaksi paivittaista
hyvinvointirutiinia. Sen sisaltamat valttamattomat omega-3-rasvahapot tukevat sydamen ja aivojen
toimintaa, nakokykya seka yleista hyvinvointia ja tarjoavat vahvan perustan ravitsemuksellisille tarpeillemme.

Kun ravinnonsaanti ja ruoansulatus ovat kunnossa, elimistomme pystyy paremmin imeyttamaan ja
hydédyntamaan muita paivittain kayttamidmme lisaravinteita. Nain EO Mega™+ saa aikaan synergisen
vaikutuksen, joka parantaa muiden tuotteiden tehoa, olivatpa nama sitten vitamiingja, kohdennetumpiin
tarkoituksiin otettuja probiootteja tai yrttisekoitteita.
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13.

14.

15.

Miten EO Mega™+ eroaa perinteisista kaladljyvalmisteista?

EO Mega™+ sisaltad eteerisia o6ljyja (ja annospussit myos ekstra-neitsytoliiviolya), mika paitsi parantaa makua,
tekee siita erittain stabiilin ja biosaatavan. EO Mega™+n omega-3-rasvahapot ovat triglyseridimuotoisia, ja siksi
erinomaisen imeytyvia, biosaatavia ja stabiileja. Nain se on paitsi luonnollinen, myods erittain tehokas
vaihtoehto lisaravinteeksi.

Miksi EO Mega™+ -pakkauksessa on vain 15 annospussia?

EO Mega™+ -annospussit sisaltavat pehmytkapseleihin verrattuna yli kaksinkertaisen maaran valttdmattomia
omega-3-rasvahappoja. Koska yhdessa pussissa on enemman rasvahappoja (EPA & DHA), optimaalisten
hyotyjen saamiseen tarvitaan vahemman annoksia.

Tavallista tehokkaammalla ja biosaatavammalla koostumuksella varmistamme, etta laadukkaiden omega-3-
happojen saaminen onnistuu katevalld, tehokkaalla tavalla.

Ruokavaliostasi riippuen voit vaihdella sita, kuinka usein otat EO Mega™+.aa. Esimerkiksi Valimeren ruokavalio
sisaltaa paljon pahkinodita, siemenia, oliividljya ja kalaproteiinia, ja siksi runsaasti kuitua, hyvia rasvoja ja
omega-3-rasvahappoja. Jos ruokavaliosi sisaltaa jo valmiiksi hyvin omega-happoja, niiden saantia voi tasoittaa
kayttamalla lisaravinnetta harvemmin.

Mika on TOTOX-luku?

Kokonaishapettumisarvo (TOTOX) kuvaa rasvan tai 6ljyn hapettumisen tilaa, ja lasketaan kaavalla TOTOX = (2 x
peroksidiluku) + anisidiiniluku. Luku kertoo, kuinka tuoretta ja laadukasta 6ljy on.

+ Laadun mittari: Mita pienempi TOTOX-luku, sita vahemman hapettumista, ja sita tuoreempi ja
laadukkaampi Oljy.

+ Tuoreuden mittari: Korkea TOTOX-luku kertoo, etta oljy on voimakkaasti hapettunutta ja siksi eltaantunutta
tai eltaantumassa.

EO Mega™+ -annospussien sisaltdman tuoreen kaladljyn TOTOX-luku on alle 10 ja EO Mega™+
-pehmytkapselien sisaltdman tuoreen kaladljiyn TOTOX-luku alle 11.
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