doTERRA

30-DAY CLEANSE

doTERRA 30-Day Cleanse-ohjelma on erinomainen tapa oman doTERRA-matkasi aloittamiseen.
Ohjelma on jaettu kolmeen vaiheeseen: aktivointiin, puhdistukseen ja uudistumiseen. Alla naet,
mita tuotteita ohjelmaan kuuluu (paivat 1-30) ja mita niista kaytetdan minkakin vaiheen aikana. Kun
tuotteet kayvat tutuiksi, voit raataléida ohjelmaa juuri omiin tarpeisiisi sopivaksi.

- PAIVAT 1-30

XEO Mega™

Mullistava XEO Mega™ sisaltaa CPTG™-laadun eteerisia 6ljyja, meriperaisia
omega-rasvahappoja ja karotenoideja. EPA ja DHA auttavat yllapitdamaan sydamen
normaalia toimintaa.

Microplex VMz™

Tuote sisaltaa tasapainoisen sekoituksen valttamattomia A-, C- ja E-vitamiineja
seka B-vitamiineja. Microplex VMz™ sisaltaa myds kelatoituja mineraaleja, kuten
kalsiumia, magnesiumia ja sinkkia.

Alpha CRS™-

Alpha CRS™+ on doTERRA-alkuperaissekoitus, joka sisaltaa tehokkaita
polyfenoleja ja luonnollisia kasviuutteita.

Terrazyme™

Terrazyme™ on ainutlaatuinen yhdistelma entsyymeja, joita modernista
ruokavaliosta luultavimmin puuttuu. Terrazyme auttaa nauttimaan terveellisen
ruokavalion hyddyista varmistamalla, etta kehosi saa tarvitsemansa ravintoaineet.

Zendocrine™ Complex

dOTERRA Zendocrine™ Complex sisaltaa ainutlaatuisen sekoituksen
whole-food-uutteita, jotka imeytyvat elimistddn patentoidun entsymaattisen
menetelman avulla.

Sitruuna

Sitruuna on yksi doTERRAN myydyimmista eteerisista 6ljyista, ja silla on
useita hyoétyja ja kayttotarkoituksia. Tama on erinomainen lisa 30 paivan
Cleanse-ohjelmaan.

- Lisaa 2 tippaa 240 ml.aan vetta 5 paivassa (yhteensa 10 tippaa/vrk).

PAIVAT 1-10 AKTIVOINTI

Zendocrine™ -pehmytkapselit

Zendocrine™-pehmytkapselit sisaltavat Zendocrine Uuden alun sekoitusta, jossa
on tangeriinin, rosmariinin, palsamipelargonin, katajanmarjan ja korianterin lehden
eteerisia oljyja.

- PAIVAT 11-20 PUHDISTUS \

la GX Assist™
. GX Assist™ on yhdistelma CPTG™-laadun eteerisia oljyja ja kapryylihappoa. GX
— Assist sisaltaa oreganon, teepuun, sitruunan, sitruunaruohon, piparmintun ja
timjamin eteerisia oljyja.

-PAIVAT 21-30 UUDISTUMINEN ~

doTERRA PB Restore™

PB Restore is formulated as a foundational supplement to benefit your bodly.
Provides a unique formulation of 30 prebiotics, probiotics and postbiotics.

DDR Prime™ Softgels -pehmytkapselit

DDR Prime™ sisaltaa frankinsensin, villiappelsiinin, litsin, timjamin, neilikan,
kesakyntelin, niaoulin ja sitruunaruohon eteerisia 6ljyja. DDR Prime
-pehmytkapselit tarjoavat helpon ja katevan tavan nauttia eteerista

DDR Prime -06ljysekoitusta.
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doTERRA

30-DAY CLEANSE TRACKER

PAIVA 5 6
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XEO Mega™ (
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ruokailun yhteydessa (yhteensa 4 kpl/vrk).
Microplex VMz™ (

Ota 2 kapselia aamuin illoin
ruokailun yhteydessa (yhteensa 4 kpl/vrk).

Alpha CRS™+ (
Ota 2 kapselia aamuin illoin
ruokailun yhteydessa (yhteensa 4 kpl/vrk).

Terrazyme™
Ota 1 kapseli aina aterian yhteydessa
(yhteensa 3 kpl/vrk).

Zendocrine™ Complex
Ota 2 kapselia paivittain.
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yhteydessa (yhteensa 2 kpl/vrk).

GX Assist™
Ota 1 pehmytkapseli ilta-aterian yhteydessa.

doTERRA PB Restore™
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yhteydessa (yhteensa 2 kpl/vrk).
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